PREVENCIA
KRIMINALITY

(0 TO JE A KTO JE NAVIAC OHROZENY?

Celkova pohoda ¢loveka je dana fyzickymi

a emocionalnymi zazitkami. Nakolko sa
digitalne technolégie stali kazdodennou
sucastou nasho Zivota, ¢as, ktory travime
online ,,pred obrazovkami*, nedmerne
narastol a s nim aj rizika, ktorym sa takym-
to sposobom vystavujeme. Nase online
,,Zzdravie“ a psychicka pohoda (online well-
being) st tzko spaté so sposobmi, akymi

sa na socialnych sietach prezentujeme,

Negatlvne vplyvy nadmerného travenia ¢asu
na soc1a1nych sietach na dusevné zdravie
a psychicku pohodu:

+ neschopnost prestat kontrolovat displej a novinky
na socialnych sietach;

+ Uzkostna porucha spojena s vyuZzivanim socialnych sieti;

+ nebezpecné trendy a online vyzvy;

+ vylakanie osobnych adajov;

+ kradez identity;

+ podvody alebo zneuzitie platobnej karty (rodica);

+ snaha zapacit sa ludom ,,na druhej strane“;

+ riziko groomingu a prijimania nevhodného explicitného
obsahu od (ne)znameho ¢loveka;

+ zasielanie sexualizovanych sprav online ,,priatelovi®;

+ neprimerana kritika vlastného tela, ktora moze
sposobit napr. anorexiu, uzivanie nebezpecnych
podpornych pripravkov a i.;

+ zdielanie nevhodného alebo ilegalneho obsahu;

+ online radikalizacia;

+ kybersikanovanie a vyhrazanie;

+ sebaposkodzovanie;

+ samovrazda/usmrtenie inej osoby.
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kym sme, ako chceme byt vnimani, ako
komunikujeme, kolko ,,lajkov‘ dostaneme,
¢o mo6zZe mat velmi negativny vplyv na nase
dusevné, ale casto aj fyzické zdravie.

POZORI

OHROZENY JE KAZDY CLOVEK, ALE NAJMA DETI A MLADEZ, NAKOLKO

NADMERNE TRAVENIE EASU NA SOCIALNYCH SIETACH MOZE NARUSIT ICH
PSYCHICKY VYVIN A MAT ZA NASLEDOK CELU SKALU PORUCH (PORUCHA
POZORNOSTI A HYPERAKTIVITY ADHD, IMPULZIVNA PORUCHA, DUSEVNE
PORUCHY, PARANOJA, POCIT OSAMELOSTI A 1),

Najcastejsie rizikové prejavy:

+ samota a socialna izolacia alebo nova partia a nahla zmena
zaujmov, preberanie radikalnych nazorov;

+ odcudzenie sa pribuznym a priatelom;

+ nadmerné travenie casu s mobilom v ruke a hystericka
panika z premesSkania noviniek na socialnych sietach;

+ neustala potreba pridavat prispevky na socialne siete;

+ problémy so spankom, dlhotrvajiica inava;

+ zhorSeny prospech, vynechavanie tréningov/kriazkov;

+ problémy s prijimanim potravy;

+ depresie, tizkosti a iné psychické problémy;,

+ sebaposkodzovanie, pokus o samovrazdu.

ONLINE SVET PONUKA MNOHO MOZNOSTI
ZAZITKOV A PRILEZITOSTI ktoré st011 Za to
zazit, nezabudnite vsak byt prltomnl aj vrealnom
,,ofﬂme“ svete.

V kazdom pripade dbajte na bezpecnost seba
a svojho okolia.

Co mézete urobit pre vase deti a ich bezpecie?

hovorte s nimi otvorene o online prostredi, o pozitivach

a rizikach stvisiacich so socidlnymi sietami a moznostiach
ochrany;

v rodine si vytvorte spolocne pravidla travenia ¢asu online;
zakazanim internetu ich neochranite;

pomdzte im s nastavenim stikromia;

poznajte ich skuto¢nych priatelov;

venujte sa spolo¢nym aktivitam v realnom zivote;
vychovavajte ich k ohladuplnosti voc¢i druhym,

aj sebe samym,;

rozpravajte sa o socialnych sietach aj s inymi rodi¢mi,

len tak sa podari ochranit ¢o najviac deti.

ZALEZi NAM NA TVOJOM BEZPECI! SME TU PRE TEBA!
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