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1. TITULNY LIST
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2. ZAKLADNE UDAJE

Plan bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci je vypracovany v sulade s Nariadenim vlady ¢. 124/2006 a jeho
neskorSich zmien o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach.

Nariadenie vlady ¢. 124/2006 upravuje minimalne bezpecnostné a zdravotné poziadavky, ktoré musi
stavebnik a dodavatel splnit’.

Stavebnik je povinnny dodrziavat’ aj suvisiace nariadenia tykajucich sa bezpecnosti prace:

Nariadenie vlady ¢.281/2006 o minimalnych bezpe¢nostnych a zdravotnych poziadavkach pri rucnej
manipulécii s bremenami

Nariadenie vlady ¢.395/2006 o minimélnych poziadavkich na poskytovanie a pouzivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov

2.1 Stavebnik
Predmetné Nariadenie vlady upravuje povinnosti stavebnika, ktory v tomto SVP $.p. OZ Piedtany

w

Podla Nariadenia vlady ¢. 124/2006 je stavebnik povinny pred zriadenim staveniska zabezpecit
vypracovanie planu bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci podla §5 ods 2. pism. b..
2.2 Projektova dokumentacia koordinacia PS

Podrla Nariadenia vlady 124/2006 stavebnik zohl'adituje v projektovej dokumentécii a jej zmenéach vSeobecné
zasady prevencie, tykajuce sa bezpecCnosti a ochrany zdravia pri praci. O projektovej dokumentécii a
koordinacii projektovej dokumentacie pojednavaju §4 a §5 predmetného nariadenia.

Realiza¢nt dokumentaciu predmetnej stavby vypracoval Hycoprojekt a.s.

Projektovd dokumentacia bola vypracovand v stulade s poziadavkami stavebnika. Bezpe¢nost' prace a
ochrana zdravia pri praci, ako celok, je v spracovanej projektovej dokumentacii rieSena v Prilohe k projektu
pre realizaciu. Okrem toho starostlivost’ o bezpe¢nost’ prace a ochrana zdravia pri praci je popisana v
technickych spravach pre jednotlivé aktivity.

Koordinaciu projektovej dokumentacie a jej zmien z hl'adiska zaistenia bezpe¢nosti prace a ochrany zdravia
pri praci bude zabezpecovat’ Ing.Jozef Krémarik.

Upozoriiujeme stavebnika, Ze podla §3 ods.l predmetného Nariadenia vlady je stavebnik povinny menovat’
aj koordinatora bezpec¢nosti.

2.3 Koordinacia bezpecnosti

2.3.1 Koordindciu plnenia uloh pri realizacii stavby z hladiska zaistenia bezpecnosti prace bude
zabezpecCovat' osoba menovana stavebnikom. Koordindtor bude musiet mat podla §6 prislusné
vzdelanie a bude vykonavat’ ¢innosti uvedené v odseku 2 tohto paragrafu a §7 .

2.3.2 Predpoklada sa, Ze na stavenisku bude pracovat’ jedna organizicia ako zhotovitel. V pripade, Ze na
stavbe bude pracovat’ viac zamestnavatel'ov, koordinator BOZ ur¢i pracovny postup a navéznost’
jednotlivych prac z hl'adiska BOZ.

2.4 VSeobecné zasady bezpecnosti pocas realizacie

Povinnosti dodavatel’a prac (zamestnavatel'a) s popisané v §8 Nariadenia vlady ¢. 124/2006.

3. OZNAMENIE
Podl'a §3, odsek ¢.3 a prilohy ¢.1 stavebnik, v tomto pripade SVP $.p. OZ Pie&tany, je povinny pred
zaCatim prac na stavenisku predlozit’ in§pektoratu prace oznamenie. Oznamenie musi obsahovat’
nasledovné udaje:

Datum predlozenia oznamenia

Presna adresa staveniska

Stavebnik (meno, adresa)

Nazov stavby

Projektant, Stavbyveduci, Stavebny dozor (meno, adresa)

akrwdE
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6. Koordinator dokumentacie (meno, adresa)

7. Koordinator bezpecnosti (meno, adresa)

8. Planovany termin zacatia prac na stavenisku

9. Planovany termin dokoncenia prac na stavenisku

10. Predpokladany najvyssi pocet zamestnancov na stavenisku

11. Planovany pocet pravnickych osdb alebo fyzickych osdb
na vykonavanie prac na stavenisku

12. Udaje (meno, adresa) o pravnickych osobach alebo fyzickych osobach
na vykondvanie prac na stavenisku.

4. MINIMALNE BEZPECNOSTNE A ZDRAVOTNE POZIADAVKY NA STAVENISKU
V tejto kapitole si uvedené minimalne bezpecnostné zdravotné poziadavky na stavenisku.

Poziadavky uvedené v tejto prilohe sa budu uplatiovat’ vzdy, ak si to vyziadaju podmienky, alebo ¢innosti,
vykonavané na stavenisku, respektive iné okolnosti alebo mozné nebezpecenstvo.

Za splnenie poziadaviek, uvedenych v tejto kapitole, bude zodpovedat’ budici dodavatel’ stavby. Dodavatel’
stavby bude musiet’ byt s tymito minimalnymi poziadavkami oboznameny v ramci vyberového konania. Je
nutné poznamenat, Ze dodavatel stavby bude musiet’ prijat’ a splnit’ aj d’alSie opatrenia, ktorymi bude
zabezpecena dokonald ochrana zdravia a bezpe¢nost’ prace na stavenisku. Znalost’ vSetkych hlavnych a
suvisiacich predpisov, pojednavajucich o bezpecnosti prace, je zakladnym predpokladom vykonavania
riadiacej ¢innosti vV dodavatel'skych organizaciach.

4.1 PRACOVNICI

1. Pracovnici musia byt odborne spdsobili na vykonavanie prislusnych stavebnych prac, musia byt
oboznameni s pracoviskom a musia byt’ patri¢ne vyskoleni z hl'adiska BOZ a PO.

2. Pracovnici musia byt zdravotne sposobili na vykonavanie prac, ktoré su predmetom projektu a musia
absolvovat’ predpisané zdravotné prehliadky.

4.2 VSEOBECNE POZIADAVKY

1. Stabilita a pevnost’

1.1 Materialy, zariadenia a iné prvky, ak sa pohybuji akymkol'vek sposobom a mézu ovplyvnit’ bezpecnost’
a zdravie zamestnancov, musia byt primeranym sposobom zabezpec¢ené.

1.2 Pristup k akymkoI'vek plocham pozostavajucim z nedostato¢ne pevnych materidlov nie je povoleny, ak
plochy nie st zabezpecené primeranym zariadenim alebo prostriedkami na bezpecny vykon prace.

2. Energetické rozvody

2.1 Energetické rozvody musia byt navrhnuté, konStruované a pouzivané tak, aby nesposobili poziar alebo
vybuch. Osoby musia byt primerane chrdnené¢ pred nebezpecCenstvom elektrického pradu v dosledku
priameho dotyku alebo nepriameho dotyku.

2.2 Pri navrhovani, konstrukcii a vybere pracovnych prostriedkov a ochrannych zariadeni sa musia brat’ do
uvahy druh a intenzita dodavanej energie, vonkajSie podmienky a spdsobilost’ 0sob, ktoré maju pristup k
Castiam rozvodov.

3. Unikové cesty a vychody

3.1 Unikové cesty a vychody musia byt trvalo volné a viest, ak je to mozné, najkratSou cestou do
bezpecného priestoru alebo na vol'né priestranstvo.

3.2 V pripade ohrozenia zamestnanci musia mat’ moznost’ opustit’ v§etky pracovné miesta ¢o najrychlejSie a
najbezpecne;jsie.

3.3 Pocet, rozdelenie a rozmery Unikovych ciest a vychodov zavisia od pouzitia, zariadenia a rozmerov
staveniska a priestorov a od maximalneho pripustného poctu o0sob.

3.4 Unikové cesty a vychody musia byt oznacCené v sulade s osobitnym predpisom. Oznacenie musi byt
trvanlivé a umiestnené na vhodnom mieste.
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3.5 Unikové cesty a vychody, komunikicie musia byt volné a bez prekazok, aby mohli byt kedykol'vek
pouzité.
4. Identifikacia, ohlasenie a zdolavanie poZiaru

4.1 Podla charakteru staveniska, jeho rozlohy, pouZzitia priestorov, zariadeni, fyzikalnych a chemickych
vlastnosti pouzivanych latok, ako aj podla maximalneho poctu pritomnych os6b musi byt zabudovany
dostato¢ny pocet poziarnotechnickych zariadeni a poziarnych vodovodov.

4.2 Poziarnotechnické zariadenia sa musia pravidelne kontrolovat’ a udrziavat’. V pravidelnych intervaloch sa
musia testovat’ a vykonavat skuSky ich funkénosti.

4.3 Poziarnotechnické zariadenia a poziarne vodovody musia byt 'ahko pristupné a jednoducho pouzitel'né.
Zariadenie musi byt ozna¢ené znackami v stlade s osobitnym predpisom. Oznacenie musi byt trvanlivé
a umiestnené na vhodnom mieste.

5. Osobitné nebezpecenstva

5.1 Zamestnanci nesmi byt vystaveni nadmernému hluku alebo $kodlivym vonkaj$im vplyvom, napriklad
plynu, vyparom alebo prachu.

5.2 Ak zamestnanci musia vchadzat’ do priestoru, v ktorom ovzdusie moze obsahovat toxické alebo
nebezpecné latky alebo v ktorom je nedostatocné mnozstvo kyslika, alebo ak je ovzduSie zapalné, uzavrety
priestor musi byt monitorovany a musia byt prijaté vhodné preventivne opatrenia.

6. Teplota

Teplota pocas prace musi byt primerand 'ndskému organizmu so zretelom na pouzivané pracovné postupy
a fyzicku zat'az zamestnanca.

7. Osvetlenie pracovisk, priestorov a komunikacii na stavenisku dennym svetlom a umelym osvetlenim

7.1 Pracoviské, priestory a komunikicie musia byt dostatocne osvetlené dennym svetlom a umelym
osvetlenim v noci, a ak je denné svetlo nedostato¢né, musia sa pouZzit’ prenosné svetelné¢ zdroje odolné proti
narazom. Farba umelého osvetlenia nesmie rusit’ alebo ovplyviiovat vnimanie svetelnej signalizacie alebo
bezpec¢nostného znacenia.

7.2 Osvetlenie pracovisk, priestorov a komunikacii musi byt umiestnené tak, aby nebolo zdrojom urazu
zamestnancov.

7.3 Pracoviskd, priestory a komunikacie, na ktorych st zamestnanci pri vypadku umelého osvetlenia
osobitne vystaveni nebezpecenstvu, musia byt vybavené dostatocnym niidzovym osvetlenim primeranej
intenzity.

8. Dvere a brany
8.1 Dvere a brany na tnikovych cestich musia byt primerane oznacenég.

8.2 V bezprostrednej blizkosti bran, ktoré su urCené prevazne pre dopravné prostriedky, musia byt
umiestnené aj dvere pre osoby, ak nie je priechod os6b tymito branami bezpe¢ny. Tieto dvere musia byt’
vidite'ne oznacené a stale priechodné.

8.3 Mechanické dvere a brany nesmu ohrozovat’ osoby.
9. Komunikacie a nebezpecné priestory

9.1 Komunikacie vratane schodisk, pevnych rebrikov, nakladacich plosin a rdmp musia byt navrhované,
umiestnené, situované a rieSené tak, aby zabezpecovali l'ahky, bezpecny a vhodny pristup, ktory nebude
ohrozovat’ zamestnancov nachadzajucich sa v ich blizkosti.

9.2 Komunikacie urcené pre chodcov a na prepravu tovaru vratane tych, ktoré sa pouzivaju na nakladanie a
vykladanie, musia byt vyhotovené so zretelom na pocet pouZzivatel'ov a druh ¢innosti na nich vykonavanych.

Ak sa na dopravnych komunikéacidch pouzivaju dopravné prostriedky, pre chodcov musi byt vymedzeny
dostato¢ne volny priestor alebo primerané ochranné zariadenia. Komunikacie musia byt’ vidite'ne ozna¢ené,
pravidelne kontrolované a udrziavané.
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9.3 Medzi dopravnymi komunikaciami pre vozidla a dverami, branami, priechodmi pre chodcov, chodbami
a schodiskami musi byt’ dostato¢ne vol'ny priestor.

9.4 Ak sa na stavenisku vyskytuju priestory s obmedzenym vstupom, také priestory musia byt vybavené
zariadeniami, ktoré zabrania vstupu neopravnenych os6b. Na ochranu zamestnancov opravnenych vstupovat’
do nebezpecnych priestorov musia byt vykonané primerané opatrenia. Nebezpecné priestory musia byt
vidite'ne oznacené.

10. Nakladacie ploSiny a rampy

10.1 Nakladacie plosiny a rampy musia vyhovovat’ rozmerom prepravovaného nakladu.
10.2 Nakladacie plosiny a rampy musia mat’ najmenej jeden vychod.

10.3 Nakladacie ploSiny a rampy musia byt’ bezpecné, aby sa zabranilo padu zamestnancov.
11. Pohyb na pracovisku

Plocha na pracovisku musi umoziiovat’ zamestnancom volny pohyb pri vykone ich prace so zretel'om na
umiestnené zariadenia.

12. Prva pomoc

12.1 Zamestnavatel musi zabezpecit, aby prvii pomoc mohol kedykol'vek v pripade potreby poskytnut’
odborne spdsobily zamestnanec, ktory je vzdy k dispozicii. Musia byt’ prijaté opatrenia na zabezpecenie
lekarskej pomoci a zabezpecenie odvozu zamestnanca postihnutého trazom alebo nadhlou nevol'nostou.

12.2 AK je to potrebné so zretelom na rozsah prac alebo druh vykonavanej ¢innosti, musi byt k dispozicii
jedna miestnost” alebo viac miestnosti na poskytovanie prvej pomoci.

12.3 Miestnost’ na poskytovanie prvej pomoci musi byt vybavena zakladnymi prostriedkami a vybavenim
prvej pomoci a musi byt I'ahko pristupna aj na manipulaciu s nosidlami. Miestnost’ na poskytovanie prvej
pomoci musi byt oznacena v stilade s osobitnym predpisom.

12.4 Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci musia byt dostupné na vSetkych miestach, na ktorych to
pracovné podmienky vyzaduju. Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci musia byt oznafené a lahko
pristupné.

Adresa a teleféonne Cislo miestnej zachrannej sluzby musia byt viditelne umiestnené na miestach
s prostriedkami na poskytovanie prvej pomoci.

13. Zariadenia na osobnu hygienu

13.1 Satne a uzamykatelné skrinky

13.1.1 Ak zamestnanci musia pouzivat $pecidlny pracovny odev a ak sa nemdzu prezlieckat z doévodu
ochrany zdravia alebo zachovania sikromia v inej miestnosti, musia mat’ k dispozicii primerané Satne. Satne
musia byt’ l'ahko pristupné, musia mat’ dostato¢nt kapacitu a musia byt’ vybavené stolickami alebo lavicami.

13.1.2 Satne musia byt’ dostato¢ne velké a vybavené tak, aby si kazdy zamestnanec mohol, ak je to potrebné,
vysusit’ pracovny odev, vlastny odev a osobné veci a zamknut’ ich. Ak to okolnosti vyzaduju (napriklad
nebezpecné latky, vlhkost’, necistota), musi byt k dispozicii také vybavenie, aby pracovné oblecenie bolo
uskladnené na mieste oddelenom od vlastného odevu a osobnych veci zamestnancov.

13.1.3 Satne musia byt oddelené pre muzov a zeny alebo oddelene pouzivané muzmi a Zenami.

13.1.4 Ak zamestnanci nemaju k dispozicii Satne podla bodu 14.1.1, musi mat kazdy zamestnanec
k dispozicii miesto na uzamykanie svojho odevu a osobnych veci.

13.2 Sprchy a umyvadla

13.2.1 Ak to vyzaduje charakter prace alebo ochrana zdravia, zamestnanci musia mat’ k dispozicii primerané
mnozstvo vyhovujucich sprch. Sprchovacie miestnosti musia byt oddelené pre muzov a Zeny alebo oddelene
pouzivané muzmi a Zenami.

13.2.2 Miestnosti na sprchovanie musia byt dostato¢ne vel'ké a musia mat’ primerany hygienicky Standard,
aby umoznili zamestnancovi bez prekazok sa umyt. Sprchy musia byt vybavené teplou a studenou tecucou
vodou.
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13.2.3 Ak sprchy podla bodu 14.2.1 nie si potrebné, v blizkosti pracovisk a Satni musi byt k dispozicii
primerany pocet vhodnych umyvadiel s te¢ucou vodou (v pripade potreby teplou). Tieto umyvadla musia byt
oddelené pre muzov a zeny alebo st pouzivané oddelene muzmi a zenami, ak je to potrebné na zachovanie
sukromia.

13.2.4 Ak miestnosti so sprchami alebo umyvadlami su oddelené od Satni, musi byt’ medzi nimi jednoduchy
priechod.

13.3 Zachody a umyvadla

V blizkosti pracovisk, oddychovych miestnosti, Satni, miestnosti so sprchami alebo umyvadlami musia byt k
dispozicii oddelené zariadenia s primeranym poctom zachodov a umyvadiel. Musia sa vykonat’ opatrenia na
oddelenie zachodov pre muzov a Zeny alebo na oddelené pouzivanie zichodov muzmi a Zenami.

14. Oddychové miestnosti a ubytovacie priestory

14.1 Tam, kde to bezpecnost’ alebo ochrana zdravia zamestnancov vyzaduje najmd vzhladom na druh
vykonavanej Cinnosti, alebo ak pocet zamestnancov prekroc¢i urciti hranicu a vzhladom na vzdialenost
pracovisk zamestnanci musia mat’ k dispozicii 'ahko pristupni oddychovii miestnost’ alebo ubytovacie
priestory.

14.2 Oddychové miestnosti alebo ubytovacie priestory musia byt’ dostatocne vel'ké a vybavené primeranym
poctom stolov a stoli¢iek pre uréeny pocet zamestnancov.

14.3 Ak poziadavka podla bodu 14.2 nie je splnend, zamestnanci musia mat’ k dispozicii vybavenie, v
ktorom mo6Zzu zotrvat’ pocas prerusenia prace.

14.4 Stale ubytovacie priestory, ak nie si vyuzivané len vynimo¢ne, musia mat primerané zariadenia na
osobnu hygienu, oddychovi miestnost’ a miestnost’ na pobyt vo vol'nom ¢ase. Stale ubytovacie priestory
musia byt zariadené 16Zkami, skrifiami, stolmi a stolickami v zavislosti od poctu zamestnancov a ich
usporiadanie musi zavisiet’ od pritomnosti zamestnancov oboch pohlavi.

14.5 V oddychovych miestnostiach alebo v ubytovacich priestoroch musia byt vykonané prislusné opatrenia
na ochranu nefajciarov.

15. Zamestnanci so zdravotnym postihnutim

Ak je to potrebné, pracoviska, na ktorych pracuju zamestnanci so zdravotnym postihnutim, musia byt
usporiadané tak, aby boli vhodné pre zamestnancov so zdravotnym postihnutim; to sa vztahuje najmi na
dvere, chodby, schodiska, sprchy, umyvadla a zachody, ktoré taki zamestnanci pouZzivaju.

16. Rozne ustanovenia

16.1 Okolie a obvod staveniska musia byt oznaCené a usporiadané tak, aby boli jasne viditelné a
identifikovatel'né.

16.2 Pre zamestnancov pracujucich na stavenisku musi byt zabezpecené dostatocné mnozstvo pitnej vody
alebo iné vhodné nealkoholické néapoje, a to aj pre zamestnancov pracujicich vo vnutornych priestoroch a
pre zamestnancov pracujtcich v blizkosti tychto pracovisk.

16.3 Zamestnanci musia mat’ k dispozicii zariadenia, v ktorych moézu konzumovat’ jedlo v prijatelnych
podmienkach, a podl'a potreby aj zariadenia na individudlnu pripravu stravy v prijatel'nych podmienkach.

4.3. OSOBITNE POZIADAVKY

Ak to osobitné podmienky na stavenisku vyzaduju, rozdelenie poZziadaviek na oddiel I a oddiel II nie je
zavazné.

Oddiel |

Pracoviska vo vnutornych priestoroch

1. Stabilita a pevnost’

Pracoviska musia mat’ konstrukciu a pevnost’ primerant charakteru ich pouzivania.

2. Dvere nidzovych vychodov




HYCOPROJEKT a.s. ]
VIESKA NAD ZITAVOU — PROTIPOVODNOVA OCHRANA OBCE Projekt stavby

2.1 Dvere nidzovych vychodov sa musia otvarat’ smerom von.

Dvere ntdzovych vychodov nesmi1 byt zamknuté alebo zaistené takym sposobom, ktory by znemozioval
jednoduché a rychle otvorenie osobou, ktora ich ma pouzit’ v pripade ohrozenia.

2.2 Nudzové vychody nesmu byt’ vybavené posuvnymi alebo ota¢avymi dverami.
3. Vetranie

3.1 Ak sa pouziva klimatizicia alebo nutené vetranie, zariadenie nesmie vytvarat prievan, ktory by
zamestnancom zhorSoval pracovnu pohodu.

3.2 Usadeniny alebo znecistenia, ktoré by mohli znecistovanim ovzduSia bezprostredne ohrozit’ zdravie
zamestnancov, musia byt’ bez zbytocného odkladu odstranené.

4. Teplota

4.1 Teplota v oddychovych priestoroch, miestnostiach pre obsluzny personal, zariadeniach na osobnu
hygienu, v jeddlnach a miestnostiach na poskytovanie prvej pomoci musi byt primerana ucelu ich
pouzivania.

4.2 Okna, streSné okna, svetliky a sklené steny umoznuju tienenie pred nadmernym slne¢nym svetlom so
zretel'om na charakter prace a na vyuzivany priestor.

5. Denné svetlo a umelé osvetlenie

Pracoviska musia byt v ¢o najviacSej miere osvetlené dennym svetlom a vybavené umelym osvetlenim
primeranym poziadavkdm na zaistenie bezpe€nosti a zdravia zamestnancov.

6. Podlahy, steny, stropy miestnosti a strechy

6.1 Podlahy pracovisk nesmi mat’ nebezpecné nerovnosti, otvory alebo Sikmé plochy a musia byt pevné,
stabilné a neSmykl'avé.

6.2 Podlahy, steny a stropy v miestnostiach musia byt' vyhotovené tak, aby sa dali primerane Cistit’ a aby
splnali hygienicky Standard.

6.3 Priehl'adné alebo priesvitné steny, najmé celosklené priecky v miestnostiach alebo v blizkosti pracovisk
a komunikacii musia byt viditeI'ne oznacen¢ a vyrobené z bezpe¢nych materialov alebo musia byt’ zo strany
takych miest alebo komunikécii zabezpecené.

7. Okna, stresné okna a svetliky

7.1 Zamestnanci musia mat’ moznost’ bezpecnym sposobom otvorit’, zatvorit’, nastavit' alebo zaistit’ okna,
stre$né okna, svetliky a vetracie zariadenia tak, aby v otvorenej polohe neohrozovali zamestnancov.

7.2 Okna, stresné okna a svetliky musia byt navrhované spolu s vybavenim alebo musia byt vybavené
zariadeniami, ktoré umoznia ich Cistenie bez rizika pre zamestnancov vykonavajucich tuto ¢innost” alebo pre
pritomnych zamestnancov.

8. Dvere a brany

8.1 Umiestnenie, pocet a rozmery dveri a bran a material pouzity na ich konstrukciu zavisia od charakteru
a pouZitia miestnosti alebo priestorov.

8.2 Priehl'adné dvere musia byt’ primerane a viditeI'ne oznacené.

8.3 Vykyvné dvere a brany musia byt’ priehl'adné alebo musia mat’ prichl'adné alebo priesvitné plochy.
9. Komunikacie

Ak to vyzaduje pouzivanie a vybavenie miestnosti, komunikéacie musia byt’ vidite'ne oznacené.

10. Osobitné opatrenia pre pohyblivé schody a prepravniky

Prevadzka prepravnikov musi byt spolahliva a bezpecnd. Prepravniky musia byt vybavené potrebnymi
bezpecnostnymi zariadeniami, ako aj l'ahko identifikovatelnymi a l'ahko pristupnymi ntidzovymi vypinacimi
prvkami.

11. Rozmery miestnosti a vol’'ny priestor v miestnostiach
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Pracovné priestory musia mat’ dostato¢nu podlahovi plochu a vysku, ktoré zamestnancom umoznia pracovat’
bez ohrozenia ich bezpec¢nosti, zdravia alebo zniZenia pracovnej pohody.

Oddiel 1l
Pracoviska vo vonkajsich priestoroch
1. Stabilita a pevnost’

1.1 Vyvysené alebo v hlbke umiestnené pohyblivé pracoviska alebo pevné pracoviskd musia byt stabilné
a zabezpecené proti prevrhnutiu. Pritom je potrebné zohl'adiiovat’ poCet zamestnancov pracujucich na nich,
najvacsie mozné zat'azenie a rozlozenie zatazenia a pdsobenie vonkajsich vplyvov.

Ak nosné a iné Casti tychto pracovisk nie su zabezpeCené proti prevrhnutiu, je potrebné ich stabilitu
zabezpecit' vhodnym a bezpeénym sposobom upevnenia, aby sa zabranilo kazdému nezelatelnému pohybu
celych pracovisk alebo ich Casti.

1.2 Kontrola

Stabilita a pevnost’ sa musia vhodnym sposobom kontrolovat’, osobitne po pripadnej zmene vysky alebo
hlbky pracovného miesta.

2. Energetické rozvody

2.1 Energetické rozvody na stavenisku, najmé ak st vystavené vonkaj$im vplyvom, musia byt pravidelne
kontrolované a udrzované.

2.2 Energetické rozvody, ktoré st na stavenisku pred zacatim prac, musia byt identifikované,
prekontrolované a zretel'ne oznacené.

2.3 Existujtce elektrické dial’kové vedenia, ak je to mozné, musia sa prelozit’ mimo stavenisko alebo vypnut'.
Ak to nie je mozné, je potrebné ohranicit’ ich prekazkou a umiestnit’ tam pokyny, aby dopravné prostriedky
a energetické rozvody na stavenisku boli mimo tychto dialkovych vedeni. Vhodné upozornenie alebo
zavesnd ochrana vzdusnych energetickych rozvodov sa musia umiestnit’ tak, aby pod nimi mohli prechadzat
dopravné prostriedky.

3. Vplyv pocasia
Zamestnanci musia byt’ chraneni pred vplyvmi pocasia, ktoré by mohli ohrozit’ ich bezpecnost a zdravie.
4. Padajuce predmety

Ak je to technicky mozné, zamestnanci musia byt chraneni proti padaniu predmetov predovsetkym
kolektivnymi ochrannymi prostriedkami.

Materialy a pracovné zariadenia musia byt uloZzené alebo naviSené tak, aby nemohli sklznut’ alebo zritit sa.

Ak je to potrebné, na stavenisku musia byt umiestnené zastreSené priechody alebo musi byt zabraneny
pristup k nebezpecnym priestorom.

5. Pad z vysky

5.1 Padu z vysky sa musi zabranit’ technickymi opatreniami, predovSetkym pevnym a dostatoéne vysokym
zabradlim, ktoré musi mat’ aspon zarazku pri podlahe, drzadlo pre ruky (madlo) a strednu vystuhu, alebo
inym rovnocennym riesenim.

5.2 Prace vo vySkach je mozné vykonavat’ len vtedy, ak sa pouziji vhodné prostriedky kolektivneho
zabezpecenia, napriklad zabradlia, ploSiny alebo zachytné siete. Ak povaha prac neumoziuje pouzit' tieto
zariadenia, musia sa poskytnit’ vhodné prostriedky umoznujuce pristup a musia sa pouzit’ prostriedky
osobného zabezpec€enia proti padu.

6. Lesenia a rebriky

6.1 Kazdé leSenie musi byt odborne navrhnuté, montované a udrziavané, aby bolo bezpecné po stranke
statickej, funk¢nej a pracovne;j.

6.2 Pracovné ploSiny, lavky a pristupy musia byt montované, navrhované, dimenzované, chranené
a pouzivané tak, aby zamestnancov chranili pred padom a padajucimi predmetmi.
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6.3 Lesenia musi skontrolovat’ odborne spdsobila osoba
a) pred ich prevzatim,
b) v pravidelnych intervaloch,

¢) po prestavbe, do¢asnom preruseni prac, mimoriadnych poveternostnych vplyvoch alebo po seizmickom
otrase a po kazdom inom pripade, ktory by mohol vplyvat na ich pevnost’ a stabilitu.

6.4 Rebriky musia byt’ dostatocne pevné a riadne udrziavané.

Musia byt’ pouzivané spravne, na prislusnych miestach a na ucely, na ktoré boli urené.

6.5 Pojazdné lesenia musia byt’ zabezpecené proti nezelanému pohybu.

7. Zdvihacie zariadenia

7.1 Zdvihacie zariadenia a ich prisluSenstvo vratane ich sucasti, upevneni, kotveni a podpier musia byt
a) odborne navrhované a montované a dostatocne pevné pri ich pouZzivani,

b) bezpe¢ne umiestnené a pouzivané,

¢) udrziavané v prevadzkyschopnom stave,

d) kontrolované, pravidelne prezerané a skusané v sulade s osobitnymi predpismi,

e) obsluhované odborne sposobilymi osobami.

7.2 Na zdvihacich zariadeniach a ich prislusenstve musi byt na vidite’'nom mieste oznacend hodnota ich
maximalneho pripustného zat'azenia.

7.3 Zdvihacie zariadenia a ich prislusenstvo sa pouzivaju len na ucel, na ktory boli navrhnuté.

8. Dopravné prostriedky, stroje na zemné prace a na manipulaciu s materialom

8.1 Vsetky dopravné prostriedky, stroje na zemné prace a na manipulaciu s materialom musia byt

a) odborne navrhované a konstruované podl'a ergonomickych zasad,

b) udrziavané v prevadzkyschopnom stave,

C) spravne pouZzivané.

8.2 Vodi¢i a obsluha strojov na zemné prace a na manipulaciu s materialom musia byt’ odborne spdsobili.

8.3 Musia sa vykonat’ opatrenia na zabranenie padu dopravnych prostriedkov, strojov na zemné prace a na
manipulaciu s materidlom do vykopov alebo do vody.

8.4 Stroje na zemné prace a na manipuldciu s materidlom musia byt vybavené takymi konstrukciami, ktoré
vodica chrania pred pritlacenim pri prevrateni stroja alebo pred padajicimi predmetmi a materialmi.

9. Zariadenia, stroje a pracovné prostriedky

9.1 Pracovné prostriedky vratane zariadeni, strojov a ru¢ného naradia s pohonom alebo bez neho musia byt
a) odborne navrhované a vyhotovované podl'a ergonomickych zasad,

b) udrziavané v prevadzkyschopnom stave,

c¢) pouzivané len na prace, na ktoré boli navrhnuté,

d) obsluhované odborne sposobilymi osobami.

9.2 Zariadenia a pracovné prostriedky s tlakovym médiom musia byt kontrolované v sulade s osobitnymi
predpismi a pravidelne prehliadané a sksané.

10. Vykopy a zemné prace
10.1 Pri vykopoch sa musia vykonat’ vhodné bezpe¢nostné opatrenia, ktoré
a) pozostavaju z vhodného ochranného zariadenia, napriklad debnenia, vystuzenia alebo svahovania,

b) zabranuju nebezpecenstvu padu osdb, materialu a predmetov alebo zaplaveniu,
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¢) umoziuju dostatocné vetranie na pracoviskach a poskytuji dostatok vzduchu na dychanie, ktory nie je
nebezpecny alebo zdraviu skodlivy,

d) umoziuji zamestnancom v pripade poziaru alebo pri prieniku vody alebo materialu uniknut’ do bezpecia.

10.2 Pred zacatim zemnych prac sa musia vykonat' také opatrenia, aby sa zistilo a na minimum znizilo
akékol'vek ohrozenie stuvisiace s podzemnymi energetickymi rozvodmi.

10.3 Musi sa zaistit’ bezpecny zostup do vykopu a vystup z vykopu.

10.4 Vykopana zemina, materialy a pohybujuce sa vozidla musia byt umiestnené v bezpecnej vzdialenosti
od vykopu. Ak je to potrebné, musia sa vybudovat’ primerané zabrany.

11. Biracie prace

Ak pri buracich pracach konstrukceii hrozi riziko,

a) musia sa vykonat’ vhodné opatrenia a pouzit’ bezpe¢né pracovné postupy,

b) musi byt praca pldnovana a vykonavana len pod stalym dozorom zodpovednej osoby.
12. KonStrukcie, debnenia a tazké prefabrikaty

12.1 Konstrukcie (napriklad kovové, betonové) a ich casti, debnenia, prefabrikaty, do¢asné nosniky a
podpery musia byt montované a rozoberané len pod stalym dozorom zodpovednej osoby.

12.2 Na ochranu zamestnancov pred nebezpecenstvom, ktoré vyplyva z docasnej krehkosti alebo straty
stability konstrukcie, musia byt vykonané primerané bezpecnostné opatrenia.

12.3 Debnenia, docasné nosniky a podpery musia byt navrhované, montované a udrziavané tak, aby odolali
predpokladanému zat'azeniu.

13. Ochranné steny a kesony

13.1 Ochranné steny a kesény musia byt’

a) odborne vyhotovené z vhodnych a odolnych materialov s primeranou pevnost'ou,

b) primerane vybavené tak, aby sa zamestnanci mohli zachranit’ v pripade privalu vody a materialov.

13.2 Ochranna stena alebo kesén sa musi montovat, menit’ alebo rozoberat len pod stalym dozorom
zodpovednej osoby.

13.3 Ochranné steny a kesony musia byt’ v pravidelnych intervaloch kontrolované zodpovednou osobou.
14. Prace vo vySkach

14.1 Ak je potrebné zabranit’” ohrozeniu alebo ak vySka pracoviska alebo jeho sklon prekracuji uréené
hodnoty, musia sa pouzit’ kolektivne ochranné opatrenia proti pddu zamestnancov a proti padu naradia,
nastrojov, materialov alebo inych predmetov.

14.2 Ak zamestnanci musia pracovat’ a pohybovat’ sa vo vyskach, alebo na plochach z krehkych materialov,
alebo na inych plochach z materidlov, ktorych nosnost’ nie je primerand, zamestnavatel musi vykonat
opatrenia na zabranenie vstupu zamestnanca na tieto plochy alebo na zabranenie padu z vysky.

Bratislava, december 2019

Vypracoval : Hycoprojekt, a.s.
Bc. Barbora Wittekova
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