PODOZRENIE Z OCHORENIA CLOVEKA NA VTACIU CHRIPKU
A(H5N8)

MANUAL

pre obdobie, kedy nie je potvrdeny prenos zo zvierata na ¢loveka
ani d’alsi interhumanny prenos

2016/2017

1. ZAKLADNE INFORMACIE O OCHORENI NA CHRIPKU A(H5N8) U CLOVEKA

1.1 POVODCA NAKAZY
Povodcom nakazy pre ¢loveka je virus vtacej chripky A(HS5NS).

1.2 PODOZRIVY Z OCHORENIA

Osoba s klinickymi priznakmi chripky/chripke podobného ochorenia, telesnou teplotou 38°C

a viac, kasl'om, dychavicou, bolestami hrdla alebo konjunktivitidou, ktora v predchadzajdcich

desiatich dnoch pred vznikom prvych priznakov:

a) bola v krajine alebo oblasti s vyskytom vysoko patogénnej vtacej chripky u zvierat, kde
doslo k priamemu kontaktu s chorou alebo uhynutou hydinou alebo volne Zzijuicom
vtactvom,

b) mala priamy kontakt s chorym zvieratom, alebo zvieratom podozrivym z ochorenia,

c) bola v prostredi, kde sa vyskytovali infikované chovy,

d) mala kontakt s potvrdenym pripadom vtacej chripky u ¢loveka.

1.3. DEFINICIA PRIPADU n

a) Mozny pripad:
Osoba s klinickymi priznakmi uvedenymi v bode 1.2 a epidemiologickym kontaktom.

b) Pravdepodobny pripad:
Mozny pripad s pozitivnym laboratornym testom RT-PCR na virus chripky A(H5)
vySetrenym v NRC pre chripku*

c) Potvrdeny pripad:
Pravdepodobny pripad s pozitivnym testom RT-PCR na virus chripky A(H5) vySetrenym
v NRC pre chripku a doplnenym o subtypizaciu N8 vo Veterinarnom Ustave vo
Zvolene**.

*  Narodné referenéné centrum pre chripku je sti¢astou Siete narodnych referenénych laboratérii EU pre Pudski
chripku (CNRRL).

** \/Setky vzorky z potvrdenych pripadov A(H5N8) v NRC pre chripku a vo Veterinarnom (stave vo Zvolene
budu zaslané Spolupracujucemu centru WHO pre H5 (WHO H5 reference laboratories - National Institute
for Medical Research v Londyne alebo Institut Pasteur v Parizi) na definitivne potvrdenie.

1.4 PRAMEN POVODCU NAKAZY
Zviera infikované virusom vtacej chripky typu A(H5N8).

1.5 SPOSOB PRENOSU

a) priamym kontaktom s chorymi, resp. uhynutymi zvieratami pri nedodrzani zasad osobnej
hygieny,

b) vdychnutim prachu kontaminovaného vylu¢kami chorych, ev. uhynutych zvierat,

c) kontaktom s plochami a povrchmi (napr. Skrupina vajec) kontaminovanymi vylu¢kami
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chorych zvierat a ich odpadmi.

1.6 MIESTO VSTUPU DO LUDSKEHO ORGANIZMU
Sliznice Ust, nosa a o¢né spojivky.

1.7 RIZIKOVE SKUPINY
Ohrozené skupiny obyvatel'stva su:
I. skupina — nizke, ale realne riziko:
- osoby v uzkom kontakte s infikovanou domacou hydinou (sliepky a kacice) alebo ich
vykalmi, ktoré mdézu obsahovat’ virus A(H5N8),
- deti s pravdepodobnostou hrania sa shydinou amenSou pravdepodobnostou
dodrZiavania hygienickych zasad,
- osoby, ktoré prichddzaju do kontaktu s pramefiom nakazy pri vykone svojej prace:

e zamestnanci v hydindrskom priemysle a v Zivoc¢isnej vyrobe, ktori prichadzaja
do kontaktu so Zivou, uhynutou alebo utratenou hydinou a surovym hydinovym
masom,

e veterinarni lekari zabezpecujuci starostlivost v chovoch hydiny, ¢i inych
hospodarskych zvierat, alebo vykonavajuci preventivne opatrenia na zabranenie
vzniku a $ireniu vtacej chripky v ohnisku nakazy,

e chovatelia vtactva a pol'ovnici,

e zdravotnicki pracovnici zabezpecujlci protiepidemické opatrenia v ohniskach
nakazy,

- 0soby cestujuce do oblasti a prichadzajlce z oblasti s vyskytom vtacej chripky, ktoré
boli v kontakte s hydinou a vtdkmi podozrivymi z ndkazy na vtaciu chripku.

Il. skupina — teoretické riziko

- vSetky osoby pracujlice na hydinovych farméch,

- osoby (likvidatori) zabezpeCujuce opatrenia v boji proti Sireniu ochorenia medzi
vtakmi,

- osoby v uzkom kontakte s divymi vtakmi, napr. ornitologovia a pol'ovnici,

- 0soby manipulujuce so splasSkami.

1.8 INKUBACNY CAS
V priemere 7 dni, maximéalne 10 dni.

2. USTAVNE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE - Infekéné oddelenie/klinika
RUVZ V SIDLE KRAJA

USTAVNE ZDRAVOTNICKE RUVZ V SIDLE KRAJA
ZARIADENIE
Infekéné oddelenie/klinika
Zilinsky kraj
UNM RUVZ so sidlom v Ziline
Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny V. Spanyola 27,
Kollarova 2, 011 71 Zilina
036 01 Martin tel.: 041/723 38 43

tel: 043/4203707, 043/4203712

2.1 Postup vSeobecného lekara pri podozreni na ochorenie vtacou chripkou u 0soby
podozrivej z ndkazy a osoby podozrivej z ochorenia
a) ohnisko chripky u domacej hydiny, v profesionalnom chove alebo priamy kontakt
S vol’'ne Zijucim divym vtactvom
- podozrivy z nakazy:
- sledovat svoj zdravotny stav 10 dni
- merat’ si 2x denne telesnu teplotu
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- kontaktovat’ lekara v pripade objavenia sa priznakov chripky/chripke
podobného ochorenia
- podozrivy z ochorenia: spiia kritéria uvedené v bode 1.2:
- izolovat’ (podl'a zdravotného stavu) doma alebo v zdravotnickom zariadeni
- odobrat’ nasofaryngealny vyter do kultivaéného média na dokaz virusu
humannej a vtacej chripky
- odobrat’ 2 vzorky krvi (akutna a rekonvalescentna faza - vid’. 3.1. Navod na
odber biologického materialu) na sérologické vysetrenie
- dalej postupovat’ podla vysledkov laboratérnych vySetreni
- individualne zvazit' profylaxiu antivirotikami podla odhadu miestneho rizika
a klinického stavu
b) ohnisko s potvrdenym humannym pripadom vtacej chripky
- podozrivy z ndkazy:
- nariadit’ zvySeny zdravotny dozor
- izolovat’ doma 10 dni
- merat’ si 2x denne telesnu teplotu
- individudlne zvazit' profylaxiu antivirotikami podl’a odhadu miestneho rizika
- kontaktovat’ ihned’ lekara v pripade objavenia sa priznakov chripky/chripke
podobného ochorenia.

2.2 Regionélne Grady verejného zdravotnictva so sidlom v SR - kontakty

RUVZ Adresa RUVZ Odbor epidemioldgie

RUVZ so sidlom Nemocniéna 12 MUDr. Katarina Ranostajova

v Dolnom Kubine 026 01 Dolny Kubin tel.: 043/ 5504 825, 0908 460 521
tel.: 043/5864 806 e-mail: dk.epd@uvzsr.sk
e-mail: ruvzdk@uvzsr.sk

3. REGIONALNA VETERINARNA A POTRAVINOVA SPRAVA - KONTAKTY

Regionalna veterinarna Adresa Kontakt
a potravinova sprava

RVPS Dolny Kubin Pelhtimovska 2055/7, 026 01 | tel.: 043 5864935,
Dolny Kubin Sekretariat. DK@svps.sk

4. INFORMACIA PRE OSOBU, KTORA BOLA VUZKOM KONTAKTE
SHYDINOU ALEBO VTAKOM CHORYM ALEBO PODOZRIVYM Z
OCHORENIA NA VTACIU CHRIPKU A(H5N8)

V rokoch 2016 a 2017 bol vo viacerych krajindch Eurdpy evidovany vyskyt ochoreni u
hydiny a vtdkov spdsobenych vysokopatogénnym virusom vtacej chripky A(H5N8). Na
Slovensku bolo toto ochorenie prvykrat potvrdené v decembri 2016 v domacom chove
hydiny. Postupne su evidované viaceré ohniska vtacej chripky A(HSNS) - vol'ne Zijace vtaky,
chovy hydiny, vtaky chované v zajati.

Pdvodca vtacej chripky moéze potencialne vyvolat' aj ochorenia ¢loveka. V minulosti boli
zaznamenané napriklad ochorenia ¢loveka vyvolané virusom A(H5N1). Ochorenie ¢loveka
vyvolané virusom vtaéej chripky A(H5NB8), ktory v sucasnosti cirkuluje medzi vtactvom
v Eurdpe, doteraz nebolo zaznamenané. Napriek tomu nie je vyliéena mozna hrozba
prenosu nakazy na cloveka. Z uvedeného dovodu je nutné prisne dodrziavat opatrenia na
minimaliz&ciu tohto rizika.

Osoby, ktoré prisli do priameho kontaktu s chorym alebo uhynutym vtactvom musia:
- sledovat’ svoj zdravotny stav,
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- merat’ si 2x denne telesnu teplotu po dobu 10 dni od posledneho priameho kontaktu
s chorym alebo uhynutym vtakom,

- v pripade objavenia sa priznakov chripky/chripke podobného ochorenia bezodkladne
navstivit’ svojho oSetrujliceho lekéra.

S najviacsou pravdepodobnostou pdjde o ochorenie vyvolané inym subtypom chripky
(sezonna chripka vyvolana virusom cirkulujucim aktualne v populécii). Medzi typické
priznaky chripky patri nahly vzostup teploty, bolesti kibov, svalov, zapal spojiviek, postupne
sa mozu pridruzit’ respiratné priznaky (kasel, nadcha). V pripade objavenia sa priznakov
chripky/chripke podobného ochorenia je nevyhnutné navstivit’ oSetrujiceho lekara. Potrebné
je realizovat’ laboratorne vySetrenie vzorky biologického materialu od chorého (vyter z nosa,
hrdla).

BlizSie informéacie o vyskyte vtacej chripky a opatreniach su dostupné na webovych
strankach: www.uvzsr.sk, www.svps.sk.

5. VTACIA CHRIPKA A(H5N8) - INFORMACIA PRE OBYVATELSTVO

V rokoch 2016 a 2017 bol vo viacerych krajindch Europy evidovany vyskyt ochoreni u
hydiny a vtakov spdsobenych vysokopatogénnym virusom vtacej chripky A(HS5NS). Na
Slovensku bolo toto ochorenie prvykrat potvrdené v decembri 2016 v domacom chove
hydiny. Postupne su evidované viaceré ohniska vtacej chripky A(H5NS) - vol'ne Zijuce vtaky,
chovy hydiny, vtaky chované v zajati.

Povodca vtacej chripky moze potencidlne vyvolat aj ochorenia ¢loveka. V minulosti boli
zaznamenan¢ napriklad ochorenia ¢loveka vyvolané virusom A(H5N1). Ochorenie ¢loveka
vyvolané virusom vtacej chripky A(HSNS8), ktory v sucasnosti cirkuluje medzi vtactvom
v Eurdpe, doteraz nebolo zaznamenané. Napriek tomu nie je vyli¢ena mozna hrozba
prenosu ndkazy na c¢loveka. Z uvedeného dévodu je nutné prisne dodrziavat' opatrenia na
minimaliz&ciu tohto rizika.

V pripade, Ze spozorujete choré alebo uhynute vtactvo, je nutné:

- vyvarovat sa akéhokol'vek kontaktu s uhynutym vtactvom,

- Co najskor o tejto skutocnosti informovat’ prislusnu regionalnu veterindrnu a potravinovi
spravu,

- ak z nejakého dovodu nie je mozné sa vyhnut manipulécii, je nevyhnutné pouzivat
osobné ochranné pomodcky tak, aby bolo zabranené virusu dostat’ sa na nechranenu
pokozku alebo sliznice (ochranné rukavice, tvarovd maska, okuliare, ochranny plast,
nepremokava obuv).

Pri chove domécej hydiny je potrebné dodrZiavat’:

- zésady osobnej hygieny, dokladné umyvanie ruk,

- vpripade pozorovania zmeneneého chovania hydiny okamZite informovat Statnu
veterinarnu a potravinovu spravu.

Osoby, ktoré prisli do priameho kontaktu s chorym alebo uhynutym vtactvom, musia:

- sledovat’ svoj zdravotny stav,

- merat’ si 2x denne telesnu teplotu po dobu 10 dni od posledneho priameho kontaktu
s chorym vtakom,

- v pripade vzniku priznakov chripky/chripke podobného ochorenia bezodkladne
kontaktovat’ oSetrujuceho lekara.

S najvdcSou pravdepodobnostou pbjde o ochorenie vyvolané inym subtypom chripky

(sezénna chripka vyvoland virusom cirkulujucim aktudlne v populacii). Medzi typické

priznaky chripky patri nahly vzostup teploty, bolesti kibov, svalov, zapal spojiviek, postupne

sa mozu pridruzit’ respiracné priznaky (kaSel’, nadcha). V pripade objavenia sa priznakov
chripky/chripke podobného ochorenia je nevyhnutné navstivit' osetrujuceho lekara. Potrebne
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je realizovat’ laboratorne vySetrenie vzorky biologického materidlu od chorého (vyter z nosa,
hrdla).

Blizsie informacie o vyskyte vtacej chripky a opatreniach najdete na webovych
strankach: www.uvzsr.sk, wWww.svps.sk.

ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK

EU - Eurdpska unia

RUVZ - regionalny urad verejného zdravotnictva
WHO - Svetova zdravotnicka organizécia

RVPS - regionalny veterinarna a potravinova sprava
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