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1. Charakteristika stit’aze a zasady metodiky hodnotenia

Tato metodicka prirucka je urCena na pripravu druzstiev ziakov II. stupiia zakladnych
Skol a ziakov 1. az 4. ro¢nika osemro¢nych gymnazii.

Sut'az ma charakter vedomostnej, zrucnostnej a Sportovej sut’aZe, sit'azi sa na trati
s dizkou do 2 km. Sttazné discipliny st zostavené na baze prierezového uéiva ,,Ochrana
Zivota a zdravia“ urceného pre II. stupenn zakladnych $kol a 1.az 4.ro¢nika osemrocnych
gymnazii.

Sutaze sa zGcasthuju vzdy druzstva zmieSanych Stvoric, t. j. dvoch chlapcov a dvoch
dievéat. Ziaci nemusia byt z jednej triedy, ani jedného roénika. V pripade netdasti
niektorého ¢lena druzstva na sit'azi je mozna nahrada vzdy len chlapec za chlapca a dievca za
dievca.

Skola moze do okresného kola prihlasit’ Tubovolny poéet druZstiev.

Vysielajuca Skola zasle organizatorovi siitaze vypisant zdvaznu prihlaSku druzstva skoly
na formulari do stanoveného terminu. Za zdravotny stav ziakov — ¢lenov druzstva zodpoveda
vysielajuca $kola. Kazdy sutaziaci je povinny mat na sGtazi so sebou preukaz poistenca
zdravotnej poistovne.

Sutaziace druzstvo sprevadza pedagogicky dozor, ktory je zaroven vedicim druzstva.

Sutaziace druzstvo stt'azi v Sportovom odeve a V Sportovej obuvi.

Druzstvo sut'azi podl'a ustanoveni propozicii okresného kola sut'aze mladych zachranarov
civilnej ochrany okresu Hlohovec. Sutaziaci st povinni dodrziavat’ pravidla sutaze.

Na splnenie ulohy v discipline ,,Civilnd ochrana® musi mat’ kazdy ¢len druzstva vlastna
ochranni masku (licnica CM-3, CM-3-3h, CM-4) s filtrom abrasnou. Maska musi byt
odpovedajucej velkosti tvarovej Casti sut'aziaceho. Ochranné masky na sutaz si Skola moze
zabezpelit' v spolupraci s Okresnym tradom Hlohovec, odborom krizového riadenia.

Ostatny material na plnenie jednotlivych sutaznych tloh zabezpecuje organizator.

Sutaz je pre kazdy rok vyhlasovana sekciou, ma postupovy charakter a prebieha v troch
urovniach:

a) okresné kolo s priamym postupom druzstiev umiestnenych na 1.-3.mieste na krajské
kolo. Organizuje ho okresny trad — odbor krizového riadenia samostatne alebo spolo¢ne
so susediacim okresom s ukonéenim spravidla do 10. maja prebichajuceho Skolského
roku,

b) krajské Kkolo spriamym postupom druzstiev umiestnenych na 1.-3.mieste na
majstrovstva Slovenskej republiky. Organizuje ho okresny urad v sidle kraja — odbor
krizového riadenia Vv spolupraci s okresnymi uradmi v Kkraji,

C) majstrovstva Slovenskej republiky (d’alej len ,,majstrovstva®) st celostatnym kolom
s GCast'ou postupujucich druzstiev z krajskych kol. Organizuje ich sekcia a povereny
okresny trad v spolupréci s okresnymi Gradmi v kraji, v ktorého Gizemnom obvode sa
uskuto€nia vV mesiaci jun prebiehajiceho skolského roku.

Postupujtice druzstvo, ktoré sa odhlasi, nahradi d’alSie v poradi z vysledkovej listiny.

2. Prehlad sutaznych disciplin

Sut'aziaci plnia ulohy v rdmci Siestich disciplin:
1. Testy
2. Civilna ochrana

2.1 Pouzitie ochrannej masky

2.2 Improvizované PIO

2.3 Evakuacna batozina

2.4 Rozoznavanie varovnych signalov CO
3. Pohyb a pobyt v prirode
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4. Zdravotnicka priprava

4.1 OSetrenie zraneni

4.2 Volanie na tiesiiovt linku 112
5. Hasenie malych poziarov

5.1 Hasenie poziaru dzberovkou

5.1 UrcCenie spravneho hasiaceho pristroja
6. Strel’'ba zo vzduchovej pusky na terc¢

3. Obsah sut'aznych disciplin
3.1 Testy

Po prichode na stanoviste dostane kazdy ¢len druzstva vlastni verziu testu na vyplnenie.
Test ma 20 otdzok. Na pokyn rozhodcu zacnu sutaziaci plnit’ sutaznu tlohu, kazdy sut'aziaci
rieSi test samostatne, vzajomna pomoc je zakdzana. Testy nemozno rieSit’ na inom mieste
a Vv inom case, ako na prisluSnom stanovisti. Kazdy sitazny test ma skladbu:

e 10 otazok- civilna ochrana,

e 4 otazky - zdravotnicka priprava,

e ] otazka - volanie na tiesnovu linku 112,
e 3 otazky - ochrana pred poziarmi,

e 2 otazky - dopravna vychova.

Otazky su vo vsetkych Styroch verzidch testov s totozné, poradie odpovedi je vsak
zamerne zmeneng.

Testy z ktorych budi vybrané otazky na okresné kolo su V prilohdch 5-8, ich vyber
a zaradenie do testu sa vSak ziaci dozvedia aZz pri prideleni testu na sit'aznom stanovisti
TESTY.

Hodnotenie: Sutaziaci ziska za kazdu spravnu odpoved 2 body, jednotlivec moze
ziskat’ max. 40 bodov).
Druzstvo méze spolo¢ne ziskat’ max. 160 bodov.

MTZ: Vsetok materidl na stanovisti (testy a perd alebo ceruzky) zabezpecuje
organizator.

3.2 Civilna ochrana

Disciplina je zloZena zo 4 Casti a to:
e pouzitie ochrannej masky,
e pouzitie improvizovanych prostriedkov individudlnej ochrany (improvizované
P10),
e Vymenovanie zlozenia evakuacnej batoziny,
e rozoznavanie varovnych signalov CO.
Prva cast’ discipliny ,,Pouzite ochrannej masky* plni druzstvo sucasne. Pre splnenie
dalSich 3 casti discipliny ,,Civilnd ochrana® sa druzstvo podla pokynu rozhodcu rozdeli na
stanovistia v pocte 2 + 1 + 1 a ¢lenovia druZstva plnia ulohy subezne.

3.2.1 Pouzitie ochrannej masky

Tuto cast’ discipliny plnia vSetci 4 Clenovia druzstva si¢asne a je zamerand na overenie
zru¢nosti nasadenia ochrannej masky.
Sut’aziaci na pokyn rozhodcu vykonavaju nasledujucu ¢innost’:
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— druzstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj
filter samostatne v textilnej kapse, filter zazatkovany),
— rozhodca vyda povel ,,masky pripravit'!,
— kazdy ¢len druzstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzatkuja
filtre a masky nechaju vol'ne zavesené na krku),
— rozhodca vyda povel ,,masky nasadit’!*,
— sutaziaci nasadia masky do ochrannej polohy,
— rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kazdého sut'aziaceho (prilozi dlan na otvor
filtra a prikaze sutaziacemu nadychnut’ sa),
— nasledne rozhodca vyda pokyn ,,masky snat’
polohy.
Za spravne nasadenie sa povaZuje tesnd maska — teda taka, ktora pri kontrole (rozhodcova
dlan na otvore filtra a nadych sutaziaceho v maske) neprepusta vzduch cez nedostatocne
dotiahnutu licnicu.
Spravny postup pouZitia ochrannej masky - Priloha ¢.1 — PouZitie ochrannej masky.

'GG

, sut'aziaci vratia masky do pochodovej

Hodnotenie: Kazdy sutaziaci ziska za spravne nasadenie ochrannej masky 20 bodov.
Druzstvo moze spolo¢ne ziskat’ max. 80 bodov.
MTZ: Sutaziaci pouziju vlastné (Skolské prip. iné) ochranné masky. Pokial

vysielajica Skola nemé& masky k dispozicii, zabezpe¢i si ich
Vv dostato¢nom predstihu cestou odboru krizového riadenia Okresného
uradu Hlohovec.

3.2.2 Pouzitie improvizovanych prostriedkov individualne;j
ochrany (improvizované P10O)

Tato Cast’ discipliny plnia 2 urceni Clenovia druzstva po splneni ulohy v prvej casti
na stanovisti ,,Civilna ochrana®.

Sutaziaci maju k dispozicii predmety zobrazené na rozlozenych kartickach na stoliku,
z ktorych na pokyn rozhodcu vybert predmety na zhotovenie improvizovanych PIO.
Vytvorenie improvizovanych PIO je rozdelené na tkony, pricom kazdy vyZaduje nasledovné
predmety:

- lyziarske, potapacské, alebo minimalne slneéné okuliare (ochrana o¢i),

- uterdk, $al, iné kusy tkaniny, ako utierky na riad, stard koSela ¢i tri€ko, Satka
(zakrytie — ochrana dychacich ciest),

- Siltovka, Capica, Satka, alebo iny predmet (ochrana hlavy),

- prsiplast, nepremokava - vetrovka, kabat, stard deka, velké kusy folie (ochranu
trupu),

- rukavice, PVC tasky, igelitové vrecka (ochranu ruk),

- ¢izmy, vysoké topanky, igelitové tasky (ochrana chodidiel a noh),

- gumicky, povraz, lepiaca paska (na upevnenie vyssie opisaného materialu).

Na pokyn rozhodcu sut'aziaci vyberti predmety (material), z ktorych je mozné zhotovit
improvizované PIO a okomentujui svoju ¢innost’ (vysvetl'uja vyber predmetov, dévod vyberu,
pouzitie na jednotlivych Castiach tela a pod.).

Za spravne zhotovené a pouzit¢ improvizované P1O sa poklada:

- zakryté — chranené dychacie cesty,

- zakryta — chranena hlava,

- zakryté — chranené oci,

- zakryty — chraneny trup alebo aspon jeho vacsia Cast,

- zhotovenda ochrana néh (minimalne chodidiel a Casti lytka),
- zhotovena ochrana ruk.



Hodnotenie: Za spravny vyber improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany
druzstvo mdze spolo¢ne ziskat’ max. 61 bodov.
MTZ: Vsetok material na stanovisti zabezpecuje organizator.

3.2.3 Evakuaéna batozZina

Tato cast’ discipliny plni 1 urceni ¢len druzstva po splneni ulohy v prvej casti
na stanovisti ,,Civilna ochrana®.

Ulohou je vybrat’ 10 predmetov do evakuac¢nej batoziny. Z tychto desiatich predmetov sa
hodnotia iba spravne predmety, teda tie, ktoré su do evakuacnej batoziny skuto¢ne urcené
resp. odporucané. Sutaziaci maju K dispozicii na kartickdch zobrazenych minimalne
10 spravnych predmetov.

Odporucany obsah evakuacnej batoziny vyhlaskou MV SR ¢. 328/2012 Z.z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o evakuéacii:

— osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
— lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,
— zékladné potraviny a pitnd voda na dva az tri dni,
— predmety osobnej hygieny,
— vreckova lampa,
— prikryvka alebo spaci vak,
— nahradnd osobna bielizen, ndhradny odev, nadhradna obuv a nepremokavy plast,
— dalSie nevyhnutné osobné veci.
Neutralne predmety: napriklad pisacie potreby, disketa ¢i CD nosi¢, teplomer, nie nevyhnutné
hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové mlieko...), rozlicné naradie
(kladivo, skrutkovad, klieste, klince...), lepiaca paska a d’al$ie predmety.
Hodnotenie: Za kazdy spravny predmet, t.j. predmet, ktory je odporuceny do
evakuacénej batoziny, ziska sut'aziaci 10 bodov.
Druzstvo moze ziskat’ max. 100 bodov.
MTZ: Vsetok material na stanovisti zabezpecuje organizator

3.2.4 Rozoznavanie varovnych signalov CO

Tato cast’ discipliny plni 1 urceni ¢len druZstva po splneni Ulohy v prvej Ccasti
na stanovisti ,,Civilna ochrana®.

Tato Cast’ discipliny je zamerand nielen na samotné rozoznanie varovnych signalov CO,
ale tiez spravanie sa po ich zazneni.

Rozhodca pusti nahravku varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie*, alebo ,,Ohrozenie
vodou®“. Prehravanie varovného signalu netrva celé dve, resp. Sest’ minut, ale iba pokym
sut’aziaci neodpovie o aky varovny signal ide, resp. oznami, ze nevie odpovedat’.

Po rozpoznani signalu sutaziaci odpovie o aky varovny signdl ide a ¢o by robil, keby ho
pocul.

Za spravnu odpoved’ sa povazuje:

— urcenie, ¢i ide o varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie* (2-minutovy kolisany ton),

alebo ,,Ohrozenie vodou* (6-minutovy staly ton),

— opisanie reakcie na varovny signal.

Spravna reakcia na signal je nasledovna:

— zachovat’ rozvahu a pokoj,

— postupovat’ podl'a pokynov v dopliujucej slovnej informacii, ktora musi nasledovat

po skonceni varovného signalu,



nezatazovat’ telefonne spojenie - telefonovat’ iba v skuto¢ne strnych pripadoch,
ubezpecit’ sa ¢i vSetci v okoli (napr. v dome) vedia 0 vzniknutej situacii.

Poznamka: Signal ,,Koniec ohrozenia® sa neprehrava, pretoze od varovného signalu
,, Ohrozenie vodou “ sa lisi iba dlZkou trvania.
Hodnotenie: Za spravne rozoznanie (urCenie) varovného signalu sutaziaci ziska

MTZ:

20 bodov. Za opisanie spravnej reakcie na varovny signal obdrzi
druzstvo d’alsich 20 bodov.

Druzstvo moze ziskat’ max. 40 bodov.

Vsetok material na stanovisti zabezpecuje organizator

3.3 Pohyb a pobyt v prirode

Kazdy ¢len sttazného druzstva si na stanovisti vytiahne jednu zo Styroch otazok, ktora
kazdy ¢len plni samostatne.
Sutazné ulohy:

a)

b)

d)

orienticia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), uréenie azimutu

Na pokyn rozhodcu sutaziaci zorientuje mapu podla buzoly a urc¢i azimut dané¢ho
bodu na mape (ako napr. hrad, vrchol kopca, Zelezni¢na stanica, strom, atd’.), ktory mu
urc¢i rozhodca.

meranie vzdialenosti na mape

Na pokyn rozhodcu sit'aziaci zmeria na mape rozhodcom urcent usecku a podla
mierky mapy odpovie, aka je skutona dizka vzdialenosti v metroch.

odhad vzdialenosti v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaziaci ur¢i vzdialenost’ od stanoviska po rozhodcom urceny
nehybny bod (napr. strom, budova, stoziar, atd.). Bod je spolo¢ny pre vsetkych
sttaziacich, rovnako ako tolerancia. Tolerancia od skuto¢nej vzdialenosti je 10%.
Rozhodca sttaziacemu po nahldseni odpovede iba potvrdi, ¢i sa dostal, alebo nedostal
do tolerancie. Nesmie mu oznamit' skutoéni dizku, aby sa ju nedozvedeli dalsi
sut’aziaci.

urcovanie svetovych stran v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci odpovie, ako by v prirode urcil rozhodcom zvolenu
svetovu stranu.

Spravne postupy pri plneni tloh - Priloha ¢.2 - Pohyb a pobyt v prirode.
Hodnotenie: Kazdy ¢len druzstva ziska za spravne vyrieSena tlohu 10 bodov.

MTZ:

Druzstvo moze ziskat’ max. 40 bodov.
Buzoly, mapy a ostatny material zabezpecuje organizator. Sut'aziaci
moZzu pozit’ vlastnu buzolu.

3.4 Zdravotnicka priprava

Disciplina je zloZena z 2 Casti a je zamerana na:
a) oOSetrenie zraneni - ukazka spravneho postupu pri oSetreni konkrétneho zranenia.
b) volanie na tiestiova linku 112 - ukazka spravnej komunikécie s operatorom tiesiiovej
linky 112,
Druzstvo plni obidve ulohy stibezne. Za tym tcelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 3 +
1 clen, pricom 3-¢lennd skupina plni ulohu oSetrenie zranenia a 4. ¢len plni samostatne tlohu
volanie na tiesiiovt linku 112.



3.4.1 OsSetrenie zranenia

Vybrani traja clenovia druzstva predvadzaji praktické osetrenie zranenia podla
vylosovanej otazky (zadania) na figurantovi prip. na resuscitaénom modeli.

Osetrenie zranenia - poskytovanie prvej predlekarskej pomoci - predvedenie oSetrenia
zranené¢ho podla zadania (vytiahnutej otazky),
Sutazné otazky (zadania):

e Dbezvedomie - zastavenie dychania a ¢innosti srdca - oSetrenie: zistenie zakladnych
zivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie.

e vykibenie ¢lenka s podozrenim na zlomeninu — o$etrenie: fixacia dlahou.

e otvorend zlomenina na dolnej koncatine (v predkoleni) - oSetrenie krvacajicej rany,
fixacia dolnej koncatiny dlahami a Satkami.

e zlomenina na hornej koncatine (predlaktia) - oSetrenie: fixdcia zlomeniny dvomi
trojrohymi Satkami.

e trzna rana na hlave s slabym krvacanim a miernym opuchom - oSetrenie: poloha
postihnutého s vyvySenim hlavy, ocistenie okolia rany, sterilné prekrytie rany,
Satkovy, alebo ovinadlovy obviz hlavy, sledovanie postihnutého.

e popalenina - oSetrenie popaleného miesta: krytie obvézom alebo Satkou, poskytnutie
protiSokovych opatreni, zdkaz podévania tekutin.

Spravne postupy oSetrovania zraneni su v ,,Prilohe 3 - Zdravotnicka priprava - oSetrenie

zraneni.

Hodnotenie: Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukazky),
dostane druzstvo max. 30 bodov.
Druzstvo moze ziskat’ max. 30 bodov.

MTZ: Zdravotnicky materidl, resuscitatny model, prip. dalSi material,
figurantov zabezpecuje organizator.

3.4.2 Volanie na tiesnovia linku 112

Vybrany ¢len druzstva subezne predvedie spravnu komunikaciu s operatorom tiesiovej
linky 112.
Rozhodca navodi modelovu situdciu a vyzve sutaziaceho na vykonanie ukazky volania na
tiestiovu linku 112. Rozhodca posobi v ukazke v pozicii operatora tiesnovej linky 112.

Sutaziaci by mal vediet' oznamit’ - popisat’ udalost’ podl'a vysSie uvedenych krokov
suvisle a struéne bez pomocnych otazok:

1. Kto je - volajuci sa predstavi sa menom a priezviskom a povie odkial’ vola

2. Co sa stalo —stru¢ne popise situaciu (ktor vidi, pocuje)

3. Kde sa stalo — volajuci uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita)

4. Komu sa stalo — volajuci uvedie pocet 0sob, priblizny vek

5. Kedy sa stalo — volajuci spresni ¢as nehody, zranenia (pokial mu je znamy), pripadne

datum
6. Volajuci poskytne operatorovi dalSie doplnkové informacie - telefonne cislo
pre spdtné volanie a pod. podl'a dopytu operatora.
Vzorové priklady volania st uvedené v ,Priloha 4 — Zdravotnicka priprava — volanie na
tiesiovu linku 112
Hodnotenie: Za spravne predvedent komunikaciu s operatorom tiesiiovej linky ziska
sitaziaci max. 25 bodov.
Druzstvo moze ziskat’ max. 25 bodov.

MTZ: Material zabezpeci organizator.



3.5 Hasenie malych poziarov

Disciplina je zlozena z 2 Casti a je zamerana na:
a) hasenie poziaru dzberovkou,
b) wurcenie spravneho hasiaceho pristroja.

Druzstvo plni obidve ulohy subezne. Za tym tucelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 2 +
2 clenovia, pricom prva dvojica plni ulohu hasenie malych poziarov a druha dvojica plni
ulohu urcenie spravneho hasiaceho pristroja.

3.5.1 Hasenie poZiaru dzberovkou

Vybrani dvaja c¢lenovia druzstva predvadzaju spoloéne vykonaju hasenie tzv.
»dzberovkou" na ciel. Na stanovisti na stojane je pat terCov postavenych vedla seba. Tieto
terce musia zhodit’ praidom vody na jedinu napli (objem nddrze) dzberovky. Vzdialenost’ od
pradnice (striekacej ¢iary) po ciel zavisi od vykonu dzberovky a poveternostnych podmienok.
Organizator s rozhodcami pred zaciatkom sutaze dzberovku vyskuSa (vratane zrazenia
plechoviek) aur¢i vzdialenost’ terCov. Na pokyn rozhodcu Tubovolny ¢len druzstva hasi
a druhy ¢len pumpuje vodu dzberovkou.

Problém s nefunkénostou dzberovky alebo s inym technickym problémom nahlasi
sutaziaci rozhodcovi, ktory ho bude riesit. Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie
dzberovky, alebo iny technicky problém na stanovisti, bude povazovany za ,,zdrzny cas®
a bude odpocitany z celkového bezeckého casu.

Hodnotenie: Za kazdy zasiahnuty ter¢ ziska druzstvo 5 bodov.
Druzstvo moze ziskat’ max. 25 bodov.
MTZ: Material (terce, stojan, dzberovky) zabezpecuje organizator.

3.5.2 Urcenie spravneho hasiaceho pristroja

Vybrany dvaja ¢lenovia druzstva na zaklade zadania od rozhodcu vyberu spravny druh
hasiaceho pristroja.

Tato Cast’ discipliny je zamerand spravny vyber druhu hasiaceho pristroja v zévislosti
od horiaceho materialu.

Druhy hasiacich pristrojov a moznosti ich hasenia su uvedené v ,,Priloha 5 — Hasenie
malych poziarov, urCenie spravneho hasiaceho pristroja - Druhy hasiacich pristrojov a ich
pouzitie na hasenie®.

Podla druhu horlavej latky (materialu) mdze byt spravne uréenych aj viac druhov
hasiacich pristrojov. Za spravnu odpoved’ rozhodca povazuje urcenie aspont jedného
spravneho druhu hasiaceho pristroja.

Hodnotenie: Za spravnu odpoved’ ziska druzstvo 5 bodov.
Druzstvo moze ziskat' max. 5 bodov.
MTZ: Material (ukéazky hasiacich pristrojov) zabezpecuje organizator.

3.6  Strel’ba zo vzduchovej pusky na terc

Vsetci ¢lenovia druzstva striel'aju zo vzduchovej pusky sucasne v polohe lezmo na terce.
Sutazi sa so zalamovacou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo - diabolky. Pouzivaju



sa sutazné terCe, ktoré maju kruh s bodovym rozlisenim 1 — 10 bodov. Vzdialenost’ terov je
10 m. Kazdy Clen druzstva ma k dispozicii 1 ,,néstrelny* + 3 sut’azné vystrely.

Clenovia druzstva po prichode na stanoviste zalahni na uréené miesto a vystrelia na
pokyn rozhodcu prvy ,nastrelny* vystrel. Rozhodca preSkrtne na terci sut'aziacim zasah.
Sutaziaci na pokyn rozhodcu opét’ nabiju vzduchovky a pokracuju v sut'aznej strel’be.

Kazd¢ zlyhanie zbrane nahlési sut’aziaci rozhodcovi. Odstranenie poruchy alebo vymena
vzduchovej pusky mdze byt vykonana len so stthlasom rozhodcu.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie vzduchovej pusky bude povazovany za
,»zdrzny ¢as* a bude odpocitany z celkového bezeckého Casu.

Hodnotenie: Kazdy sutaziaci ziska sc¢itané body zo zasiahnutého terca. Jednotlivec
moze ziskat’ max. 30 bodov.
Druzstvo moze spolo¢ne ziskat’ max. 120 bodov.

MTZ: Material (vzduchové pusky, diabolky, terce, strelecké podlozky)
zabezpecuje organizator. Vlastné vzduchové pusky nie st povolené.

4. Casovy limit sutaZe

Kazdému druzstvu sa v momente Startu zacina merat’ Cas (tzv. ,,beZecky ¢as*). Meranie
¢asu sa zastavuje okamihom dobehnutia posledného ¢lena druzstva do ciela po absolvovani
vSetkych sutaznych disciplin.

Casovy limit bude stanoveny pred za¢iatkom sut'aze podl'a aktualnych podmienok trate.

Druzstvd, ktoré zabehnt trat’ v urCenom limite alebo pod limit (rychlejSie), body
nestracaju ani dodato¢ne neziskavaju.

Druzstvu, ktoré dobehne do ciela po casovom limite sa odpocitaji body podla
nasledovného kl'ica:

Prekroceny ¢as Pocet odpocitanych bodov
do 1 mintty vréatane 2
1 mintta a 1 sekunda aZz 2 minUty vratane 4
2 minuty a 1 sekunda aZ do 3 minut vritane 6
3 minuty a 1 sekunda az do 4 minut vratane 8
4 minuty a 1 sekunda aZ do 5 minut vratane 10
5 minut a 1 sekunda az 10 mintt vratane 12
pomalSie zabehnutie 0 viac ako 10 minut 20
Body za ¢as su odpocitavané osobitne — bez ohl'adu na tspesnost’ druzstva v stitaznych

disciplinach.

Moéze vzniknut’ situdcia, Ze druzstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovisti, napr. ak:

— rychlejSie druzstvo dobehne na stanoviste, kde sa stile nachadza pred nim Startujtice

druzstvo a plni sataznt ulohu,

— V pripade vzniku a poc¢as odstranovania technickej poruchy na dzberovke, vzduchovej

pusky alebo iného technického problému.

V takom pripade rozhodca stanovista zapiSe tzv. ,,zdrzny ¢as*“ druzstva na Startovny
listok druZstva a tiezZ do vlastného prehl'adu. Zdrzny ¢as sa druzstvu po dobehnuti do ciel'a
odpocita od celkového ,bezeckého Casu“. Kapitan druzstva oznami rozhodcovi v cieli, ze
maju v Startovnom listku zapisany zdrzny cas.

5. Bodovanie jednotlivych disciplin

Dizka trate (od $tartu po ciel’) je v zavislosti od naro¢nosti terénu max. 2 kilometre. Trat
musi byt’ dostatocne a viditeI'ne oznacena.
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Interval pre Start druzstiev 10 mintt alebo krats$i podl'a poc¢tu ucastnikov.

Druzstvo stt’azi v Sportovom odeve a 0buvi primeranom pocasiu v ¢ase konania sutaze.
Sut'azi sa v odeve s dlhymi rukdvmi a nohavicami, pokial’ organizator s ohl'adom na pocasie
pred sttazou nerozhodne inak. Kazdy ¢len druzstva ma pocas sutaze ochranni masku
v textilnej kapse so samostatne ulozenym filtrom. Druzstvo ma pri sebe aj Startovny listok na
zapisanie ziskanych bodov prip. zdrzného casu.

fs % £ Je s 1r N . Max. pocet
Sut’azna disciplina Spdsob bodovania ?)X poce
odov
1 otazka - 2 body
Testy Podet ziskanych bodov = pocet spravnych odpovedi x 2 160
body
Civilna ochrana
- pouzitie ochrannej spravne na§adenle - 20’tv)0dc’)v ’ o
Pocet ziskanych bodov = stiéet ziskanych bodov kazdého 80
masky o 4 .
sut'aziaceho Clena druzstva
zakryté — chranené dychacie cesty (usta, nos) 15
zakryta — chranena hlava (pokryvka hlavy) 10
zakryté — chranené oci 10
. . . y — chraneny 1 N jeho vacsi
- improvizované PIO %ak{yty chraneny trup alebo asponi jeho vécsia 10
cast 281
zhotovend ochrana noéh  (minimalne chodidiel 3
a Casti lytka)
zhotovenda ochrana ruk 8
' spravny predmet - 10 bodov
- evakuacna batozina Pocet ziskanych bodov = podet spravnych predmetov x 10 100
bodov
- rozozndvanie rozoznanie signalu 20
varovnych signélov . .,
coO 4 & reakcia na signal 20
1 spravne vyrieSenie zadnie - 10 bodov
Pohyb a pobyt v prirode | Pocet ziskanych bodov = pocet spravne vyrieSenych zadani X 40
10 bodov
Zdravotnicka priprava
- oSetrenie zraneni spravny postup osetrenia - 30 bodov 30 55
- volanie na tiesnovu spravna komunikécia s operatorom tiesnovej linky
. 25
linku 112 112
zasiahnuty ter¢ - 5 bodov
Hasenie malych Poget ziskanych bodov = pocet zasiahnutych teréov x 5 | 25 30
poZiarov bodov
urcenie spravneho hasiaceho pristroja — 5 bodov 5
Strel’ba zo vzduchovej Pocet ziskanych bodov = s¢itané body zo zasiahnutych 120
pusky teréov ¢lenov druzstva
Pocet bodov celkom spolu - bez odpocitanych bodov za Cas 686

6. Celkové hodnotenie

Kazdy rozhodca na stanoviSti vedie prehlad o dosiahnutom bodovom hodnoteni
jednotlivych druzstiev, prip. o zdrznom Case. Zdrzny ¢as musi byt’ rozhodcami na kazdom
stanovisti riadne odmerany a zapisany na Startovny listok druzstva a tiez do vlastného
prehladu. Zdrzny ¢as sa druzstvu po dobehnuti do ciel'a odpocita od celkového Casu.
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Konec¢né poradie druzstiev je tvorené suctom bodov ziskanych na vSetkych stanovistiach
a bodmi odpocCitanymi za prekrocCenie Casového limitu na absolvovanie trate (body su
druzstvu odpocitané len v pripade, ze druzstvo zabehlo trat’ nad stanoveny limit).

Maximalny pocet ziskanych bodov je 585.

V pripade rovnosti bodov rozhoduje o kone¢nom poradi:
a) vyssi bodovy zisk ziskany v discipline ,, Testy*
b) v pripade d’al$ej rovnosti bodov ziskanych v ,,Testoch®, rozhoduje vyssi bodovy zisk
v discipline ,,Civilnd ochrana®,

C) V pripade rovnosti bodov v ,,Testoch® aj v discipline ,,Civilna ochrana®“, rozhoduje
vyssi bodovy zisk v discipline ,,Zdravotnicka priprava®,

d) pokial by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v disciplinach ,,Testy*, ,,Civilna
ochrana“ aj ,,Zdravotnicka priprava®, rozhoduje o konecnom poradi druzstiev lepsi
,bezecky ¢as®, za ktory absolvovalo druzstvo sut’aznt trat’ uz po odpocitani ,,zdrzného
Casu‘ a pripadne aj od¢itani bodov za prekroc¢enie limitu trate.

Po dobehnuti posledného druzstva do ciel'a a spracovani vysledkov organizator zverejni
vysledkovu listinu S poradim druzstiev a s dosiahnutym bodovym ziskom. Vysledkova listina
musi byt k dispozicii vSetkym sutaziacim, ich pedagogickému sprievodu na informa¢nom
paneli, ¢i nastenke na mieste konania sutaze. Organizator pred zaciatkom sutaze upozorni
sttaziacich o mieste, kde bude vysledkova listina umiestnend a 0 ich prave podat’ pripadny
protest.

Druzstvo mé pravo podat protest po vyveseni vysledkovej listiny voci spornému
bodovaniu na stanovisti alebo inému problému na sutaznej trati, ¢i vyslednému beZzeckému
casu.

Protest podava vyhradne kapitan druzstva ato do 10 minat od zverejneni vysledkovej
listiny hlavnému rozhodcovi. Dodatoné podavanie protestov, alebo dopliianie uz podaného
protestu nie je pripustné. Protesty prijima a riesi hlavny rozhodca podl'a potreby v sucinnosti
s rozhodcami na prislusnom stanovisti.

Diskvalifikacia druZstva
DruZstvo bude diskvalifikované:
— pri svojvol'nom skrateni trate,
— za vynechanie sit'aznej discipliny,
— pri pouziti akejkol'vek cudzej pomoci v sut’aZi i zo strany pedagogického sprievodu,
— zaneuposlichnutie pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny,
— zapokus akymkol'vek spdsobom ovplyviiovat’ rozhodcu,
— nedodrZanie zloZenia druZstva 2 chlapci + 2 diev¢ata (mimo hostujiceho druzstva zo
zahranicia),
— ak do ciel'a nedobehnu vsetci ¢lenovia sutazného druZstva.
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Priloha 1

Pouzitie ochrannej masky
CM3/3H

1. Masku vyberieme z puzdra

2. masku zavesime na krk pomocou 3. Z puzdra vyberieme filter
popruhu




4. Odstranime zatku z vrchu filtra 5. Zatku uloZime do tasky
-

6. Odstranime viec¢ko zospodu filtra

| Y
7 /,/\/"I\\\\\\
v\'A \i\ r




8. Filter spojime s hadicou 9. Masku nasadime nasledovne:
uchopime ju prstami za paskové upinadla
a roztvorime licnicu

10. Bradu vysunieme a vloZime 11. Pri skloneni hlavy pretiahneme
do bradovej priehlbne licnice upinacie pasky cez hlavu




12. Podl’a potreby dotiahneme upinacie 13. Dotiahnutie upinacich dolnych
pasky cez hlavu — za¢iname od dolnych pasikov (pohPad od chrbta figuranta)

14. Nasledne dotiahneme horné upinacie 15. Nakoniec aj horny upinaci pasok nad
pasky ¢elom




16. Vyskusanie filtra - otvorent dlan 17. AKk sa licnica (v désledku tlaku
priloZime na vstupny otvor a vzduchu) pritla¢ila na tvar — maska tesni .
nadychneme sa.

18. Detail postupu zakrytia filtra dlanou




19. Po pouziti masku snimeme smerom
nahor.




1.

Priloha 2

Pohyb a pobyt v prirode

Orientacia v teréne:

a) podrPa sinka a hodiniek

Pomerne jednoducho a presne sa daju urcit svetové strany pomocou rucickovych
hodiniek. Slnko ako je zname postupuje od vychodu na zapad, priCom na poludnie je
priblizne na juhu. Pre presnejSie urCenie juhu pouzijeme ruci¢kové hodinky: namierite
hodinovt ruc¢i¢ku na Slnko, uhol medzi tymto smerom a ¢islom 12 rozpolime a os uhla
nam potom ukazuje juh.

Tato metoda plati pre severnti pologulu, na juznej by ndm os uhla neukazovala juh, ale
sever. Cas na hodinkach musi vzdy zodpovedat’ miestnemu asu. Niekomu to pripada ako
samozrejmost, ale v obdobi letného casu nemame na hodinkach "skuto¢ny" Cas, ale o
hodinu posunuty. Je preto potrebné na to brat’ ohl'ad a vykonat’ korekciu. Ak hovorime v
tomto ¢lanku o ¢ase, vzdy mame na mysli skuto¢ny miestny cas.

Pozri obrazok:

b) orientacia podl’a Polarky

Hviezda Severka je najjasnejSia hviezda suhvezdia Malého voza. Polarka sa nachadza
takmer presne nad severnym svetovym polom. (Vzdialenost’ od severného svetového polu
je menej nez 1°)Svoju polohu prakticky nemeni ani pri otdcani a pohybe Zeme. Smer na
Polarku teda vZdy urcuje smer na sever.

(Polarka sa nachadza v pitnasobnom prediZeni vzdialenosti hviezd - ,,zadnych kolies“ a
suhvezdia Vel'kého voza.)

Maly voz
% Severka
-~
#\ \ % & ';‘ "’,‘ S
& - '’
o

%
2

Velky voz 4

f--%
bt



2. Urcenie svetovych stran v teréne

Sever:
- pne osamelych stromov maju na severnejSej strane hustejSie letokruhy,
- najar sa na severnych svahoch dlhsie drzi sneh (ako na juznych),

- mraveniska su stavané takmer vzdy na juh,

- vchody ulov byvaju vacsinou otocené na juh

- najuznych svahoch byvaju vinice,
V prirode existuju i d’alSie indicie, napr. osamelé pne, stromy a kamene mdzu byt’ na severne;j
strane (CastejSie) orastené machmi a liSajnikmi. Nie vzdy su vsak tieto indicie spol'ahlivé...

3. Praca s buzolou
Buzola je uhlomerny pristroj, ktory pracuje a vyuziva vlastnosti magnetky. Magnetka sa ustali
(vplyvom zemského magnetizmu) svojou pozdiznou osou v smere magnetického poludnika.
Stupnica buzoly je oznacena svetovymi stranami a prislusSnymi uhlovymi jednotkami. K
presnejSiemu meraniu uhlov maju buzoly rézne druhy zameriavacich zariadeni.
NajdolezitejSie Casti buzoly su: puzdro s hlavnou stupnicou, vystupky, magnetka, pomocna
stupnica, mieridlo.
NajdolezitejSie Casti buzoly su: puzdro s hlavnou stupnicou, vystupky, magnetka, pomocna
stupnica, mieridlo.
a) urcovanie svetovych stran pomocou buzoly
Viecko buzoly pootoc¢ime tak, aby pismeno ,,S* bolo oproti hlavnej zameriavacej drazke.
Potom dame buzolu do vodorovnej polohy a otd¢ame fiou tak, aby sa magnetka ustalila
proti pismenu ,,S*. V tomto okamziku je mozné vytyCovat’ svetové strany v teréne. Pri
praktickej ¢innosti v teréne vytyCujeme buzolou iba smer severu, ostatné svetové strany
odvodime.
b) orientacia mapy podl’a buzoly:
- viecko buzoly pootoc¢ime tak, aby pismeno ,,S“ bolo oproti hlavnej zameriavacej
drazke,
- buzolu poloZime na mapu,
- Mmapu pooto¢ime tak, aby smer ,sever na mape bol zhodny s smerom
»sever' podl'a buzoly.
c) Urc¢enie azimutu pomocou buzoly:
Azimut je vodorovny uhol, ktory je zovrety medzi severom magnetickym a danym
smerom. Meria sa zdsadne v kladnom zmysle a patri do skupiny orientovanych uhlov.
Postup ucenia azimutu:
- buzolu namierime (pomocou zameriavacieho zariadenia) na vytyceny bod v teréne,
- severnu Cast magnetky ustadlime na nulovil hodnotu,
- na stupnici od¢itame azimut vyty¢eného bodu.
d) urcenie smeru pomocou buzoly - zadaného azimutu:
- zadany azimut nastavime na stupnici buzoly,
- buzolu otacame tak dlho, az index severu na buzole stotoznime so severnym
hrotom magnetky,
- Vv tomto okamihu ukazuje zameriavacie zariadenie do ur¢eného smeru, v ktorom sa
na nachédza hl'adany bod.

4. Zistovanie vzdialenosti pomocou merania na mape
Mierka mapy udava, kolkokrat je dizka na mape mensia, ako odpovedajuca vzdialenost
Vv teréne. Postup:

- zmeriame vzdialenost’ dvoch bodov na mape,

- prepocitame vzdialenost’ podla mierky.



Napriklad 1:50000 znamena, ze 1 cm na mape je v skuto¢nosti 50000 cm — teda 500
metrov. Obdobne 1:100000 znamena, Ze 1 cm na mape, je v skutocnosti 100000 cm, teda
1 kilometer v skuto¢nosti.

5. Odhad vzdialenosti — §irkova metéda

Postup:

- natiahneme ruku (asi 65cm od oc¢i) v ruke drzime ceruzku alebo iny podobny predmet
(mo6zeme si pomdct’ aj vzpriamenim palcom),

- Jednym okom zamierime ceruzku na bod, ktorého vzdialenost’ odhadujeme,

- bez pohnutia hlavy sa tento bod pozrieme opét’ druhym okom,

- ceruzka sa nam odchylil — odhadneme vzdialenost' odchylky a tuto vzdialenost
vynasobime cislom 10,

- vysledok je hl'adanu vzdialenost’ v metroch.



Priloha 3
Zdravotnicka priprava — oSetrenie zraneni

Zasady poskytovania prvej pomoci

Na zemi lezi ¢lovek. Musi§ k nemu pristupit, oslovi§ ho, ak nereaguje ani pri jemnom
potraseni, musi§ okamzite privolat’ prvii pomoc.

Ak v tvojej blizkosti nikto nie je, privolaj pomoc — zavolaj na linku tienového volania 112
(Koordinac¢né stredisko Integrovaného zachranného systému), alebo rychlu zachrannt sluzbu.
155. Predstav sa, povedz Co a kde sa stalo (popis strucne situaciu), odkial’ volas, z akého ¢isla.
POZOR: Existuje vynimka pri zasade poskytovania prvej pomoci. Ak sa niekto otravil napr.
liekmi, alkoholom, drogami, alebo ak sa niekto topil, pripadne ak je niekto vazne poraneny,
najskor musi§ 1 minatu poskytovat’” prvit pomoc (pokial’ si pri zranenom sam) a az potom
zavolat’ na ¢islo 112 alebo 155.

Dolezité upozornenie: Ak by Ti pri zachrane cloveka hrozilo nebezpecenstvo, nikdy
neposkytuj za takychto okolnosti pomoc!

Zikladné pokyny k stit’aznym otiazkam discipliny

1. Bezvedomie, zastavenie dychania a ¢innosti srdca
Pri zastaveni dychania, alebo zastaveni srdca sa zastavi prisun kyslika a najdolezitejSie
telesné orgdny zacnii odumierat’ ako prvé. Jedinym U¢innym postupom je vcas zistit
zastavenie dychania a ¢innosti srdca aokamzite poskytnut’ prvi pomoc v podobe
srdcovo-plicneho oZivovania - kardiopulmonalna resuscitacia (zauzivana skratka KPR).
Ak zisti§, Ze doty¢nd osoba nereaguje, s najvacSou pravdepodobnostou bude v
bezvedomi. Priznaky rozpoznas hned”:
— modra farba koZe
— Cudné atypické zvuky pri dychani (slabé chrcanie)
— spotena a bled4 pokoZzka
Prvé a najhlavnejSie je rozpoznat’, ¢i osoba dycha (priloZenim tvojho ucha k ustam a nosu
postihnutej osoby). Musi§ vykonat u postihnutej osoby mierny zdklon hlavy, tym jej
uvol'ni§ dychacie cesty.
Ak postihnuta osoba nedycha a ty nepocuje$ jej vydych vzduchu, potom sa jedna
0 zastavenie dychania. Pozor, dychacie cesty mozu byt upchaté! Rozopneme resp.
uvol'nime oblecenie (gombik, opasok...) okolo brucha a krku.
ZAKLADNY POSTUP:
Laickd pomoc by mala rozpoznat' nahle zastavenie obehu, o vzhladom ku vysokej
incidencii lapavého dychania sposobuje laikom stale vel'ké tazkosti. V pripade pritomnych
znamok bezvedomia (nereaguje na vonkajSie podnety — zatrasenie a hlasité oslovenie)
nasleduje spriechodnenie dychacich ciest zaklonom hlavy a zdvihnutim brady, v pripade
zdravotnikov tiez predsunutie dolnej Celuste (pozor pri poraneni krénej chrbtice). Na
posudenie stavu dychania je vhodné pouzit ,trias — citim, vidim, pocujem po dobu
maximalne 10 sekind. Pokial' postihnuty nedycha, alebo st pritomné terminalne lapavé
dychy (gasping), musi byt okamzite zacatd nepriama masaz srdca. Sti¢asne je privolana
zachranna sluzba ¢islom 112 alebo 155.
Zakladna podpora zivotnych funkcii (u dospelych) ak je postihnuty v bezvedomi a
nereaguje, tak:
— zakri¢ime o pomoc
— spriechodnime dychacie cesty (vyCistime uUstnu dutinu a hltan, Cize vyberieme
viditeI'né cudzie predmety)
— Ak nie je pritomné normalne dychanie, zavolame na linku tiesinového volania 112
alebo 155




— nasledne (¢o najskor) urobime 30 kompresii hrudnika

— d’alej urobime 2 umelé vdychy a d’alSich 30 kompresii

Miesto stladenia pri kompresii hrudnika je v strede hrudnej kosti, hibka stla¢enia priblizne

1/3 hibky hrudnika (5-6 cm). Stla¢ame dlatiami oboch ruk. Pomer stladeni a vdychov je

30:2 (frekvencia kompresii 100/min.).

Uvol'nenie dychacich ciest urobime manéverom (,,head tilt — chin lift*) — t.J. podvihnutie

sanky, mierny zaklon hlavy (vytvoreny podvihnutim sanky), pootvorenie ust.

POZOR: Pri¢iny zastavenia dychania a ¢innosti srdca, st u dospelych a deti rozdielne. U

deti (od veku 1 mesiaca az do puberty). Obsahom discipliny ,,Zdravotnicka priprava® je

iba ozivovanie dospelého.

Masaz srdca

NajdolezitejSim postupom neodkladnej resusciticie je aktudlne nepriama masaz

srdca. Tento jednoduchy a bezpeény vykon prinaSa postihnutym vyznamné zvySenie

Sance na prezitie. Uplne vietci laici (bez ohl'adu na ich preskolenie v prvej pomoci) by

mali byt’ schopni vykonat’ u postihnutého nepriamu masdz srdca. Vysoko kvalitnd masaz

srdca zostava nad’alej postupom, na ktory je kladeny extrémny doraz. Masaz srdca je

vykonavana pravidelnym stlaCovanim hrudnika frekvenciou aspon 100 stladeni za

mintitu (maximalne 120/min.) do hibKky aspoii 5 ecm (maximélne 6 cm). Po kazdom

stlateni nasleduje uplné uvolnenie tlaku na hrudnik, aby doSlo k uplnému névratu

hrudnika do vychodzej polohy. Je potrebné obmedzit’ akékol'vek prerusovanie masaze

srdca a v pritomnosti viacerych osob sa tieto striedaju kazdé 2 minuty. Zichranci

vySkoleni v neodkladnej resuscitacii by mali vykonavat® KPR klasickym sposobom,

teda striedanim stlacovania hrudnika a umelych vdychov v pomere 30:2. Laicka

resuscitacia méze byt ukoncend po odovzdani postihnutého profesiondlnemu timu

zachrannej sluzby, vyc€erpani zachrancov, pripadne po obnoveni vitalnych funkeii.

Vykibenie Pavého ¢lenka s podozrenim na zlomeninu

— zranené¢ho posadime, prihovarame sa mu, ukl'udiiujeme ho

— Tahko nadvihneme a Setrne pridrZzime koncatinu

— koncatinu nenapravame (!)

— prilozime studeny obklad

— koncatinu fixujeme elastickym obvdzom,

— alebo urobime osmickovy fixa¢ny obvéz zo Satiek

— koncatinu znehybnime dlahou od chodidla po koleno

— vykonavame protiSokové opatrenia

Otvorena zlomenina na dolnej kon¢atine (predkolenia)

— nadviazeme kontakt s postihnutym, uloZime ho na chrbat, zistime subjektivne
tazkosti, upokojujeme ho,

— oSetrime krvécajucu ranu, sterilnym krytim, bez zatlacenia ulomkov

— koncatinu fixujeme dlahami a Satkami, pripadne pouZzijeme zdrava koncatinu a dlahu,
zlomeninu fixujeme kib pod a nad zlomeninou

— vykoname druhotné vySetrenie a protiSokové opatrenia
POZNAMKA: Oproti minulosti sa v sitaznej otazke vypusta konkretizacia krvacania
(zilové/tepnové) — vzhladom na paralelné poranenie Zil aj tepien pri takom to
poraneni.

Trzna rana na hlave so slabym krvacanim a miernym opuchom

— nadviazeme kontakt s postihnutym, ulozime ho na chrbat, zistime subjektivne
tazkosti, upokojujeme ho,

— postihnutého polohujeme do sedu na podlozku, s opretou hlavou a trupom

— vycCistime okolie rany, sterilne ranu prekryjeme, krytie fixujeme Satkovym, alebo
ovinadlovym obvidzom

— vykoname druhotné vySetrenie



— zabezpecime protiSokové opatrenia

Zatvorena zlomenina na hornej koncatine (predlaktia) - bez krvacania

— nadviazeme kontakt s postihnutym, ulozime ho do sedu,

— zistime subjektivne tazkosti, upokojujeme ho,

— opatrne znehybnime zlomeninu dlahami od zapéstia az nad laket, alebo fixovat
predlaktie 2 Satkami, predlaktie ulozime do zévesu a druhou Satkou ho fixujeme o trup
postihnutého,

— vykoname druhotné vysetrenie a protiSokové opatrenia

Popalenina

— postihnutého posadime, nadviazeme s nim kontakt, Setrne zbavime odevu

— popaleninu ochladzujeme vodou

— pluzgiere a priskvarky sa nesmu odstranovat’ (!), popaleninu iba sterilne zakryjeme
obvizom, alebo obviazeme trojrohou Satkou, spolohujeme do zavesu

— urobime protiSokové opatrenia (postihnutému ovlaZzujeme pery, ak treba postihnutého
ukl'udnime,

— nepodavame ziadne tekutiny (!)



Priloha 4

Zdravotnicka priprava — oSetrenie zraneni — volanie na tiesiiovi linku 112

1. Dobry den, tu XY
(volajuci povie svoje meno
a priezvisko)

2. Dobry den, tu
XY (volajuci povie svoje
meno a priezvisko)

3. Dobry den, tu
XY (volajuci povie svoje
meno a priezvisko)

Co sa stalo? z budovy
zimného Stadionu (zrejme)
unikd nejaka chemikalia (asi
amoniak), vo vzduchu citit’
vel'mi Stipl'avy zapach

Co sa stalo? na ceste smerom
na Partizanske havarovalo
niekol’ko 4ut, jeden kamion a
dve osobné

Co sa stalo? hubéra ustipla
zmija do nohy — do lytka

Kde sa stalo? pri krizovatke
Stefanikovej a Kezmarske;j
ulice v Poprade

Kde sa stalo? na ceste medzi
Topol'¢anmi a Partizanskym
ned’aleko obce Chynorany,
cesta je neprejazdna

Kde sa stalo? pri lesnej ceste
na vrch Bukovina smerom od
obce Sid (obec ned’aleko
Filakova)

Komu sa stalo? neviem, ¢i
su v $tadione 'udia, ale, ¢o
1da popri Stadidone kasla a
palia ich o¢i, ja sa nachadzam
d’alej od Stadiona

Komu sa stalo? vodi¢
kamionu uz vystapil z vozidla
na cestu, v jednom osobnom
aute st dve osoby a do
druhého nevidim, je
prevratené na streche. Budu
asi zraneni

Komu sa stalo? muz ma asi
60 rokov. Jed z ranky sme
vytlacili v oboch smeroch.
Muz tvrdi, Ze ho boli Iytko,
my sme dvaja, odnesieme
zraneného lesnou cestou dolu
na asfaltku

Kedy sa stalo asi pred
niekol’kymi minttami (ak sa
da odhadnut’ ¢as)

Kedy sa stalo prave teraz,
mozno 2-3 minUty

Kedy sa stalo? muz vravi, Ze
je to iba 5 minut od
uStipnutia

Dopliiujtice informacie na
dopyt operatora vlastné
telefonne Cislo, z ktorého
volajuci komunikuje pre
spéatny dopyt, kol’ko ma
volajuci rokov, adresa
bydliska a pod.

Dopliiujtce informacie na
dopyt operatora ¢i z aut
vytekd nejaka kvapalina, ¢i sa
Z nich dymi, vlastné telefonne
¢islo, z ktorého volajuci
komunikuje pre spédtny dopyt,
adresa bydliska a pod.

Dopliiujuice informacie na
dopyt operatora vlastné
telefonne éislo, z ktorého
volajuci komunikuje pre
spéatny dopyt, vek
volajuceho, adresa bydliska a
pod.




Druhy hasiacich pristrojov a ich pouzitie na hasenie

1. VODNY HASIACI PRiSTROJ (trieda A) hasi:
» tuhé latky (drevo, uhlie, textil, papier, seno, slama, plastické hmoty, raselina).

ZDROJ: http://www.firecontrol.s

HASIACI PRISTRO)J

VODNY 9 LITROV
13A

o
2y o| - VYTIAHNI POISTKU !
& B 2. NASMERUJ NA OHE !
3. STLAC PAKU VENTILU!
®

O

POZOR! .
Nesmie sa pouzit’ nawhgiseln'e
zariadeni pod napatim :

asiace-pristroje-prenosne

Priloha 5



2. PENOVY HASIACI PRISTROJ (trieda A, B) hasi:
» tuhé latky (drevo, uhlie, textil, papier, seno, slama, plastické hmoty, raselina),
» horlavé kvapaliny (benzin, nafta, petrolej, olej, farby a laky, riedidla, alkoholy,
aceton, éter),
» latky, ktoré sa pri horeni skvapaliiuju (tuky, vosky, mazadla, asfalt).

HASIACI PRISTROJ

9 VODY S PENOTVORNOU PRISADOU
183 B

3. Nasmerovat' trysku hadice na
poziar astlaéit’ paku ventilu

R
NESMIE SA POUZIT NA HASENIE ZARIADENI POD
NAPATIM ELEKTRICKEHO PRUDU.
NEVYSTAVOVAT TEPLOTAM NIZSIM AKO 0°C
AVYSSim AKO 60°C

Virskea: HASTEX & HASPR 5.0

SRCH 229 ANOV S .o
51352 STARE KODRETA STEF
CESKAREPUBLIL 906 45 STEFANOV

PENOVY HASIACI P ROJ

ZDROJ: http://www.firecontrol.sk/hasiace-pristroje-prenosne



3. PRASKOVY HASIACI PRISTROJ (trieda A, B, C) hasi:

>

>
>
>
>

poziare elektrickych zariadeni pod napitim,

tuh¢ latky (drevo, uhlie, textil, papier, seno, slama, plastické¢ hmoty, raselina),

horlavé kvapaliny (benzin, nafta, petrolej, olej, farby alaky, riedidla, alkoholy,
aceton, éter),

latky, ktoré sa pri horeni skvapaliiuju (tuky, vosky, mazadla, asfalt),

horenie plynnych latok horiacich plameniom (metan, propanbutan, svietiplyn, zemny
plyn, vodik, acetylén).

RISTROJ

pristroje-prenosne

PRASKO

ZDROJ: http://www.firce



4. SNEHOVY HASIACI PRISTROJ (trieda B, C) hasi:
» elektrické zariadenia vSetkého druhu,
» horlavé kvapaliny (benzin, nafta, petrolej, olej, farby alaky, riedidla, alkoholy,
aceton, éter),
» latky, ktoré sa pri horeni skvapaliuju (tuky, vosky, mazadla, asfalt),
» horenie plynnych latok horiacich plamenom (metan, propanbutan, svietiplyn, zemny
plyn, vodik, acetylén).

HASIACI PRIiSTROJ

kg CO2

\ /1. vytiahni poistku

2. Nasmeruj pridnicuna
3 poziar astlaé paku ventilu

MOZNO POUZIT NA HASENIE ZARIADEN
PODELEKTRICKYM NAPATIM MAX. 1000
ZMINIMALNEJ VZDIALENOSTI1m!

0: kvapalng
y poda STN EN 3, &. certifikd
-KTe

ot 20°Caz +60°C (€ 1015

vybiej ako +60°C

" 177] KoDRETA STEFANOV 548
1| 906 45 STEFANOV

PRISTROJ

asiace-pristroje-prenosne

SNEHOVY

ZDROJ: http://www.fire



10.

CIVILNA OCHRANA Priloha 6

Medzinarodny rozoznavaci znak civilnej ochrany je:

a)
b)

c)

¢erveny kriz v bielom poli
oranzovy trojuholnik
rovnostranny modry trojuholnik na oranZovom pozadi

Poslanim civilnej ochrany je:

a)
b)

c)

poskytovat’ azyl uteCencom a vytvarat’ im podmienky pri za¢leiiovani do spolo¢nosti
pomahat’ obanom zo socialne slabsich vrstiev

chranit Zivoty, zdravie a majetok pri mimoriadnych udalostiach a pocas mimoriadnej
situdcie vytvarat podmienky na preZitie

Civilna ochrana je systém opatreni zameranych na:

a)
b)

c)

ochranu objektov a majetku obyvatel'stva podl'a potreby
ochranu zZivota, zdravia a majetku obyvatelstva
pracu s obyvatel'stvom a vyuzitie vol'ného ¢asu

Do ukrytovej batoZiny je zakazané pribalit’:

a)
b)

c)

cennosti, Sperky a peniaze
sviecky, zapalky a veci pre zdbavu
domdce zvieratd

Deratizacia je:

a)
b)

c)

subor opatreni zameranych na nicenie hlodavcov
subor opatreni zameranych na nic¢enie lezticeho hmyzu
subor opatreni, ktoré maju vonkajsie prostredie zbavit’ choroboplodnych zarodkov

Dezinfekcia je:

a)
b)

c)

subor opatreni zameranych na ni¢enie hlodavcov
stibor opatreni zameranych na ni¢enie leziceho hmyzu
subor opatreni, ktoré maju vonkajsie prostredie zbavit' choroboplodnych zarodkov

Radiacna havaria je:

a)
b)

c)

porucha v jadrovej elektrarni

strata kontroly nad zdrojom Ziarenia, ktorda ma za nasledok unik radioaktivnych latok
a ionizujuceho Ziarenia do Zivotného prostredia

vybuch atémovej bomby

Pod evakuaciou rozumieme:

a)
b)

c)

ochranu 0s06b v ochrannych stavbach a tkrytoch
odsun ohrozenych 0sob, domdcich zvierat, prip. veci z ohrozeného vizemia
nudzové ubytovanie l'udi bez pristresia

Evakua¢na batozina m6ze mat’ hmotnost’ do:

a)
b)

c)

25 kg pre dospelych a 15 kg pre deti
20 kg na osobu
20 kg pre dospelych a 10 kg pre deti

Hmotnost’ evakuacnej batoziny pre deti je:

a)
b)

c)

do 25 kg — na jednu osobu
do 15 kg — na jednu osobu
do 50 kg — na jednu osobu



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

OSetrovanie povrchu licnice ochrannej masky vykonavame:

a) tamponmi s vhodnym sapondtovym roztokom a vytretim do sucha
b) benzinom a vysusenim na slnku

€) organickymi rozpustadlami a vysuSenim na radiatore

Medzi dozimetrické pristroje nepatri:
a) intenzimeter
b) radiometer
C) rdadiolokator

AKké typy detskych ochrannych masiek poznas?
a) ochranné rasko, plastenka

b) ochrannd maska typu CM-4

C) ochranna maska typu DM-1, pripadne CM-3/3H

Na improvizovanu ochranu celého povrchu tela méZeme pouzit’:
a) dazdniky, Siroké klobuky

b) kombinézy, odevy, plaste, pldastenky

C) obvizy, masti, papier

Improvizovana ochrana povrchu tela poskytuje:
a) dlhodobt ochranu v zamorenom priestore

b) dostatocnii ochranu len na cas potrebny na kratkodoby pobyt v zamorenom priestore

C) nechrani vobec

Hlavna funkcia ochrannej masky spociva v zabraneni preniknutia do organizmu:

a) zapachajucim latkam
b) rddioaktivinym, otravnym a bakteriologickym latkam
C) necistotam z ovzdusSia

Faciometrom meriame:
a) funkcénost filtra ochrannej masky
b) obvod hlavy

C) vhodnii velkost licnice ochrannej masky

Faciometer slazi k:

a) uréeniu zamoreného tizemia

b) orientacnému urceniu velkosti licnice ochrannej masky
C) orientanému uréeniu smeru vetra

Pri nasadeni masky do ochrannej polohy je délezité dodrzat’ postup:
a) zadrzat dych, zavriet oci, nasadit’ masku a vydychnut

b) nasadit’ masku pri pravidelnom dychani

¢) akymkol'vek najrychlejsim sposobom

Hlavnymi ¢astami detskej ochrannej masky su:
a) licnica, vrapova hadica

b) licnica. vrapova hadica, plastenka

C) licnica, vrapova hadica, filter, textilna kapsa

Prostriedky individualnej ochrany zahfnaju:

a) ochrannu masku, evakuaénu batozinu

b) ochranni masku a osobné doklady

C) ochrannu masku, zdravotnicky prostriedok jednotlivca



22. Ochranni masku nosime v polohach:
a) pochodovej, pohotovostnej, ochrannej
b) len v pohotovostnej
c) len v ochrannej

23. Kedy je maska v pohotovostnej polohe?
a) ked je v kapse a zavesena cez rameno
b) ked je nasadena na tvari
C) ked je skompletizovand (nasadeny filter) a zavesena na krku

24. Co je karanténa?
a) opatrenia uplatiované po uniku nebezpecnych latok
b) wcinné opatrenia po havarii jadrovej elektrarne
C) opatrenia, ktoré zabranuju Sireniu infekcie na dalsie vizemie

25. Co znamena v CO skratka PIO?
a) protiradiaény indikator ochrany
b) prostriedky individudlnej ochrany
€) prevadzkovy informa¢ny oznam

26. Pri vykonavani uplnej hygienickej ocisty si musime:
a) umyt tvar a ruky
b) umyt cely povrch tela, odmorit odev a obuv
€) umyt povrch celého tela

27. Ochranné rusko (OR-1) je urcené na ochranu dychacich ciest:
a) pred bojovymi otravnymi latkami
b) pred kysli¢énikom uhol'natym
C) proti radioaktivnemu prachu a ciastocne i proti biologickym prostriedkom

28. Chlér je:
a) lahsi ako vzduch
b) rovnako tazky ako vzduch
C) tazsi ako vzduch

29. Pri bezprostrednom ohrozeni u¢inkami vody (zaplavy) sa varovanie obyvatel’stva
vykonava:
a) zvonenie zvonov
b) tdermi na kovové predmety
C) sirénou, 6 min. stalym tonom

30. Horné cesty dychacie ochranna maska (CM — 3, CM-4) proti oxidu uhoP’natému:
a) chrani bez dodato¢nej Gpravy
b) nechrani za ziadnych okolnosti
C) chranivtedy, ked nasadime Specialny filter proti oxidu uholnatému

31. Ak ste pri radiacnej nehode mimo tukrytu je nutné prostriedkami individualnej,
prip. improvizovanej ochrany si chranit’:
a) dychacie organy
b) povrch hlavy
C) dychacie organy a cely povrch tela



10.

ZDRAVOTNICKA PRIiPRAVA Priloha 7

Co predstavuje vitilne - zakladné Zivotné funkcie?
a) vedomie, dychanie, krvny obeh

b) dychanie, krvny obeh

c) vedomie

Ako zastavujeme vel’ké vonkajSie krvacanie?

a) zodvihnutim koncatiny

b) priamym tlakom na ranu a pouzitim tlakového obvizu
C) pouzitim Skrtidla

Zlomeninu dlhej kosti dolnej kon¢atiny znehybiiujeme nasledovne:
a) 1kibnada 1 kib pod zlomeninou

b) prilozenim zdravej koncatiny k poranenej koncatine

€) Vv mieste zlomeniny

Prva pomoc postihnutému v bezvedomi pozostava:

a) z boc¢nej stabilizovanej polohy, privolania odbornej pomoci

b) zistenie dychania, vy¢istenie tistnej dutiny a zaklonu hlavy

C) zistenie Zivotnych funkcii - vedomie, dychanie, krvny obeh, bocna stabilizovand
poloha, sledovanie postihnutého a zaistenie prevozu do nemocnice

Stabilizovana poloha na boku je urcena:
a) pre vsetky osoby v bezvedomi

b) pre vsetky osoby v bezvedomi, ktorych dychanie je zachované
c) pre vsetky osoby, ktoré potrebuju resuscitaciu — ozivovanie

Priznaky Soku su:

a) bledd, chladna, spotend koza
b) bleda, sucha a tepla koza

C) nepritomnost’ dychania

Pri oZivovani je doleZité zachovat’ pomer vdychov a stlaceni hrudnika:
a) 1:5

b) 2:10

c) 2:30

AK je v rane cudzie teleso:

a) nevytahujeme ho, ale previazeme obvizom

b) stlacime okraje rany okolo cudzieho telesa, ranu oblozime do vysky cudzieho elesa a
zaistime obvdzom, cudzie teleso zasadne nevyberame

c) okamzite ho z rany vyberieme a ranu oSetrime

Rychle a uéinné zniZenie telesnej teploty nad 39° C dosiahneme:

a) prikryt dekou, nepodavat’ tekutiny

b) postihnutému podavat’ studené obklady na hlavu a ulozit’ do stabilizovanej polohy
C) studena sprcha alebo zabal celého tela, podavat vela tekutin

Telefonne Cislo rychlej zdravotnickej pomoci:
a) 158
b) 155
c) 150



11. Stala sa dopravna nehoda. Poskytniit’ prvii pomoc podl’a zikona musi:
a) len zdravotnicky pracovnik
b) kazdy obcan, pricom nesmie ohrozit viastnii bezpecnost’ a bezpecnost inych ucastnikov
nehody
c) iba ten obcan, ktory nehodu zavinil

12. AKko uvolnime dychacie cesty pri bezvedomi?
a) predklonom hlavy
b) zaklonom hlavy a vytiahnutim a pripevnenim jazyka
C) ulozenie raneného na chrbdt a zaklonom hlavy

13. Dezinfekény roztok alebo spray v lekarnicke sluZi na:
a) dezinfekciu rany
b) dezinfekciu ruk pred zastavenim krvacania
C) wylucne na dezinfekciu okolia rany

14. Tlakovy obviz pouZivame na:
a) upevnit krytie rany
b) zastavenie krvacania
C) pripevnit’ obklad k poranene;j Casti tela

15. Stabilizovana poloha je:
a) poloha na boku
b) poloha chrbte
¢) poloha na bruchu

16. Kedy volat’ na &islo tiesiového volania 112?
a) ak je ohrozeny Zivot, zdravie, majetok, Zivotné prostredie
b) ak sa chcem len 0 nieGom informovat
€) ak chcem vediet, ¢i tiesnova linka 112 funguje

17. Na ¢islo tiesfiového volania 112 méZem volat’:
a) len z mobilného telefonu
b) z akéhokolvek telefonu
C) z mobilného telefonu a telefonneho automatu

18. Na ¢islo tiestiovej linky 112 sa dovolam:
a) len v Slovenskej republike
b) v statoch Eurdpskej vunie
c) vo vsetkych statoch Europy

19. AK ¢islo tiestiovej linky 112 vytoéim omylom:
a) zlozim — zru$im hovor
b) hovor nezrusim — vypytam si hocijakl informaciu
C) hovor nezrusim - poviem operdtorovi, Ze je vsetko v poriadku (aby nebola zbytocne
vyslana pomoc)

20. Cislo tiesiiovej linky 112 je:
a) narodné Cislo tiesnového volania
b) c¢islo zdravotnickej zachrannej sluzby
C) medzindrodné cislo tiesniového volania
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OCHRANA PRED POZIARMI Priloha 8

Snehovym hasiacim pristrojom sa nesmi hasit’:

a) zariadenia pod elektrickym pradom, mensic mnozstva horlavych kvapalin, plynov
a potravin

b) sypké latky ¢i anorganické alebo organického povodu, hlinik, draslik, horcik, pevné
latky

c) latky organického povodu

Vodnym hasiacim pristrojom je ucinné hasit’:

a) elektrické zariadenia, benzin, asfalt, lieh, éter

b) drevo, papier, slamu, uhlie, textil, kvapaliny zlucujice sa s vodou
c) elektrické zariadenia, textil, drevo, karbid, lieh

Hal6nové hasiace pristroje si vhodné na hasenie:

a) zariadeni jemnej mechaniky, pocitacov, elektrickych zariadeni
b) Tahkych kovov, pevnych horlavych

C) papiera, textilu, dreva

Telefonne Cislo ohlasovne poZiarov je:
a) 158
b) 155
c) 150

Hasiaci pristroj musi byt’ umiestneny:

a) uzamknuty na bezpe¢nom mieste

b) na viditelnom a lahko dostupnom mieste

c) v hygienickych zariadeniach v kazdom objekte

Za ochranu pred poZiarom v siikromnom dome zodpoveda:
a) miestny poziarny zbor

b) obecny (mestsky) trad

c) majitel domu

Ob¢an, ktory zisti vznik poZiaru, je povinny ho hlasit’:
a) na poste

b) ohlasovni poziarov

c) v skole

Sucht travu na lesnom poraste moZeme vypalovat’:
a) vzdy od aprila

b) po cely rok za dozoru dospelych

C) nemozeme vypalovat

Cas zvySeného nebezpe&enstva vzniku poZiaru je:

a) jarné obdobie a obdobie dlhotrvajiiceho suchého a teplého pocasia
b) obdobie leta

c) obdobie sucha, ktoré trva dlhsie ako 1 tyzden

Na podujati, na ktorom sa zucastiuje vic¢si pocet osob:

a) musi byt pritomna jednotka Hasi¢ského a zachranného zboru
b) zriaduje sa protipozZiarna asistencna hliadka

C) protipoziarny dozor sa nevykonava
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Rukovit’ prenosného hasiaceho pristroja méze byt’ vo vyske najviac:
a) 1m nad podlahou

b) vo vyske o¢i

¢) 1,5m nad podlahou

Zdroje vody, ktoré poskytuji vodu na hasenie poZiarov, musia:

a) byt schopné trvalo zabezpecovat potrebu vody na hasenie poZiarov najmenej po dobu
30 minut a musia mat’ vyhovujuce podmienky na cerpanie vody

b) byt schopné docasne zabezpeCovat potrebu vody na hasenie aspoil po dobu 15 minut

€) byt z verejnych pitnych zdrojov a schopné zabezpecovat’ potrebu vody na hasenie po
cely Cas zasahu

Zariadenia na dodavku vody na hasenie poZiarov sa ¢lenia na:

a) zdroj vody, hydrant, kanalizacia

b) zdroj vody, odberné miesto na umelom zdroji vody, vmutorny poziarny vodovod,
hadicové zariadenie

C) poziarny hydrant, cisternové vozidlo, domaci vodovod, hadice

Vonkajsi pozZiarny vodovod je zdroj vody, ktory je urceny:

a) na zasobovanie pitnou vodou a v pripade niidze na hasenie poZiarov

b) na polievanie pol'nohospodarskych plodin v pripade extrémneho sucha
C) iba na zasobovanie vodou na hasenie poziarov

K ¢omu slizi hydrantovy nadstavec?

a) na odber vody z nadstavného hydrantu
b) na odber vody z nadzemného hydrantu
C) na odber vody z podzemného hydrantu

Hasiaca pena je:

a) zhluk vzduchovych bublin vytvorenych z penotvorného roztoku, ktory sa pouziva na
hasenie

b) zhluk bublin vytvorenych silnym tlakom vzduchu na vodu

c) zhluk vzduchovych bublin vytvorenych z CO;

Poziarny hydrant je:

a) samostatné Specialne zariadenie uréené len na likvidaciu poziaru

b) ventil na hlavnom vodovodnom potrubi, ktory umoZiuje pripojenie poziarnych
zariadeni na umoznenie nepretrzitého zasobovania vodou

) cisternové vozidlo hasicov

Pri haseni poZiaru sa najviac vyuZiva voda, ktora jej vlastnost’ je pre hasenie poZiaru
rozhodujtica ?

a) nie je stlacitel'na

b) je elektricky vodiva

C) odoberd teplo horiacemu predmetu

Vybuchy v domoch vykurovanych propan-butinom mavaja katastrofalne nasledky.
Skusky tesnosti tlakovych flias a spojov sa robia:

a) mydlovou vodou

b) horiacou svieckou

€) c¢uchom (vzhl'adom na typicky zapach)

AKy je spravny postup pri zachrane ohrozenych osob. Zachranujeme ich v poradi:
a) zeny, muzi, starcov

b) deti, osoby so znizenou schopnostou pohybu, zZeny a muzi

c) vsetkych naraz



DOPRAVNA VYCHOVA Priloha 9

1. Chodec musi pouZzivat’ predovSetkym chodnik. Kde chodnik nie je, alebo je nepriechodny:
a) chodi sa po pravej krajnici
b) chodi sa ¢o najblizsie pri pravom okraji cesty
C) chodi sa po lavej krajnici a kde nie je krajnica, chodi sa ¢o najblizsie pri lavom okraji
VOzZOVky

2. Ukastnikom cestnej premavky je:
a) vyhradne vodi¢ motorového vozidla
b) vodic, spolujazdec, chodec, osoba pribratd na zaistenie bezpecnosti cestnej premdavky
C) diet’a hrajice sa na pieskovisku 10 m od cesty

3. Vodi¢ motocykla a jeho spolujazdec st pocas jazdy povinni:
a) pouzivat riadne upevnenu schvilenii ochrannii prilbu
b) pocas prejazdu cez obec pouzit’ vystrazné zvukové znamenia
C) upozornit ostatnych Giastnikov cestnej premavky hlasnym pokrikovanim

4. Po ktorej strane chodnika sa chodi ?
a) po lavej strane
b) po pravej strane
€) ako sa komu hodi

5. Chodci mézZu chodit’ po Pavej krajnici alebo po Pavom okraji vozovky:
a) len za denného svetla
b) najviac dvaja vedla seba
€) maximalne traja vedla seba

6. Chodec, ktory nesie predmet, ktorym by mohol ohrozit’ prevadzku na chodniku alebo na
krajnici, je povinny:
a) zastavit' a vyckat’ az bude moct’ pokracovat
b) ist po lavom okraji vozovky
C) ist po pravom okraji cesty

7. AK prichadzaju vozidla s pravom prednostnej jazdy:
a) musi sa chodec zastavit’
b) smie chodec prechddzat vozovku len zvysenou rychlostou chéodze
€) chodec nesmie vstupovat' na vozovku, ak sa nachadza na vozovke, musi im bez
meskania uvolnit’ priestor pre prejdenie

8. Na priechode pre chodcov sa chodi:
a) podla potreby
b) vlavo
C) vzdy v pravo

9. Zdravotne postihnuta osoba, ktora sa pohybuje pomocou pre iiu uré¢eného ru¢ného
alebo motorového vozika, smie:
a) pouzit ktorukolvek krajnicu alebo ktorykolvek okraj vozovky
b) pouzit’ vyhradne 'avy okraj vozovky
C) pouzit pre svoj pohyb vylu¢ne chodnik

10. Ked’ je v blizkosti kriZovatky s riadenou premavkou priechod pre chodcov, nadchod
alebo podchod:
a) smie sa prechddzat len na tychto miestach
b) pouziju sa v pripade velkej premavky
C) pouziju sa len na pokyn prislusnika Policajného zboru SR
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CyKklisti na vozovke smu jazdit’:

a) vedla seba, pokial’ to dovol'uje Sirka cesty
b) len jednotlivo za sebou

€) dvaja vedla seba

Prekonavat’ zabradlia, zatarasy a pod.:

a) chodec moze len so zvySenou opatrnostou
b) chodec nesmie

c) chodec smie len pri znizenej viditel'nosti

Na bicykli, ktory nie je vybaveny druhym sedadlom a pevnymi opierkami na nohy:
a) sanemoze prepravovat’ druhd osoba, vo veku najviac do 7 rokov

b) sanemoze prepravovat’ druha osoba, vo veku do 10 rokov

C) sa nesmie prepravovat Ziadna 0soba

Pri zniZenej viditeP’nosti:

a) staci, ked cyklista ma rozsvietent vreckovl baterku
b) staci, ked’ drzi v ruke rozsvietenti vreckovu baterku
C) cyklisti nesmu jazdit bez osvetlenia bicykla

Ak sa za¢inaju sklapat’ zavory alebo ak je davané svetelné alebo iné vystrazné znamenie:
a) je mozné prejazd prejst’

b) moézeme prejst’, ak nepocujeme prichadzat’ vlak

C) je zakazané vchadzat na prejazd

Vystrazné znamenie sa smie pouZzit’:
a) len v nevyhnutne potrebnom case
b) kedykol'vek

c) len ked’ vozidlo stoji

Vozidla s pravom prednostnej jazdy si vozidla:

a) ozbrojenych sil, ozbrojenych zborov, civilnej ochrany obyvatelstva, ktoré urcia
prislusné ministerstva, vozidla zachrannej zdravotnej sluzby, banskej zachrannej
sluzby a poruchovej sluzby plynarenskych zariadeni

b) sukromné motorové vozidla, ktoré urci zakon

C) prepravujice nebezpeény naklad

Chodci, ktori prechadzaji cez priechod uréeny pre chodcov:

a) musia brat ohlad na vodicov prichadzajucich vozidiel, najmd tym, Ze neprechdadzaji
jednotlivo, ale v skupindch

b) nemusia sa ponahl'at’, maji pravo sa prechadzat’ ako chcu

€) nemozu fajcit, jest alebo Citat’ pocas prechadzania

Chodcom je ucastnik cestnej premavky, ktory sa pohybuje peso. Chodcom v$ak je aj:
a) osoba, ktora vedie alebo zenie dobytok cez cestu

b) osoba, ktord sa pohybuje na lyziach alebo kolieskovych korculiach

C) osoba, ktora ide na mopede

Pri zniZenej viditePnosti cyklisti:

a) nesmu jazdit bez osvetlenia bicykla

b) smu jazdit bez osvetlenia bicykla len na cesticke pre cyklistov
c) smu jazdit bez osvetlenia bicykla v obci



