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1. ZAKLADNE USTANOVENIA

Néazov a ziakladné ustanovenie sut’aze

,»Spolo¢né okresné kolo mladych zachrandrov civilnej ochrany pre ziakov IL. stupna
zakladnych §kél a pre Ziakov 1. aZ 4. roénika osemro¢nych gymnazii pre Skoly
so sidlom v okresoch Zilina, Bytéa a Kysucké Nové Mesto “.

DruZstvé sa pripravuju na sit'az a sut'azia podl'a pravidiel ustanovenych v Metodickej prirucke
pre sitaz mladych zachranarov civilnej ochrany® (dalej len .Metodika*) s prilohami a podl'a
ustanoveni tychto .,Propozicii spoloéného okresného kola mladych zachranarov civilnej
ochrany*“ (d’alej len .,Propozicie™).

Vietky potrebné dokumenty k sut'azi su zverejnené na webovej stranke Sekcie krizového
riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky pod odkazom https://www.minv.sk/?smzCO
ako samostatné subory na stiahnutie.

Organizator ma vyhradené pravo na zmeny Propozicii, ak by si to nepredvidané okolnosti
v pripravnej faze sutaze alebo v sutazny den vyzadovali.

Poslanie sut’aze

Poslanim sutaze pre ziakov IL stupfia zakladnych 3kol apre ziakov 1. az 4. ro¢nika
osemroénych gymnazii je overit' teoretické vedomosti u¢iva ,,Ochrana Zivota a zdravia®
praktickymi zruénost'ami.

Sataz:

a) pripravuje Ziakov na mozné riziké vyplyvajice najmd z posobenia nasledkov Zivelnych
pohrom, havirii, katastrof alebo teroristickych utokov s dérazom na civilni ochranu,
pohyb v prirode, poskytovanie prvej pomoci a hasenie malych poziarov,

b) prispieva k upevneniu navyku poskytnat’ pomoc v pripade mimoriadnych udalosti,

¢) napoméha k vytvaraniu pozitivnych mordlnych vlastnosti, rozvija tvorivé odborno-
teoretické vedomosti a odborno-technické schopnosti Ziakov, rozvija a upeviiuje vzt'ahy,
kolektivnu zodpovednost,

d) motivuje k zaujmovej ¢innosti, mimoskolskému vzdelavaniu, zmysluplnému, cielenému,
ucelnému a efektivnemu vyuzivaniu vol'ného Casu Ziakov,

e) vytvara vztah Ziakov k prierezovému ucivu ,,Ochrana Zivota a zdravia®,

f) prispievak zvySovaniu poétu pravidelne Sportujucich Ziakov, formuje v nich trvaly vzfah
k tejto  &innosti v zdujme zvySovania telesnej zdatnosti, posiliovania zdravia
a formovania zdravého zivotného $tylu,

g) vytvara pre Skoly apedagogickych zamestnancov konkurentné  prostredie
na porovnavanie kvality vychovno-vzdeldvacieho procesu obohatencho o atraktivne
prvky.

Vyhlasovatel’ a organizitor sut’aze

Vyhlasovatel'om sufaze je Sekcia krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
(d'alej len ,,sekcia®).

Spoloéné okresné kolo sa kona pod zastitou prednostky Okresncho tiradu Zilina.
Organizatorom sut'aze je podla ,,Organizacného poriadku sutaze odbor krizového riadenia
Okresného tradu Zilina v spolupraci s Okresnym tradom Byt¢a a Okresnym tradom Kysucké
Nové Mesto. Na vykonani sutaze sa d’alej podielali SCK Uzemny spolok Cadea, 78 sMS
Radol’a 326, obec Radol'a, DHZ Radol'a, dobrovolnici ... .
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Organizatny vybor stitaZe

Riaditel'ka stt'aze:

Zastupca riaditefky saf’aze:
Finanéné zabezpeédenie:
Hlavny rozhodca:

‘Zastapea hlaviého rozhodeu:
Organizatné zabezpelenie:

JUDr. Miroslava Stanikové, vedica OKR OU Zilina

SKR MV SR, Centrum podpory Zilina _

Ing. Jaroslav Suchopdrek. zamestnanec OKR OU Zilina
Ing. Erika Sobolové PhD., zamestnanec OKR OU Zilina
Mgr. Mareela Liskova — prednostka QU Kysucké Nové
Meslo,

Mgr. Roman Razdik - prednosta OU Byiga,

Mgr. Vladimir Hromadka - riaditel’ ZS s MS Radol'a,
023 36 Radol'a _
Mgr. Eleéna Toméikova - riaditelka SCK, izemny
spolok Cadca,
Ing. Anton Tké¢ik — starosta obee Radola.

Miesto a termin konania sat’aZe

Spolotné okresné kolo mladgch zéchrandrov CO sa uskutodni diia 23, 04. 2026. v arcéli
Zikladné $koly s MS Radol’a 326, 023 36 RadoPa

Sut’aZzné discipliny a rozhodcovia

Sit'azné discipliny

Rozhodeovia

Organizacia

Start — CieP

Ing. Miroslav Balks
Anna Fujikova

OU Zilina

1. Testy (civilng ochrana, dopravng, poziarna Be: Beata Osikova, OL:i-Zi'lina
|2 zdravomicka vychova) Mgt Daniela Palkova OU Bytta

2. Civiln# ochrana

2.1. PouZitie ochrannej masky

2.2. Improvizované PIO

2.3. Evakuaéna batoZina

2.4. Rozpoznavanie varovnych signilov CO

ing. Jozef Lysik
JUDr. Katarina Holla

OU Zilina

3. Pohyb v prirode

Mgr. Peter Chovaiiak

JUDr, Jozef Seénik

OU KNM

4. Zdravotnicka priprava

2 &lenovia SCK

SCK, dzemny spolok

4.1.-Ofetrenie roznych druhov zraneni figurant Cadoa
4.2. Volanie na tiestiovil linkin 112 PhDr. Luk4§ Vazan OU Zilina
5. Hasenie malych poZiarov
5.1. Hasenie poZiarov dZberovkou,
5 Updenie shrav ei® T _',' Koehit + . o
52 U;c.enle &'pldyn.eh.o_ nicného p- Stanistav Kehnt + 2 DHZ Radola
hastaceho pristioja
Ing. Marian Osika OU gi[in_a'
6. Strel’ba zo vzduchovky g, Miroslay Bobgéik OU Zilina
Mgr. Maridn Dribik OU Bytéa
Stitacia skupina Be. Bedta Osikova QU Zilina
Mgr. Daniela Palkova OU Byica
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Poznamka: OU — Okresny tirad, S CK ~ Slovensky Cerveny kriz
PIO — Prostriedky individualnej ochrany
KNM — Kysucké Nové Mesto
DHZ, — dobrovolny hasiésky zbor
Zaloha rozhodcov: Mgr. Pavol Sedlacek, Ing. Katarina Dirgasova - OU Cadea

Organizator sut’ aZe ma vyhradené préavo na zmeny organizacného vyboru a rozhodcov v deri
konania spologného okresného kola ak by si to nepredvidané okolnosti vyZadovali.

Podmienky tiéasti v sut’azi

Sutaze sa zhdastiujii vidy druZstva zmieSanych Stvorfc, . j. 2 chiapcov a2 dievat. Ziaci
nemusia byt z jednej triedy, ani z jedného rocnika. Sataz si vyZaduje uéast Fiakov s dobrym
zdravotnym stavom. Zza zdravotny stav Fakov — &lenov druZstva zodpoveda vysielajica $kola..
Sutariaci je povinny mat’ na sit'azi so sebou preukaz poistenca Zdravotine] pmslovnc Skola
mbdZe do okresného kola prihidsit T'ubovolny pocet druZstiev. Clenovia druZstva si pred siitaZou
spomedzl seba zvolia kapitana druzstva. Sutaziace druZstvo sprevadza pedagogicky dozor,
ktory je zdroved vedicim druzstva. Pedagogieky dozor- zodpoveda za Elenov druzstva pocas
presunu-na sit'aZ, pocas pr ichehu sutaze i podas navratu zo sut'aze.

Casovy rozpis konania sut'aze’

do 08:30 hod. prichod sit'aZiacich
08:30 — 08:50 hod | Prezentacia (#iaci, pedagogicky dozor, rozhodeovia, hostia)

09:10 — 09:50 hiod. | otvorenie sufaZe, poudenie a organizainé pokyny, [losovanie
Startovnych Gisiel, vyklad trate, sfub sutaZiacich arozhodcoy,
oboznamenie sifaZiacich s trasou
10:00 — 14:30 hod. | priebeh stt'aZe
12:00 — 13:30 hod. | obed (vydavany priebezne pre siitaziacich, pedagogicky dozor, hosti)
15:00— 15:40 hod. | vyhodnotenie stitaZe, odovzdanie cien, ukoncenie sttaze, odchod

Poznamka: Casovy rozpis je orientaény, organizatot ho upravi podla konkrétnych podmienok
sutaze.

B. ORGANIZACNE POKYNY

Prihliska na spolo¢né okresné kolo

Prihdagku druzstva/druzstiev spolu s vyplnenym' for muldrom o sihlase so spracdvanim
osobnych tidajov zadle vysielajiica Skola organizatorovi - Okresnému tradu Zilina stanovenym
postupom

do04. 02. 2026

na adresu organizatora: Oktesny tirad Zilina
odbor krizevého riadenia.
Vysokogkoldkov 8556/33B
01008 Zilina

Pri nedodriani ‘stanoveného teriminu zaslania pritasky v pozvanke tito nebude -akceptovana.
Rozhodujé datum postovej petiatky, deii osobného. doruéenia alebo datum pri zaslani e-mailom.



PrihlaSka sliZi aj ako doklad na urazové poistenie ucastnikov sutaZze. Z uvedeného dévodu
prihlasku vypliite Citatel'ne alebo v elektronickej podobe s iplnou adresou Giéastnikov a rodnym
¢islom (pre potreby urazového poistenia Ziakov).

V pripade nahleho ochorenia ¢i iného dévodu newgasti Ziaka je moZna ucast’ nahradnika,
ale vzdy s dodrzanim zlozenia druzstva (chlapec za chlapca a dievéa za dievéa). Oznamenie
o zmene vykona veduci druzstva najneskor rano v deii konania stit'aZe pri prichode (prezencii)
v mieste konania sut'aze.

Kontaktna osoba pre sit’az a sut'azné discipliny je hlavny rozhodca sut’aze.

Zakladné informacie o stit’aZi

Kontaktné osoby pre poskytnutie informacii o priprave a vykonani spolo¢ného okresného kola:

Organizacia Meno priezvisko Telefén E-mail
Okresny urad Zilina, OKR Ing. Erika Sobolova PhD. 041/5117 552 okr.za@minv.sk
Ing. Jaroslav Suchoparek 041/5117 553 okr.za@minv.sk
Okresny rad Byt¢a, OKR|Mgr. Daniela Palkova 0918 842 710 okr.by@minv.sk
Okresny urad Kysucké =t e
Nové Mesto, OKR Mgr. Peter Chovariak 041/2817 178 okr.kmi@minv.sk

Poznamka: OKR — odbor krizového riadenia

Zrebovanie Startovych &isel, oboznamenie drugstiev s pravidlami sutaze a zasadami
bezpetnosti, poucenie sutaziacich oplneni uloh na stanovistiach, o manipulovani
so vzduchovkou a o hodnoteni disciplin, zloZenie sl'ubu rozhodcov a stt’aziacich, obhliadka
trate sa uskuto¢nia podl'a programu pred zagiatkom stt'aze.

Zdravotnicke zabezpecenie sut’aze

Zabezpeti organizétor sitaze prostrednictvom SCK, izemny spolok Cadca. Vysielajuca skola
zodpoveda za zdravotny stav Ziakov. Sut'aZiaci st povinni mat’ so sebou preukaz poistenca
verejného zdravotného poistenia.

Poas konania sutaze plati prisny zikaz fajéenia, poZivania alkoholickych napojov
¢i omamnych alebo psychotropnych litok pre vietky osoby v celom areéli konania stitaze.

Poistenie icastnikov sit’aze

Urazové hromadné poistenie sutaZiacich sa bude realizovat' prostrednictvom uzavretej
ramcovej dohody. Poistenie plati v deri konania stt'aZe a to od nastupu na prevoz sutaziacich
az do ukoncenia sut'aze - vratane prevozu do miesta bydliska.

Stravovanie a obéerstvenie sit’aZiacich

Stravovanie a obCerstvenie sutaziacich, pedagogického dozoru, rozhodcov a hosti zabezpeti
organizator v mieste konania sut'aZe v sulade so Statitom sutaze.

Finan¢né a logistické zabezpedenie stit’aze

Zabezpecuje organizator v sulade s Organizaénym poriadkom sut’aZe v stéinnosti so Sekciou
krizového riadenia MV SR a Centrom podpory Zilina.




Poriadkovo-bezpeénostné zabezpedenie sut’aze

Zabezpetuje organizator podl'a podmienok v defi konania sut'aZe s obcou Radola.

Ostatné alohy a logistika

V zmysle usmernenia & SE-OU-2015/000488 generalneho riaditel’a sekcie ekonomiky Ministerstva

vnutra Slovenskej republiky o obehu ugtovnych dokladov v rozpoctovej organizacii bod 2.1.3 ods. a)
jednorazovy preddavok z pokladne schvalujem pridelenie jednorazovej prevadzkovej zalohy
na zabezpe&enie Sttaze Mladych zachrandrov civilnej ochrany ako nezaradenej komodity.
Zéloha sa poskytuje na komplexné organizaéné a materidlno-technické zabezpecenie okresného kola
sitaze Mladych zachranarov pre jednotlivé okresné trady vychadzajic z €. s. SE-ORF2-2016/000264-
001, ktorym generalny riaditel’ sekcie ekonomiky MV SR schvalil navrh financovania sutaze. Sutaz
Mladych zachranarov civilnej ochrany vychadzajic z roén¢ho planu hlavnych uloh vyhlasuje sekcia
krizového riadenia MV SR ako gestor vydavkov na civilni ochranu funkénej klasifikacie 0220
a organizuji ju jednotlivé okresné trady. Niektoré pozadované tovary a sluzby zabezpecené v stlade
so z. & 25/2006 Z. z. o verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych zakonov na sitaz
Mladych zachranarov si mdzu vyzadovat’ platbu v hotovosti. Zaloha sa vyuétuje z podpolozky 637 002
Konkurzy a sutaze MZ, ND 518 065.

Technické ustanovenia

Sttaziaci absolvuju celd sutaz s vlastnymi ochrannymi maskami (licnica CM-3, CM-3-
3h, CM-4). Ostatny material zabezpe&i organizéator. Sttaziaci mézu pouZit' vlastné buzoly.
Vlastné vzduchovky nie st povolené. Pocas sut’aze je zakazana akakol'vek pomoc sut'aziacim.
V priebehu sitaze je zakédzané vstupovat’ do priestorov vytycenej trate mimo pretekarov, ¢lenov
organizaéného vyboru a hosti v sprievode ¢lena organiza¢ného vyboru.
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Ustroj

Sufaziace druzstvo sutazi v portovom odeve a v Sportovej obuvi vhodnej pre aktudlne
poveternostné podmienky.

Na spinenie tlohy v discipline ,.Civilna ochrana musi mat’ kazdy ¢len druZstva vlastna
ochrannt masku (licnica CM-3, CM-3-3h, CM-4) s filtrom a braSnou. Maska musi byt
zodpovedajuicej vel'kosti tvarovej Casti sut'aziaceho. Ochranné masky na sitaz si Skola mozZe
zabezpetit' v spolupraci s prislusnym okresnym tradom — odborom krizového riadenia,
v ktorého Gizemnej posobnosti sa nachadza. Ostatny material na plnenie jednotlivych sutaznych
tiloh zabezpec¢uje organizator.

Sut’azna trat’

Trat sitaZe a jednotlivé stanovistia sut'aznych disciplin budt vyznacené jednotnym farebnym
znacenim. Na trati sa sutaZi formou §tart — ciel. Terén trate je mierne Clenity s réznym
povrchom (asfaltovy povreh, trava) a dizkou v zavislosti od naroc¢nosti terénu 1 200 m

Starl

DruZstva §tartujt za sebou podl'a vylosovaného poradia (Startovnych ¢isiel) v uréenom casovom
intervale 10 minut so Startovnym ¢&islom, Startovnou kartickou a vlastnou ochrannou maskou
v pochodovej polohe. DruZstvo musi byt” pripraven¢ v priestore Startu 5 mintty pred Startom.
Casovy interval §tartu mdZze v pripade potreby upravit’ hlavny rozhodca.



Ciel

Do vysledného ¢asu druzstva dosiahnutého na trati od $tartu po ciel’ sa zapoéitava &as prichodu
posledného ¢lena druzstva do ciel'a. Stanoveny limit trate vratane plnenia tiloh na stanovistiach
Je 50 minnt. Body za prekroceny Cas sii odpocitavané osobitne — bez ohl'adu na uspesnost
druZstva v sutaznych disciplinach podl'a bodovacej tabulky.

C. OBSAH SUTAZNYCH DISCIPLIN A CELKOVE HODNOTENIE
1. TESTY

POSTUP: Po prichode na stanovidte dostane kazdy ¢len druZstva vlastni verziu testu
na vyplnenie. Test md 20 otdzok, z toho 4 otazky budu obrazkové vybrané z jednotlivych
tematickych celkov. Na pokyn rozhodcu za¢nu sutaziaci plnit’ sutaznu ulohu, kazdy sitaZiaci
rieSi test samostatne, vzajomna vypomoc je zakdzana. Testy nemoZno riesit’ na inom mieste
a v inom Case, ako na prislusnom stanovisti. Kazdy sitazny test ma skladbu:
10 otazok civilna ochrana

5 otazok  zdravotnicka priprava a volanie na tiestiova linku 112

3 otazky hasenie malych poZiarov

2 otazky dopravna vychova

Otazky sa vo v8etkych 4 verzidch testov totoZné, ich poradie vsak musi byt zimerne zmenené.
Kazdy sutaziaci vypiha test samostatne. Organizator vytvori také podmienky, aby
minimalizoval moznosti vzdjomného napomahania si sutaziacimi pri vypracovani testu.

Testy su k dispozicii na webovej stranke sekcie krizového riadenia Ministerstva vnitra SR
(dalej len ,,sekcia®) pod odkazom hitps://www.minv.sk/?smzCO. Stbor testovych otazok
sa li3i podl'a kola sut'aze (okresné, krajské, majstrovstva).

Pocet testovych otazok na vzdelavanie:
- okresné kolo — 87 testovych otazok

Vyber a zaradenie otdzok do testu sa Ziaci dozvedia az pri prideleni testu na sttaznom
stanovisti. Organizator nesmie nikomu poskytnut skladbu sttazného textu pred sut’azou.

HODNOTENIE: sutaziaci ziska za kazdu spravnu odpoved’ 4 body, jednotlivec méoze ziskat
max. 80 bodov. Druzstvo méZe spoloéne ziskat’ max. 320 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok material na stanoviiti (testy
a pisacie potreby) zabezpe€uje organizator.

2. CIVILNA OCHRANA

Disciplina je zloZena zo 4 Casti: 2.1. Pouzitie ochrannej masky, 2.2. Improvizované prostriedky
individudlnej ochrany (d’alej len improvizované PIO), 2.3. evakuatna batoZina,
2.4. rozpoznavanie varovnych signalov CO.

Prva Cast’ discipliny Pouzitie ochrannej masky plnia vsetci 4 ¢lenovia druZstva sucasne. Pre
splnenia dalSich 3 cCasti discipliny sa druzstvo na pokyn rozhodcu rozdeli v podte 2+1+1
a vSetci ¢lenovia druZstva plnia tlohy stibeZne.

2.1.Pouzitie ochrannej masky

Tato disciplina je zamerand na overenie zru¢nosti nasadenia ochrannej masky. Sutaziaci
si na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost’ masiek a da pokyn masky
siiat’. Spravny postup pouZitia ochrannej masky je v ,Prilohe 1 — pouZitie ochrannej
masky*.




POSTUP:

— druZstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj filter
samastatne /oddelené od seba/ v textilne] kapse, filter zazatkovany),

~ rozhodca vyda povel ,Masky pripravit’!™,

~  ka2dy &len druZstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzatkuja
fiftre a masky nechajit vol'ne zavesene na krku),

~ ‘rozhodca vyda povel ,Masky nasadit’!,

- sufaziaci nasadia masky do ochrannej polehy, _

— rozhodca vykoena kontrolu tesnosti masiek kazdého suraziaceho (prilozi dlail na otvor
filtra a prikaZe sitaziacemu nadychnut’ sa),

— nésledné rozhodea vyda pokyn ,.Masky sitat’!l®, sti'aziaci vratia masky do. pochodovej
polohy.

HODNOTENIE: Kazdy stitazidci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20 bodov.
Druzstvo tak moze ziskal' celkovo max. 80 bedov. Za sprivie nasadenie sa povazuje tesnd
maska — teda takd; ktord pri kontrole (rozhodcova dlai na otvore (ilira a-nadych suf'aziaceho
v maske) neprepidta vzduch cez nedostatocne dotiahnutd licnicu..

UKON POCET BODOV
skompletizovanie masky 5
nasadenie masky.do ochrannej polohy a jgj tesnost’ 10
sitatie masky z ocfirarmej do. pochodove] polohy, dodrZanie spravne]

manipuldcie ~ neodkladanie veci na zem >
Spolu: 20
DRUZSTVO SPOLU: 80

MATERIALNQ-TECHUNICKE ZABEZPECENIE: Sttaziaci pouziji viasiné (¥kolské prip.
iné) ochranné masky. Pokial vysielajuca $kola nemé masky k dispozicii, zabezpeci si ich
v dostatotnom predstihu cestou odboru krizového riadenia Gzemne prishuiného okresnéhor
uradu.. '

POZNAMEKA: Siitasiaci po dobehnuti do ciela, alebo po skondeni sitaZe otistia masky
(vatovym) tampénom. a dezinfekénym roztokom (aj vepripade cviénych masick). Uvedena
tinnost’ sa nehodnoti; sloZi iba na dezinfekcin masky pred jej dalsim pouZitim. Meaterial
na dezinfekeiu zabezpeti organizator sita¥e, v pripade zapozitania ochrannyeh masick.

2.2. Improvizované prostriedky individuilnej ochrany (PIO)

Ulohu ricsia 2 tlenovia diuZstva, ktori boli urdeni po splneni ulohy v prvej Easti na stanoviti
Civilnd-ochrana®.
Suaziaci majiina stanovisti k dispozicii niZiie vymenované prédmety. Ku kazdému predmetu
st uvedené povolené alternativy podFa moznosti organizatora. Vytvorcnie improvizovanych
P10 je rozdelené na tkony, pricom kazdy vyZzaduje nasledovné predmety:
- okuliare (napr. lyZiarske, potépacské, zvaralské, pripadne slneéné alebo iny predmet
aspoii symbolicky pouZitelny); siitaZiaci ich pouZzija na ochranu o,
~ aterak, ¥4l (pripadna néhrada: iné kusy tkaniny, utierky na tiad, stara kosel'a & tricko,
Satka, ...); sut'aziaci ho pouZiju na zakrytie — ochranu dychacich ciest: organizitor
mé¥e pripravit aj nadobu s vodou na navlh€enie tkaniny,
—  &iapka (pletend, §iltovka & iné, ako napr. kipacia gapica,.odnimatel'nd kapuctia,
nastrihnutd igelitova taska — nastrihnuta tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku a krku
zabtanilo zaduseniu); sitaZiaci ju pouZijii na pokrytie havy.
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~  priiplae (prlpddna nahrada: stara — idedlne nepremokava vetrovka, dlhy kabat,

Sustiakova stprava, overal, stard deka, velké kusy folie); sitaziaci ich pouZijii na
ochranu tripu,

~ igelitové vrecka (131 ipadna nahrada: gumené alebo iné rukavice, malé PVC tasky);
stt'aZiaci ich pouZiid na ochraru rik,

- vysoké igelitové ta3ky (pripadnd nahrada: PVC vrecia na odpad, féliaalebo gumené
gizmy); sit'aZiaci ich pouZijt na ochranu chodidiel a ndh,

~ gumitky a kiisky povrazu (sut'aziaci ich pouZiji na upevnenie vy$sie opisaného

materialu).

POSTUP: Rozhodca struéne uvedie 2 &lenov druzstva do ﬁktwnq situacie (pozri ,,Prilohu €. 2
- Modelové situdcie. Uvedené situdcie sit iba vzorové — pte indpirdciu, rozhodca nezdriava
druzstve podrobnym opisom, detailmi apod) SutaZiaci dostivajd udlohu zhotovit
improvizované PIO v situacii, ked" si ochranné masky nedostupné aviak j Je nevyhhutné
ochranit’ si v prvom rade dychacie cesty, o€i a ndsledne povrch tela.

Na pokyn rozhodeu zatnit 2 sufaZiaci vyberat predmety (materidl), z ktorych
je mozné zhotovit improvizevané PIO. Na figurantovi demonstrujd spravne zhotovenie
a pouZitie Implovuovanych PIO akomentuja svaju &innost (vysvetlujii vyber predmetov,
dovoed vyberu, pouzitie na jednotlivyeh Castiach tela a pod, ) Ostatni dvaja &lenovia druZstva
po splneni dloh (vyber evakuacnej batoZiny a rozoznAvanie varovnych signalov CO) mbZu,
radit’ pri-vybere predmetov a zhotovovani improvizovanych PIO.

HODNOTENIE: Za spravne zhotovené a pouZité improvizované P10 sa pokiada v prvom rade
postupnost’, t. j. poradie pouZitia PIQ. Drugstve mbZe ziskat' za tito Sast’ discip)iny max. 80
bodov..

DruZstvo mdZe ziskat' za tiito Gast’ discipliny ,,Civilna ochrana® celkom 80 bodov.

UKON POCET BODOV
zakryté — chranené dychacie cesty (Usta, nos) 20
zakryté — chranené o0&l 20

zakryta — chranena hilava (pokryvka hlavy) - 10 b
zakryty — chréneny trup alebo aspoii jeho vadsia dast — 10 b

zhotovend ochrana ndh (minimalne chodidiel a €asti Iytka) — 10b 40
zhotovena ochranarik - 10 b
{SPOLU: 80

MATERIAL’NO—TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok uvedeny-materidl na stanovisti
zabezpeCuje organizétor..

2.3. Evakua¢na batoZina

'Uiohou v tejto Casti discipliny ,,Civilnd ochrana™ je vybratl’ 10 predmetov, ktoré by si sutaZiaci
zabalil do evakuacne_] batoZiny. Z tychto 10 plcdmetov sa hodnotia iba predmety spriavne, teda.
tie, kforé st do evakuadnej batoziny skutoéne uréené resp. odporidand. Suraziaci préto musia
mat’ k dispozicii (na’ celte, stoliku, v debni, ... dlebo zobrazené na kartickach ) minimaine
10 spravnych predmietov.

Ulohu riesi iba 1 &len drugstva, ktory bol urleny po splneni Glohy v prvej Casti na stanovisti
,.Civilnid ochrana®.




POSTUP: Rozhodca uvedie élena-druzstva do fiktivnej situdcie, kiord vyhstuje do evakuécie
obyvatefstva, ‘StlaZiaci z prezentovanych predmetov, na pokyn rozhodeu zalne vyberat
predmety doporutent ako si¢ast’ evakuaénej batoZiny. Podl'a podmienok organizdtora mbZu
byt na splnenie tejto flohy pouZité ako alternativa karticky z obfdzkami predmetov aich
nazvom v rozsahu uvedenoni nizsie.

Odporiany obsah evakualnej batoZiny je urceny vyhldskou MV SR €. 328/2012 Z. 2., ktorou
sa ustanovujd podrobnosti o evakudeii: '
— osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
— lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomdcky,
— zakladné pdtrav_iny apitnd vodana dva az tri chit,
~ predmety osobnej hygieny,
~ vreckovd lampa,
— prikryvka alebo spaci vak,
~ néhradna osobid bielizei, ndhradny odev, ndlradnd obuv a nepremokavy plast,
— dalsie nevyhnutné osobné veci.
Neutralné predimety: napriklad pisacie potreby, disketa & CD nosi¢, teplomer,
nie nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové miicko...),
rozliéné ndradic (Hadivo, skrutkovid, kieste, klince...), Iepiaca paska a dalsie predimety.

Tieto predmety sliZia iba na staZenie or ientdcie pri vybere predmetav, tzn. aby stitaziaci
nemohli postupovat’ mechanickym oddelenim  pr edmetov  odporiucanych od predmctov
neodporaganych. Teh vyber sitaZiacimi sa-nehodnoti,

'HODNOTENIE: Za kazdy spravny predmet, t. j. predmet, ktory je odporuceny. do- cvakuacnq
batoziny, ziska sutaziaci 10 bodov. Druzstvo moze . ziskat” maximalne 100 bodov. Vyber
zakdzanych a neutrdlnych predmetov sa nehodnet].

UKON POCET BODOV
osobné doklady i0
peniaze a iné: cennosti 10
licky a nevyhnuiné zdravotnicke pomdcky 10
zékladné potraviiy a pind voda na dva aZ tri dni 10
predmety osobnej hygieny 10
vreckova lampa 10
prikryvka alebo spaci vak _ 10
nahradna osobna bielizen, nahradny ‘odev 10
pahradnd obuv-a nepremokavy plast’ 10
nevyhnuin¢ osobné veei i0
SPOLU: 100

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok uvedeny materidl zabezpetuje
organizator.

2.4. Rozoznavanie varovnych signilov

Tato Sast discipliny je zamerand nielen na sarhotné rozoznanie var ovnych signalov CO, ale tiez
sprévanie sa po ich zazaéni. Zadant Glohu pini 1 uréeny len druzstva.

POSTUP; Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktiviej situacie a pu‘;{l mu nahtavku varovného
signalu ,,Vieobeené ohrozenie®, alebo , _Ohrozenie vodou* na CI>'nosi¢i alebo vo forméte MP3
(podl'a technickych moznosti o_rg,c_muat_ora)
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Prehravanie varovného signalu netrva celé 2, 1esp 6 minit, ale iba pokym sit'aziaci neodpowc-
o.aky varovny signdl ide, resp. oznami, Zenevie odpovedat. Po rozpoznani signalu stit'aZiaci
odpovie o aky varoviy signél ide a So by robil, keby ho. po&ul.
Spréavna reakeia na signdl je nastedovna:
~ zachovat' rozvahu a pokoj,
— nezatazovat telefonne spojenie - telefonovat’ iba v skuto&ne stirnych pripadoch,
— ubezpetit sa ¢i vetci v okoli vedia o vzniknutej situéeii ( napr. v dome),
— postupovat”podla pokynov v dopliyjiicej slovnej informadcie, ktord musi nasledovat’
po skondeni varovného signalu.
Za spravnu odpoved’ sa povaZuje:
~ urCenie, & ide ovarovny signdl ,,Vieobecné ohrozenie® (2-mintitovy kolisany tén),
alebo.,,Chrozenie vodou® (6-minttovy staly ton), '
— opisanie reakcie na varovny signdl,
POZNAMKA:; Signdl ,Koniec ohrozenia®™ sa neprehrdva, pretoZe od varovného 51g11a1u
Ohrozenie vodou® sa 1i& iba di#kou trvania.

HODNOTENIE: Za spravne fozoznanie (uréenie) varoyného signalu sut’aZiaci ziska 40 bodov
-aZa opisanie spravnej reakcie na varovny signdl ziska d’atdich 40 bodov, DruZstvo mibze ziskaf
‘Za thto ¢ast’ celkom 80 bodov.,

UKON POCET BODOV
uréenie varovaného signilu 40
zachovat’ rozvahu a pokoj 10
nezat'azovat’ telefonne spojenie - telefonovat' iba v skutocie siirnych 10
pripadoch _ -
ubezpeit’ 4 &i v okoli vedia o vzniknutej situdcii (napr. v dome) 10
‘postupovat’ podla pekynov v dopliiujtice] sloviej informacie, ktora 10
musi nasledovat® po skon€enf varovného signalu. '
SPOLU: 80

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:
VSetok material na stanovisti zabezpetuje organizator.

3. POHYB V PRIRODE

POSTUP: KaZdy ¢len stitazného druZstva na stanovisti pl'nf samostatne 1 zo 4 sfxt’ainych'ﬁloh.
Surazné (lohy: |
a) orienticia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), uréenic azimutu
Na pokyn rozhodeu. sut'aZiaci. zorientuje mapu podla buzoly. Rozhodca uréi bod
na mape (ako napr. hrad, vrchol kopca, Zelezniénd stanica, strom, atd’.). Rozhodea
nésledne vyzve siit'aZiaceho, aby ui€il azimut danéhio bodi vodi stanovistu.
b) meranie vzdialenosti na mape
Na pokyn rozhedeu sit'aziaci zmeria na mape rozhodcom uréent useCku a podla
mierky ‘mapy odpovie, akd je skutona dizka vzdialenosti- v metroch alebo
v kilometroch.
¢) odhad vzdialenosti v teréne
Na pokyn rozhodeu sufaZiaci zmeria svoju vzdialenost’ od uréeného nehybného bodu
(napr. strom, budova, steZiar, atd’.). Meranie vykonava ‘1zv. girkoviu me't()do_u, Bod
je spolo¢ny pre vietkych'sut'aZiacich, rovnako ako tolerancia ku skutoénej vzdialenosti.

+. +
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UKON POCET BODOV
orientdcia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), urlenie 514
azimutn T
mieranie vzdialenosti na mape 10
odhad vzdialenosti v terérie 10
| uréovanie svetovych stran v teréne— 5 spdsoboy’ 34343434345
SPOLU: 50

Rozhodca stf'aziacemu po nablaseni odpovede iba potvrdi, i sa dostal alebo nedostal
do tolerancie. Nesmie mu oznamit' skutogni dizku, aby sa ju nedozvedeli daldi
stt'aziaci.

d) urfovanie svetovych strin v teréne
Na pokyn rozhodeu sat’ azidel odpovie, ako by v prirode urdil rozhodcom zvolené
svétové strany a uri pomocou 1 z nich svetové strany.

HODNOTENIE: Druzstve mo¥e ziskat max. 50 bodov.

*kazds 3 body sufaziaci ziskavi za spravne iivedeny spdsob: uréovania. svetovych stran v teréne a d'alsich 5 bedov
ziskava za redlne urenie svetovyeh strib v teréng poniccou jedného z vymenavanych sposabov

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Buzoly, mapy aostatny materidl
zabezpeduje organizator. Sit'aZiaei mdZu poZit vlastna buzolu.

4. ZDRAVOTNICKA PRIPRAVA

Disciplinaje zloZena 2 2 Casti 4 je zanlerana na: )
1. Oletrenie réznych drihov zraneni - ukdZka spravneho postupu pri oSetreni
konkrétneho zranenia.
2. Volanie na tiesftovii linku 112 - ukagka spravnej komunikécie § operatorom tiesiovej
linky 112.

DruZstvo plni obidve tlohy sibezne. Za tym 1nicelom sa na pekyn rozhodeu rozdeli na 3 + 1
glen, pritom 3-¢lenna skupina plni ulohu Ofetrenie rdznych. druhov zraneni a4 ¢len pini

-samostatne (lohu Volanie na tiestiov( linku 112,

4.1. Ofetrenie roznych druhov zraneni
POSTUP: Traja ¢lenovia druzstva pr edvadzaju prakticke ofetrenie ztanenia podla \fyltahnutc:]
otézky. (zadania) na {igurantovi/prip. dvaja €lenovia dr uZstva na vlastnom &lenovi a pri tlohe

_bezvedomic — zastavenie dychania a éinnosti srdca™ na resuscitanom modeli. Stvrty &len
druzstva stibezne predvedie spravau komunikéciu s operdtorom tiestiove] linky 112.

Siurainé otdzky (zadania):

a) bezvedomic - zastavenic dychania a ¢innosti srdca

- ofetrenie: zistenie zdkladnych zivoinych funkeii, vykonanie resuscitacie,
b) vy_klbe_me_ flenka s podozrenim na zlomeninu

- G¥etrenie: fixacia dlaho,,
¢) otvorend zlomenina na dolnej konéatine (v predkoleni)

- ofetrenie krvédcajlcej rany, fixaeia dolnej konéatiny dlahami a Satkami,
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d) zlomenina na hornej konéatiné (predlaktia)
- ofetrenie: fixacia zlomeniny dvemi trojrohymi Satkami,

€) trznd rana na hlave s slabym krvicanim a miernym opuchom
- oetrenie: poloha postihnutého s vyvyseiiim hlavy, otistenié okolia rany, sterilné
prekrytie rany, 3atkovy alebo ovmadlovy obviiz hiavy, sledovanie posuhnutcho

f) popalenina
- oSetrenie popaleného miesta, krytie obvizom alebo atkou, poskytnutie
protisokovych opatreni, zakaz podavania tekutin.

Spravne postupy oetrovania zraneni s0 v ,,Prilohe B - Zdravetnicka pr iprava - ofetrenie

Thé

zraneni®,
Organizitor zabezpeti rozhodcov z radov Elenov Slovenského Cerveného kriZa (S CK).

HODNOTENIE: Za sprdvne zvoleny postup osetrenia (formou praktickej ukéZky), dostane
druZstvo najviac 60 bodov. (Tabulka €.9, 10, 11, 12, 13,14)).

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: 7 dravoliricky materidl, resuscitainy
model, prip. d’al3i materidl, figurantov zabezpeluje organizator v siéinnosti s prisluinym
tizemnym spolkom SCK.

Peznamka: na doplnenie pripravy stt'aZiacich (v oblasti poskytovania prvej pomoei) je moZné
vyuZit' aj materialy vydavané napr, SCK.

4.2. Volanie na tiesitovi linkn 112

Stvity &len druZstva predvedie spravau komunikéciu s operdtorom tiestiovej linky 112

POSTUP: Rozhodca. navodi modelovii situdciu a vyzve sitaiacehd na vykonainie ukéazky
volania na tiestiov linku 112. Rozhodea pdsobi v ukdZke v pozicii opelatma tiestiove] linky
112.. Sitaziaci by mal vediet ozndmit’ — popisat’ udalost’ podl'a niZiie uvedenych krokov
stivisie a struéne, bez pomoenych otazok:
- Kito je —volajuci sa predstavi menom a priezviskom a povie odkiaF vola,
- Co sa stalo — struéne popise situdciu ktord vidi, pocuje
- 'Kde sa stalo - volajici uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokahta)
- Komu sa stalo - volajici uvedie poget osdb, priblizny vek
- Kedy sa stalo— volajiici spresaf ¢as nehody, zranenia (pokial’ mu je zndmy), pripadne
datum
- Volajtici poskytne operatorovi dalsie doplnkové informacie — kto vold, telefénne &islo
pre spitné volanie a pod. podla dopytu operétora.

HODNOTENIE: Za spravie predvedent komunikéciu s operdtorom tlesnove] linky ziska
sut'aziaci max. 60 bodov (tabulka ¢&. 15). DruZstvo mdZe ziskat’ max. 60 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok material na stanovisti zabezpedi
organizator.
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5. HASENIE MALYCH POZIAROV

Stt'azna disciplina je zloZena z 2 tioh:

- hasenie poZiaru dzberovkou,

- uréenie spravneho-hasiaceho pristroja.

Druzstvo plni obidve tilohy stiasne. Na pokyn tozliodeu sa druZstvo rozdeli na 2 dvojice,
pri¢om 1. dvojica pint tlohu Hasenie: poZiaru dzberovkou a 2. dvojica plni saniostatric Glohu
uréenie spravneho hasiaceho pristroja.

5.1. Hasenie poZiaru dZzberovkou

Stgastou filohy je priprava dZberovky na hasenie a samotné hasenie.dzberovkou. KaZda &ast”

je'samostatne hodnotené:a bodovand.
POSTUP:.

- Dvdjica sutaziacich vykonatlobu spojent s pripravou dzberovky na hasenie. Pre sataZiacich

je nachystand d¥berovka na skompletizovanie. Ulohou. siaZiacich je pripojit hadicu

k d¥berovke spolu s pritdnicou., Nasledne sitaziaci naplnia diberovku vodou pomocou vedra
naplneného 10 litrami vody.

- Dvujica sitaziacich spolotne vykond hasenie dzberovkou na ciel. Na stanovisti je na stojane
5 teréov (plechoviek, plastovych fliad) postavenych vedla seba. Tieto niusia sutaZiaci zhodit’
pridom vody na jedint ndpli d#berovky. Vzdialenost” od pridnice po ciel zavisi od vikonu
dzberovky (cea 5 — 10 metrov) a poveternostnych podmicnok. Organizator s rozhodcami pred
zadiatkom sutaZe dzberovku vyskusa (vratanie zrazenia terCov) a urci vzdialenost” tercov. Na
pokyn: rozhodeu 1 Elen hasia 2 &len pumpuje vodu dZberovkou.

Organizétor mdZe v pripade silného vetra pouZit’ ako ter? plechovky Ciastoéne naplnerié vodou,
kamienkami. Sutaziaci v8ak na to musia byt vopred upozorneni a rozhodeovia pred zadiatkom
safaZe na stanovisku sami vyskigaj, & je moZné plechovky zrazit' pridom vody aurdit
zodpovedajtcu vzdialenost’, '

TECHNICKA PORUCHA DZBEROVKY:

Problém s nefunkénostou dzberovky alebo s irym technickym problémom nalildsi stitaZiaci
rozhodeovi, ktory ho bude riesit. Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie dZberovky, alebo,
iny technicky problém na stanovidti, bude povazovany za .zdrZny €as abude odpocitany
z celkového beZeckého ¢asu.

HODNOTENIE: Za spravne pripraveni a zmontovani d¥berovku moze -druzstvo ziskat' 20
bodov. Za KaZdy zasiahnuty terd: (zrazenit plechovku) dostane druZstvo 5 bedov. Celkovo fak
mbze ziskat® max. 45 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Victok materidl na  stanovisii
zabezpefuje organizitor. Pri urCovani umiestnenia stanovidta na sutaznej trati
sa organizatorovi odporica podla moznosti zabezpetit' priamy zdroj vody.

5.2. Uréenie spravneho ruéného hasiaceho pristroja

Ulohou 2. dvojice sutaziacich je urit’ spravay druh ruéného — prenosného hasiaceho pristroja
‘podfa charakteristiky vzniknut¢ho poZiarn. Norma vedomosti pri pleni -ilohy vychadza
2 utebnych osnov prierezového. ugiva ,,Ochrana Zivota a zdravia® pre 11 stupefi 78 v Easti
Civilnd ochrana. Cinnost’ na stanoviiti je zamerand na ozrejmenie si pouZitia rudnych hagiacich

-pristrojov v stivislosti s heriacou latkou (materidlom).
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POSTUP:

Rozhodea ma pripravené otdzky podfa uvedenych meodelovych situdcii na Kkartickéch
a 4 farebné obrazky vo formate A4 s pisomnyny oznagenim druhu ruéného hasiaceho prisiroja.
Organizator si vyhotovi 4 farebné obrézky vo forméte A4, aviak bez informécii o pouZiti.
Dvaojica sit'aZiacich si vytiahne 1 otazku, ktorti im preéita rozhodca. Nasledovne sa dvojica
sutaZiacich poradi a spologne uréia spravny hasiaci pristroj, s ktorym by najiéinnejiie horiacu
latku (material) uhasili. Podfa druhu horT: avej latky (materialu) mé¥e byt” sprivne uréenych
-ay vidae druhov hasiacich pristrojov.

HODNOTENIE:

Za spravnu odpoved’ ziska druZstvo 5 bodov. DruZstvo mdZe ziskat max. 5 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:
Vietok materidl na stanovisti zabezpe&uje organizitor.

6. STREEBA 70 VZDUCHOVKY

V3etei Clenovia druZstva strielaji zo vzduchovej: pusky stii¢asne v polohe leZmo na. terde.

Sut'azi sa so zalamovacou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo - diabolky. PouZivaju
sa sufazné terfe, kioré majt kruh s bodovym rozlifenim 1 - 10 bodov Vzdialenost teréov:
je- 10 m. Kazdy ¢len druzstva md k dispozicii T ,,nastrelny™ + 3 stitazné vystrely.

POUCENIE:

Organizatori resp. rozhodcovia vykonajii poudenie o manipulovani so vzduchovkou
a pravidlach hodnotenia zdsahov pred zadiatkom sut'aZe. Poudénie je povinné pie vietkych.
sut'aZiacich, pritomni mézu byt aj utitelia. Poucenie sa v zavislosti od poéti druZstiev vykona
spoloCne.

Clenovia drustva po prichode na stanoviste zalahni na tréené miesto a vystrelia na pokyn
rozhodeu prvy ,nastrelny™ vystrel. Rozhodca zastavi sirel’bu a vyzve sitf'aZiacich-aby si pozreli
zdsah na feréi, nasledne vyznadi (pregkrine alebo prelepi) na terdi nastrelny zdsah. Stfaziaci
na pokyn rozhodeu opét’ nabiji vzduchovky a pokradujii v sttaznej strelbe. Kazdy sttaziac
ma 3 siitazné vystrely.

Kazdé zlyhanie zbrane nahldsi stfaZiaei rozhodcovi. Odstrénenie poruchy alebo vymena
vzduchovej pusky moze byt vykonana len so stihlasom rozhodeu. Ak vznikiie mechanicky,
& akyko]’vek iny problém s terémi, si¥aziaci to okamzite nahlési rozhodcovi, ktory zabezpeci
vyrieSenie problému. Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie Vzcluchovky alebo terca
nezavineného sitaZiacim, bude povaZovany za zdriny ¢as a bude odpotitany. z celkového
bezeckého asu. ' '

" HODNOTENIE:

Kazdy sutaZiaci ziska stitané body zo zasiahnutého terda. Jednotlivec mé¥e ziskat max.
-30 bodov. DruZstvo mdze spolodne ziskat max. 120 bodov.

Pri poruseni bezpecnostnych predpisov pri manipulacii a strelbe zo vzduchovej pusky a pri
neznalosti zdkladov téehniky strePby zo vzduchovej pusky ktoréhokol'vek ¢lena druZstva bude
druZstyo diskvalifikované len v discipline ,,Strel'ba zo vzduchovej pusky na teré”, tzn. DruZstvo
‘za tato disciplinu nebudu udelené Ziadne body.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Material (vzduchovky, diabotky, bodovacie terée, strelecké podloZky) zabezpetuje organizétor.
Vlastné vzduchové pusky nie si povolené.
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E. CELKOVE HODNOTENIE

Koneiné poradie druzstiev je tvorené suctom bodov ziskanych na vsetkych stanovistiach
a bodmi odpotitanymi za dIhi beZecky Cas ako stanoveny Casovy limit na absolvovanie trate
(body st druZstvu odpotitané len v pripade, Ze druZstvo zabehlo trat’ nad stanoveny limit).

Po dobehnuti posledného druZstva do ciela aspracovani vysledkov organizator zverejni
vysledkov listinu s poradim druZstiev a s dosiahnutym bodovym ziskom. Vysledkova listina
musi byt k dispozicii vietkym sutaziacim, ich pedagogickému sprievodu na informacnom
paneli, &i néstenke na mieste konania sut'aze. Organizator pred zaciatkom sut’aze upozorni
stiCaziacich o mieste, kde bude vysledkova listina umiestnend a oich prave podat’
pripadny protest. DruZstvo ma pravo podat’ protest po vyveseni vysledkovej listiny voci
spornému bodovaniu na stanovisti alebo inému problému na sut'aznej trati, ¢i vyslednému
bezeckému Casu.

Protest poddva vyhradne vedici druzstva (pedagogicky dozor) a to hlavnému rozhodcovi
do 15 minit od vyvesenia vysledkovej listiny. Dodatoéné poddvanie protestov, alebo
dopliianie uz podaného protestu nie je pripustné. Protesty prijima a riesi hlavny rozhodca podl'a
potreby v st¢innosti s rozhodcami na prislusSnom stanovisti.

Podévanie protestu je moZné iba prostrednictvom Formuldru na podavanie protestov, ktory
slazi na zabezpedenie jednoznaéného znenia a konkrétnosti protestu. Formuldr na podavanie
protestov je k dispozicii na webovej stranke sekcie pod odkazom hitps://www .minv.sk/?smzCO

1. Bodovanie jednotlivych disciplin

Sat’azna Maximalny pocet Maximalny
disciplina bodov za pocet bodov
jednotlivé
discipliny
Testy 320 320
Pouzitie ochrannej masky 80
Pouzitie improvizovanych prostriedkov 80
Civilna ochrana | individualnej ochrany 340
Evakua¢na batoZina 100
Rozoznavanie varovnych signalov CO 80
Hasenie poZziaru dzberovkou 45
Hasenie malych | Uréenie spravneho ru¢ného hasiaceho 5 50
poZiarov pristroja
Zdravotnicka Osetrenie roznych druhov zraneni 60 120
priprava Volanie na tiesiiovi linku 112 60
Pohyb v prirode 50 50
Strel’ba zo vzduchovky 120 120
SPOLU: 1000

Maximalny poéet ziskanych bodov je 1000 bodov.
V pripade rovnosti bodov rozhoduje o kone¢nom poradi:

1) vyssi bodovy zisk ziskany v discipline ., Testy™,

2) v pripade d’al$ej rovnosti bodov ziskanych v Testoch, rozhoduje vyssi bodovy zisk
v discipline Civilna ochrana,

3) v pripade rovnosti bodov v Testoch aj v discipline Civilna ochrana, rozhoduje vyssi bodovy
zisk v discipline ,,Zdravotnicka priprava®,
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4) pokial' by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v disciplinach Testy, Civilna ochrana
aj Zdravotnicka priprava, rozhoduje o kone¢nom poradi druZstiev lepsi ,,bezecky ¢as®,
za ktory absolvovalo druZstvo sitazni trat’ uz po od&itani zdrZného &asu a pripadne
aj od¢itani bodov za prekroc¢enie ¢asového limitu

Diskvalifikdcia druzstva:

Druzstvo bude diskvalifikované:
— pri svojvol'nom skrateni trate,
— zavynechanie sut'aznej discipliny,
— pri pouziti akejkol'vek cudzej pomoci v stt’aZi i zo strany svojho vediceho druZstva,
— za neuposlichnutie pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny,
— za pokus akymkol'vek sposobom ovplyviiovat’ rozhodcu,
— za nedodrzanie zloZenia druZstva 2 chlapci + 2 dievéata,
— ak do ciel'a nedobehnu vSetci ¢lenovia sutazného druZstva.

2. Casovy limit sit’aze—,,50 minat*

Organizator v zavislosti od dizky a narotnosti trate (terén, prevySenie, povrch a pod.) uréi
Casovy limit, ktory je optimalny na absolvovanie celej trate, vratane asu plnenia disciplin
na jednotlivych stanovistiach. Limit musi byt ozndmeny stt’aziacim pred zaciatkom sutaze.
Kazdému druZstvu sa v momente $tartu zadina merat’ ¢as (tzv. ,,beZecky ¢as“). Meranie ¢asu
sa zastavuje okamihom dobehnutia posledného ¢lena druZstva do ciel’'a po absolvovani vietkych
sut'aznych disciplin.

a) DruZstva, ktoré zabehni trat’ v uréenom limite alebo pod limit (rychlejsie), body
nestracaju ani dodato¢ne neziskavaju.

b) DruZstvu, ktoré dobehne do ciela po ¢asovom limite sa odpoéitaja body podla
nasledovného kl'aca:

Hodnoty odpocitavanych bodov za pomalsie dobehnutie:

do | minuty vratane - odpocet 2 body

1 mindta a 1 sekunda az 2 mintty vratane - odpocet 4 body

2 minuaty a 1 sekunda az do 3 minut vratane - odpocet 6 bodov
3 minity a 1 sekunda aZ do 4 minut vratane - odpocet 8 bodov
4 minuty a 1 sekunda aZ do 5 minit vratane - odpocet 10 bodov
5 minat a 1 sekunda az 10 mindt vratane - odpocet 12 bodov
pomalSie zabehnutie viac ako 10 minut - odpocet 14 bodov

Body za ¢as su odpocitavané osobitne — bez ohl'adu na uspesnost’ druZstva v sit'aznych
disciplinach.

3. ZdriZny Cas
Moze vzniknut® situdcia, Ze druZstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovisti,

napr. ak:

— rychlejsie druzstvo dobehne na stanoviste, kde sa stéle nachddza pred nim Startujiice
druZstvo a plni sut’aznu ulohu,

— v pripade vzniku a pocas odstraiiovania technickej poruchy na vzduchovej puske alebo
in¢ho technického problému.
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V takom pripade rozhodea stanovista zapiSc tzv. ,,zdrZny ¢as“ druZstva na §tartovny
listok druzstva a tiez do vlastného prehfadu. Zdrzny as sa druzstvu po dobehnuti do ciel'a
odpoctita od cefkového bezeckého Casu™, Kapitan druZstva oznami rozhodcovi v ¢ieli, Ze maji
v §tartovnom listku zapisany zdrZny Cas.

4. Ocenenie sataznych druZstiev
Ocenenie sufaziacich zabezped! Ministerstvo vnlfra Slovenskej fepubliky, Sekeia
krizového riadenia.

5. Postupevy kPad:

Sufaz ma postupovy charakier a prebieha v troch firovniach:

a) okresné kolo s priamym pestupom druZstiev umiestnenych na 1. mieste na krajské
kolo. Organizuje ho Okresny urad Zilina, odbor krizového riadenia v-spolupraci
s Okresnym aradom Byt&a a Okresnym tradom Kysucké Nové Mesto 23.04:2026,

b). krajské kolo s priamym postupom druzstva umiesineného na. [. mieste
na majstrovstva Slovenskej republiky. Organizuje  ho Okresny drad  Zilina
— odhor keizového riadenia v spolupraci s okresnymi Uradimi Zilinského kraja
14. 05. 2026,

c) majstrovstva. st celodtdtnym kolom sucastou postupujucich d1u7st[w z krajskych
kol. Orgamzme ich Sekeia krizového riadenia MV SR a povereny okresny-drad ......... .
vV spolupl dci sokresnymi Gradmi v kraji, vktorého zémmnom  obvode
sa uskutoénia 10.-12. 06.2026 v prebiehajiicom Skolskom roku.

Postupujice druZstvo, ktoré sa odhldsi, nahradi dalsie v poradi 2 vysledlcovc_] listiny
okresného/krajskéha kola. Rovnaky postup sa uplatni aj v pripade, ak sa postupujlice druzstvo
z kraj iského kola nemdze zadastnit’ maj jstrovstiev v celom trvani.

F. ZAVERECNE USTANOVENIE

Utastou v sitazi vy_]adlu]u sitaziaci sthlas s pravidlami sutaZe.
v pnpadc akychkol'vek pochybnost o poruseni pravidiel sut'aze rozhoduje hlavny rozhodca:
po prerokovani sporu s prislugnymi rozhodeami na stanovistiach.

V siifade so zakonom & 18/2018 Z. z o ochrane osobnych idajov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov a tariadenia L‘uropskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27.04.2016
o ochrane fyzickych osob pri spractivani osobnych Gdajov a o vol'nom pohybe takychto Gdajov
(GDPR) pozaduje organizator SttaZe niladych zachianarov civilnej ochrany. sithlas zdkonnych
zastupcov maloletych 0s8b ~ stitaziacich Ziakov so spracovanim ich osobnych udajov a tieZ
suhlas oslalnych 036b dotknutych tymto zdkonom a smernicou EP a Rady (LU) za Ufelom
zverejliovania  inforinacnych apr opagaénych materialov, videozdznamoy a fotografii
z priebehu ]Jodujatn ako aj zabezpelenie jednorazového firazového poistenia Ziakov.
Rozsah poskytnutych osobnych tidajov sa uvddza vo formuldri Sililas ‘so spracovanim
osobnych udajov ktory je pripojeny k pozvanke na okresné kolo.

‘Organizator si vyhradzuje pravo poum fotogralie, video nahravky a rozhovory zo suf'aZe, ako.

aj vysledky sosobnymi tidajmi v printovych médidch, na socidlnyeh sietach, rozhlase
a televizii, ako aj v inej forme prezenticie bez naroku na odmenu Ucastnikov sutaZe. Tieto
materidly budd pouZité- organizatorom. okresného kola vramci propagdcie, preventivno-

vychovnej innosti a osvety v civilngj oclranea propagécii Sisla tiesfiového volania 112.
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