
DOTAZNÍK O ŠIKANOVANÍ A KYBERŠIKANOVANÍ NA SŠ – © CPPPaP Žilina 2022 

 

Milí študenti, v poslednom období sa v bežnom živote, ale i na stránkach tlače, v rozhlase, v televízii a na internete 

stretávame s javom, nazývaným šikanovanie alebo kyberšikanovanie. Znamená to úmyselné, opakované psychické, aj 

fyzické napádanie, týranie, vydieranie mladších alebo slabších, prípadne sa podobné aktivity presúvajú do elektronického 

prostredia (podrobnejšie v dotazníku). Obyčajne sa tí, čo šikanujú vyhrážajú, aby šikanovaný nikomu nič neprezradil a pod 

hrozbou násilia alebo vydierania ho môžu napádať, vymáhať od neho rôzne služby, nútia ho vykonávať nezmyselné príkazy, 

poškodzujú mu veci, zastrašujú ho a inak ponižujú, prípadne ho poškodzujú v elektronickom prostredí. Tento dotazník slúži 

na to, aby sme zistili, či sa na našej škole tiež vyskytujú spolužiaci(čky), ktorí vám uvedeným spôsobom znepríjemňujú 

život v škole, prípadne na internete. Pozorne si prečítajte otázky a zakrúžkujte tie odpovede, ktoré považujete za pravdivé 

(prípadne vedľa vašej voľby vyznačte „x“). Odpovede sú dôverné a nebudú zneužité. Pravdivým vyplnením nám pomôžete 

riešiť problém možného šikanovania alebo kyberšikanovania v našej škole. Dotazník je anonymný, nepodpisujte sa !!! 

Ďakujeme vám vopred za vyplnenie.  

 

Dátum ………………………… 

 

01. Som: chlapec ……………… dievča ……………… iné ……………… navštevujem ………………… triedu. 

 

02. Šikanovanie alebo kyberšikanovanie sa v našej škole: vyskytuje …………… nevyskytuje …………… 

V prípade, že si označil(a) možnosť „nevyskytuje“, napriek tomu venuj pozornosť aj ďalším otázkam. 

 

03. Aké spôsoby šikanovania sa vyskytujú na našej škole (môžeš presnejšie doplniť a popísať):  

a) telesné napadnutie, bitky …………………………………………………………………………………………………  

b) týranie a ubližovanie ………………………………………………………………………………………………………  

c) vymáhanie rôznych „služieb“, predmetov, potravín pod hrozbou násilia a trestu ………………………………………  

d) vykonávanie nezmyselných príkazov …………………………………………………………………………………… 

e) poškodzovanie a ničenie vecí …………………………………………………………………………………………… 

f) sexuálne obťažovanie ……………………………………………………………………………………………………… 

g) zastrašovanie, vyhrážanie, vydieranie …………………………………………………………………………………… 

h) ponižovanie človeka, jeho rodiny, národnosti, vierovyznania …………………………………………………………… 

i) úplne vylučovanie zo spoločnosti ostatných ……………………………………………………………………………… 

j) krádeže ……………………………………………………………………………………………………………………  

k) iné spôsoby (uveďte aké) ………………………………………………………………………………………………… 

 

04. Šikanovanie sa najčastejšie vyskytuje na týchto miestach:  

kedy (čas)    kde presne    akým spôsobom  

a) v škole   ………………………… ………………………… ………………………… 

b) v triede   ………………………… ………………………… ………………………… 

c) v šatni   ………………………… ………………………… …………………………  

d) v areáli školy  ………………………… ………………………… …………………………  

e) cestou do alebo zo školy ………………………… ………………………… …………………………  

f) na ihrisku   ………………………… ………………………… …………………………  

g) inde (uveďte kde)  ………………………… ………………………… …………………………  

 

05. Aké spôsoby šikanovania/kyberšikanovania sa vyskytujú (môžeš presnejšie doplniť a popísať): 

a) urážky, nadávky …………………………………………………………………………………………………………… 

b) obťažovanie, zastrašovanie, vyhrážky, vydieranie ……………………………………………………………………… 

c) zverejnenie (trápnych, intímnych, upravených) fotografií alebo videí …………………………………………………… 

d) šírenie osobných alebo nepravdivých informácií ………………………………………………………………………… 

e) vylúčenie zo skupiny ……………………………………………………………………………………………………… 

f) krádež identity, vytváranie falošných a posmešných profilov, nenávistných skupín …………………………………… 

g) kybernetické prenasledovanie (cyberstalking) …………………………………………………………………………… 

h) iné spôsoby (uveďte aké) ………………………………………………………………………………………………… 

 

 



06. O šikanovaní alebo kyberšikanovaní som sa rozprával(a):  

a) so spolužiakmi/spolužiačkami …………………………………………………………………………………………… 

b) s učiteľmi ………………………………………………………………………………………………………………… 

c) s iným dospelým na škole, ktorému verím ……………………………………………………………………………… 

d) s kamarátmi/kamarátkami, ktorí nechodia do našej školy ……………………………………………………………… 

e) s rodičmi, príbuznými …………………………………………………………………………………………………… 

f) s pracovníkom linky dôvery ……………………………………………………………………………………………… 

g) nepovedal(a) som to nikomu, prečo ? …………………………………………………………………………………… 

 

07. Ja sám(a) som v nedávnej minulosti (kedy ?): ……………………………………………………………………… 

a) počul(a) o šikanovaní ……………………………………………………………………………………………………… 

b) bol(a) svedkom šikanovania alebo kyberšikanovania ……………………………………………………………………  

c) bol(a) šikanovaný(á) alebo kyberšikanovaný(á) ………………………………………………………………………… 

d) nebol(a) šikanovaný(á) alebo kyberšikanovaný(á) ………………………………………………………………………  

 

08. Už som bol(a) obeťou šikanovania:    Už som bol(a) obeťou kyberšikanovania: 
a) nie ……………………………………………   a) nie ……………………………………………  

b) viackrát ………………………………………   b) viackrát ……………………………………… 

c) som šikanovaný(á) sústavne …………………    c) som kyberšikanovaný(á) sústavne …………… 

 

09. Ak ťa šikanujú alebo kyberšikanujú (alebo niekoho z tvojho okolia, kto je ten, kto šikanuje ... môžeš uviesť aj 

meno alebo mená): 

a) spolužiak/spolužiaci ……………………………………………………………………………………………………… 

b) niekto z inej triedy ………………………………………………………………………………………………………… 

c) niekto dospelý ……………………………………………………………………………………………………………  

d) nechodí do našej školy ……………………………………………………………………………………………………  

e) niekto iný ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

10. Chcel(a) by som, aby šikanujúci alebo kyberšikanujúci spolužiaci boli potrestaní:  

a) verejným pokarhaním pred všetkými žiakmi triedy, školy ………………………………………………………………  

b) riaditeľským pokarhaním ………………………………………………………………………………………………… 

c) bola im znížená známka zo správania …………………………………………………………………………………… 

d) preradením na inú školu ………………………………………………………………………………………………… 

e) neboli potrestaní, lebo ja sám(a) by som sa takto správal(a) voči slabším spolužiakom …………………………………  

f) neboli vôbec potrestaní …………………………………………………………………………………………………… 

g) oznámením ich rodičom a pohovorom s nimi …………………………………………………………………………… 

h) iné návrhy (aké) ……………………………………………………………………………………………………………  

 

11. Ak ťa v minulosti šikanovali alebo kyberšikanovali, kto alebo čo ti pomohlo ? …………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

12. Podľa teba – ak sa šikanovanie alebo kyberšikanovanie na našej škole vyskytuje,  

a) aké sú príčiny ……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

b) ako by sa dalo odstrániť ………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

13. Ak by si mal(a) neobmedzenú moc, čo by si zmenil(a) v našej škole, triede: ……………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 


