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Uvodné slovo

Kampan Cervené stuzky pozvala pocas svojich $trnastich ro¢nikov niekolkokrat Ziakov $kol
a $kolskych zariadeni do literarnej sutaze. Pre tento, online ro¢nik pozna¢eny COVID 19, bola
vybrata téma My a virusy 21. storocia.

Ludstvo pocas svojej histérie stale bojuje s chorobami, bakterialnymi alebo virusovymi. Co maju
baktérie a virusy spolo¢né? St to mikroorganizmy, ktoré mézu spdsobovat epidémie alebo az
pandémie. Nad bakterialnymi infekciami sme vyhrali v roku 1928 vdaka Alexandrovi Flemingovi
a prvému antibiotiku - penicilinu. S virusmi fudstvo stale vedie boj. Boj v podobe prevencie: ruky,
rusko, odstup, vernost, zodpovednost, zdravie, oddych, otuzovanie, Sportovanie, vitaminy,
ockovanie... Vyhra fudstvo?

Prace ziakov zakladnych a strednych $kol zaslanych do literarnej sitaze na tému My a virusy 21.
storocia boli ovplyvnené pandémiou COVID 19. Koronavirus SARS-CoV-2 ovplyvnil ich literarnu
tvorbu. Basne, diskusné prispevky, Gvahy, rozpravania... boli poznac¢ené pandémiou. Zaroven boli
zaujimavym citanim pre hodnotiace komisie.

Na$ zbornik prinasa vitazné prace a my verime, 7e sa vam bud( pacit. Dakujeme vietkym
sUtaziacim za zaslané prispevky. Vitazom gratulujeme avam, ktori ste prave otvorili zbornik
kampane Cervené stuzky 2020, zelame prijemné a obohacujlce ¢itanie.

Anna Polackova
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eecee 1. miesto

Virus, jeho definicia je: ¢astica vlozena do proteinovej schranky infikujica zivé bunky v biologickych
organizmoch. To znie, dost zle. Tymto sa zaobera virologia. Virusy tu vzdy boli a budd. Niektoré st
sicastou ludstva uz desatrodia, niektoré boli v ur¢itom obdobi a uz sa nevyskytujd, niektoré len
pridu.. Ked sa pozrieme do histdrie, boli smrtelné virusy ako mor, kiahne. Cierna smrt zahubila
takmer polovicu svetovej populacie, sposobila ekonomicky Upadok Eurdpy, a tym nasledny
hladomor. Tyfus, osypky, detska obrna, HIV, Zlta¢ka, ako aj bradavice, papilomy, opar.. mézem
menovat, eSte dost dlho. Mnohé virusy sa pouzivali aj ako biologické zbrane. Virusy sa prenasaju
r6znym sposobom, hmyzom, hlodavcami, vtakmi, blchami, kvapoc¢kami.... Ked' sa tak zamyslim,
virusy su prenosné velmi lahko. ESteze Zijem v 21.storoci a veda pokrocila. To ma trocha upokojuje.
V dnesnej dobe mame stale vela virusov, ktoré maju rézny povod, rézne sa prenasaju, rézne sa
prejavuju, rozne sa liecia a maja rozne nasledky. Podfa mna, je uz dlho hrozba napriklad virusu HIV.
Ked' tak rozmystam, je zvlastne, ze s po celom svete Specialne laboratoria, ktoré sa dennodenne
zaoberaju skimanim virusov, vytvaranim ockovacich protilatok, liecebnych vakcin... Preto mi nejde
do hlavy, ¢o im to tak trva. Nie je to nahodou biznis? Neprofituju farmaceutické spolo¢nosti prave z
toho, zZe ludia su chori? Predsa liecba je isto nakladnejsia, ako prevencia. Nepadi sa mi to. Kiahne,
osypky, detska obrna... ¢im su iné? Preco je ockovanie takmer 100% Uspesné? Aj klasicka chripka,
ktord tu mame kazdoro¢ne, a to aj dvakrat do roka. Tiez sa da ockovat, aj ked’ ja by som sa proti
chripke nikdy nedala. SU zname pripady, ze po ockovani to organizmus nezvladol a doty¢ny ¢lovek
ostal paralyzovany, v bdelej kome alebo s nejakym inym postihnutim. Poznam pripad zo svojho
okolia, kedy zaockovali povinnym oc¢kovanim nedonosené dvojicky, a oni ti vakcinu nezvladli, a bola
im naockovana detska obrna. Vakcina na virusy je totiz koncentracia konkrétneho virusu a zdravy
organizmus si tym vytvori obranné protilatky. Preco potom obvodny alebo detsky lekar zanedbava
vysetrenie pred ockovanim? Ved staci, ked’ ma pacient v sebe zapal, staci zapal hrdla a oc¢kovacia
latka m6ze mat katastrofalne nasledky. Tato tému o virusoch sme isto dostali kvoli aktualnemu
virusu Covid-19. Co k nemu povedat? Neviem. Naozaj som z toho vietkého nejakd zmitena. Je to
nova mutacia virusu korona. Svet sa deli na dve skupiny. Na tych, ktori to bert vazne ako hrozbu, a
tych, ktori hovoria, Ze je to len prilezitost zasiat do ludi strach, a mat tak moznost ich ovladat. Mnohi
hovoria aj o farmaceutickej konspiracii, ako sa finanéne obohatit na testoch, a potom na samotnych
vakcinach. Naozaj sa neviem k tomu vyjadrit. Mj stryko, ktory je zachranar a ma 44 rokov, prekonal
Covid-19. Mam pocit, Zze dovtedy to tiez trocha banalizoval, ale teraz po osobnej skdsenosti, ked mal
problém nadychnut sa, hovori inak. Budem rada, ked sa toto vietko skon¢i a za¢ne zas normalny
zivot. Budeme sa zas stretavat s rodinou, kamaratmi, budeme cestovat,... proste normalne zit, ako
pred tym. Virusy tu budd vzdy, musime sa naudit s nimi zit, alebo ich potlacit, zlikvidovat.

Timea Uhlikova, Stredna $portova $kola Rosinska ul., Zilina
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Do izby cez okno prenikalo marhulové svetlo. Stara mama sedela vo svojom obltibenom ¢aliinenom
kresle a v ruke stiskala ruzenec. V luci svetla dopadajicom na jej tvar tancovali ¢iastocky prachu.
Vosla som do izby a stara mama sa na mna laskavo usmiala. Jej pohfad prezradzal roky skisenosti a
bolo v nom ulozené mnozstvo neopakovatelnych zazitkov. Posadila som sa vedla nej a trpezlivo
cakala, kym dokon¢i svoju modlitbu. Popoludnia stravené so starkou pre mna boli mimoriadne
vzacne. Vzdy mala pripraveny jeden z jej napinavych, dobrodruznych pribehov z Afriky. Rovnako to
bolo aj dnes. Ruzenec starostlivo odlozila na malicky stolik vedla jej kresla a za¢ala rozpravat. ,Pisal
sa rok 2017. V Zimbabwe som stravila uz tri roky ako dobrovolnicka pri pacientoch s virusom HIV,
dnes sme sa vsak presunuli do mesta Sovelele. Z auta sme vystapili priamo pred nemocnicou.
Zvonku vyzerala schatralo, omietka opadavala zo steny a okolie bolo neupravené. Po vstupe do
budovy ma vsak nieco zarazilo. Chodbami sa Siril pach dezinfekcie, izby boli staré, posobili vsak az
prilis sterilne. Napriek sterilite a neprivetivému prostrediu sa tu ¢lovek necitil osamelo. Ludskost sem
vnasal personal. Lekari a dobrovolhici tu vytvorili Gzasny tim s jedingym ciefom - pomdct trpiacim
pacientom. Vosla som do izby, kde lezalo asi pat pacientov. Na posteli celkom pri okne sa chlilo
malé, 10-ro¢né dievcatko. Jej stav bol velmi vazny, jej ocka vsak napriek tomu hladeli na svet s
radostou a zvedavostou, prirodzenou pre deti v jej veku. Od tohto dna som viésinu svojho ¢asu
travila prave pri Mine. Jej stav sa kazdy den zhorSoval a hoci sa lekari stale snazili najst sposob, ako
jej pomoct, véetci sme uz stracali nadej. Jedného diia ma vsak poprosila, aby som sa s iou pomodlila
ruzenec. S lGtostou som jej povedala, ze ziadny pri sebe nemam. Mina v$ak spod vankusa vybrala
ten jej a zacala sa modlit. Takto to pokracovalo kazdy jeden den. Rano sme sa modlili ruzenec a vecer
rézne iné modlitby, ktoré Mina vyberala z mojej modlitebnej knizky. Neubehol ani tyzden a jej
zdravotny stav sa prudko zlepsil. Vetci lekari hovorili o zazraku. Vidis, draha Paulinka, aku velku
moc ma modlitba? Moj pobyt v Sovelele sa skoncil par dni po Mininom zlepseni. Na rozlG¢ku mi
darovala svoj ruzenec, ktory nosim dodnes stale so sebou a ktory mi vzdy doda nadej a silu. Rovnako
aj v roku 2020, ked' svet suzovala pandémia koronavirusu a ¢isla nakazenych sa zvysovali v kazdej
krajine, bola modlitba nasou najsilnejsou zbranou. A preto aj dnes, o 40 rokov neskor, neprejde den,
kedy by som vynechala modlitbu. Stara mama stichla a ja som si uvedomila, ze slnko uz davno zaslo
a nechalo izbu stat v ponurej tme. Zostali sme vsak sediet a hodiny sme sa rozpravali o malej Mine
a sile, ktort ndm Boh dava skrze modlitbu. Ako povedal Pater Pio: ,Clovek nedosiahne spasu bez
modlitby, ani nevyhra boj bez ne;.”

Annamaria Patricia Cechova, Gymnazium sv. Frantiska z Assisi, ].M.Hurbana, Zilina
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V 21.storodi je vela virusov, je AIDS, Zltacka, HIV, ale mame tu aj novy virus, takzvany COVID
-19. Minuly rok to celé zacalo, postihlo nas velké nestastie. COVID - 19 patri medzi chripkové virusy.
Tento virus napada ludi r6znych kategorii. Hlavne starsich fudi, ktori m6zu mat slabsiu imunitu voci
virusom. Tento virus vznikol v Cine, kde obyvatelia tejto krajiny jedia vietko, ¢o sa hybe. Z toho
dévodu, Ze ten virus sa zaéne $irit rychlejsie. Kazdym dnom pribudlo velké mnozstvo nakazenych
[udi. A stale sa to len zhorsovalo. Ludia, ktori uz nemohli bojovat s coronou, nakoniec umreli. A dalsie
krajiny pribudali s mnozstvom nakazenych fudi. Aby sme minimalizovali mnozstvo nakazenych ludi,
museli sme dodrziavat prisne opatrenia, ktoré boli stanovené. A to st napriklad nosenie rusok, ktoré
musia zakryvat dychacie cesty, dokladné umyvanie rik, dostato¢na vzdialenost na 2 metre,
obmedzenie vychadzok. Slovensko bolo napadnuté coronou medzi poslednymi krajinami. Kvoli
corone sa zacali zatvarat kina, kostoly, divadla. Na svadbach mohlo byt najviac tridsat ludi, no uz aj
to zakazali. Toto je uz druha vina pandémie COVIDU-19.

Minuly rok, ked'prisla prva vina pandémie, tak zacali zatvarat aj hranice, aby sa ludia z prace
nemohli dostat domov. TaktieZ zatvorili vietky 3koly a zrusili sa aj maturity. Ziaci ziskali maturitu z
priemeru znamok. Nase Zivoty sa dost zmenili. Prechadzky boli obmedzené. Ked’ sme chceli ist do
obchodu, tak hned sme sa museli vratit naspat domov. Starsi ludia do obchodu radsej nechodili,
neriskovali to, Ze sa nakazia. V nasich Zivotoch prevlada strach a stres. Ked rano idem do $koly, tak
kazdy den nam vratnik meria teplotu. Tiez musime nosit cely den riska na tvari. Je to povinné na
kazdej skole. Neviem, ako dlho este bude tento virus existovat, ale mnohym ludom to prekaza. Nosit
riska na tvari, aby sme si zakryvali dychacie cesty, je narocné, hlavne v lete, ked'je vonku teplo. Podla
mojho nazoru je najvacsie riziko dostat coronu alebo nejaku inti chorobu, ak je chripkové obdobie.
V tom ¢ase je vela chorych fudi, tym padom maju aj slabsiu imunitu, aby sa chranili proti COVIDU.
Je to jeden z najsmrtelnejsich virusov na svete. Na tento virus uz zomrelo viac ako milion fudi. V
rokoch 2002 - 2003 bol virus SARS prvym virusom, ktori privolal strach a stres po celom svete. Virus,
ktory vznikol v Cine, sa zacal $irit. Spanielska chripka bola najznadmejsia, zomrelo na fiu az 500
miliénov fudi. V 20. stor. sa objavili dve velké pandémie v sezonnom obdobi - azijska chripka a
hongkongska chripka. Na dve chripky zomrelo vela ludi po celom svete. Spanielsku chripku spdsobil
virus H1N1. Nikto nevie, kde a ako vznikla. Na tuto chripku neexistovali ziadne lieky. Pri tejto chripke
s opatrenia rovnakeé ako pri viruse COVID - 19.

Dufam, ze virus COVID - 19 zmizne ¢im skor. Vsetko by sa vratilo do normalu tak, ako za
starych dobrych cias. Ako povedal nas pan premiér Matovic: “Spolu to zvladneme”.

Martin Krsjak, SOS sluzieb Majstra Pavla, Kukuéinova ul., Levoéa
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Na zdkladnej Skole sme na hodine obcianskej nauky pozerali film Inferno, podfa kniznej
predlohy od Dana Browna. Uditelka vyuzila pribeh ako komentar na fudské prava, ale dnes sa nan
pozriem trochu inak.. V alternativnej realite fudstvu hrozi pandémia a preriedenie populacie
prostrednictvom umelo vytvoreného virusu. Tvorcovi virusu ide presne o preriedenie populacie.
Ludstvo prejavuje prirode minimalny re$pekt.. pre¢o by sme teda mali predpokladat, ze nam to
prejde a pokracovat v nezmyselnej hre na bohov? Rovnaku otazku $iril aj vyssie spomenuty vedec a
v konkrétnej scéne sa jeho prednaska stretla s uspechom a porozumenim. My vsak mame ten luxus,
7e virus vznikol bez tipky ludského usilia. Ci sa nam to péci alebo nie, prave prezivame pandémiu.
Napriek jej trvaniu, to mne osobne stale znie trochu nerealne, absurdne, zZe sa cela rasa teraz kr¢i
pred nie¢im, ¢o ani nezbada volnym okom. Ba viac, podlieha najjednoduchsiemu organizmu. No ak
nazrieme do zaznamov z posledného storocia, sic¢asnost iba nasleduje kurz, ktory bol dany roky pred
mojim alebo vasim narodenim. Dekady staré virusy ako AIDS, MERS ¢i EBOLA si stale bera svoje
obete, ale ako ¢as plynie, nase nové vedomosti nam do rik davaju noveé zbrane. Potom vsak na scénu
vstupi novy nepriatel’a cyklus sa opakuje, tak ako doteraz.

Lenze kedy sa ocitneme vo faze, ked ¢loveka choroba neohrozi na zivote? Nastane to vdbec,
alebo sme naveky uvazneny v tejto nekonecnej osmicke?

Mozno by sa zazracnym liekom nezmenilo absolttne ni¢, mozno vietko. Mozno by aj bez
neho prisla dalsia kreativna dusa, ktora by sa pokusila ,ocistit” tento svet jedine¢nym spésobom.
Mozno by sa nakoniec nepodareny pokus rozsiril medzi ludmi, mozno by ich osvietilo a prislo by sa
na koren problému a mozno - ale len mozno - aj na jeho riesenie...

Asi sa opakujem, ale opat to znie len ako slovo na papieri. Volajte ma pesimista, virus -
nevirus, fudské bytosti sa vyvinuli natolko, ze si s rastiicou populaciou poradia sami. Tymto vas
vyzyvam, aby ste ma vyviedli z omylu - ale eSte predtym vas poziadam, aby ste brali do uvahy dve
vojny. Ktoré zaplavili cely svet. Behom polstorocia. Tazko povedat, ktora strana dosiahla brutalnejsi
vysledok; fudia alebo ochorenia? Ako spolo¢nost sme prekonali mnohé, stale sa vsak ocitneme na
zemi s kopou otazok behom okamihu.

Lucia Lanczova, Sukromné bilingvalne gymnazium, Galanta
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Ludstvo vzdy trapili infekéné choroby. V poslednych desatrociach sa zdalo, ze rozvinuty svet
dokaze porazit infekéné choroby a ich hromadny vyskyt, epidémie. Rovnovaha medzi vznikom a
liecenim infekénych chordb je vSak narusena. Vyspely a bohaty svet, ktory sa zatialjavi ako chraneny,
ohrozujl ¢oraz viac epidémie. Spanielska chripka bola najzivaznej$ou pandémiou posledného
storocia. Nakazilo sa hou 500 milionov ludi (vtedy jedna tretina populacie), zomrelo na fu priblizne
50 miliénov ludi. Spanielsku chripku sposobil virus HIN1 s génmi vtacieho pévodu. Svoj nazov
ziskala na zéklade toho, Ze Spanielsko bolo jednou z prvych krajin, ktora tdto chorobu zaznamenala
a informovala o nej v tlaci. Na Spanielsku chripku neexistovala vakcina ¢i lieky. Podobne, ako pri
sucasnej pandémii, proti jej Sireniu sa zaviedli opatrenia ako izolacia, karanténa, zvysena osobna
hygiena, pouzivanie dezinfekénych prostriedkov a obmedzenia verejnych zhromazdeni. Medzi
hlavné priznaky ochorenia patrili bolest hlavy, (inava, suchy kasel, strata chuti do jedla, zalido¢né
problémy, nadmerné potenie.

Dal3ou epidémiou je AIDS. Od 80-tych rokov sa nakazilo virusom HIV viac ako 75 miliénov
ludi a viac ako 32 milibnov zomrelo na nasledky choroby, ktora ho spdsobuje. AIDS oslabuje
imunitny systém tym, ze ni¢i bunky, ktoré bojuju s chorobou a infekciami.

Koronavirus SARS bol identifikovany v roku 2003. Jeho p6vod je zivocisny, podfa WHO sa
predpokladd, Ze méze pochadzat z netopiera, a prvykrat sa nim nakazil ¢lovek v Cine v roku 2002.
Priznaky ochorenia st podobné chripke - horicka, nevolnost, bolest svalstva, hlavy, hnac¢ka ¢i
zimnica.

Covid-19 je velkou globalnou krizou nasej doby. Od vzniku koncom minulého roka sa virus
rozsiril z Ciny na vietky kontinenty okrem Antarktidy, pri¢om Eur6pa sa stala epicentrom ochorenia.
Krajiny sa snazia spomalit Sirenie choroby testovanim, karanténnymi opatreniami, obmedzenim
cestovania ¢i hromadnych stretnuti, zatvorenim $kél, obchodov ¢i resStauracii. Ochorenim Covid-19
sa nakazilo doposial’ takmer 900-tisic ludi, pricom nan zomrelo vyse 41-tisic [udi. Covid-19 postihuje
najma dychaci systém, v tazkych pripadoch vyvolava tazky zapal plic a méze viest az k amrtiu
pacienta. Virus sa prenasa kvap6ckami sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani.

Pretoze sme stale pod vplyvom Covid-19, musime sa prispdsobit novym podmienkam, ¢o
samozrejme casto nie je l[ahké. Nosme ruska, umyvajme si ruky a verme, ze vsetko, ¢o bolo pred
virusom Covid-19, sa vrati ¢oskoro spat.

Bianka Strebova, SOS - Miiszaki Szakkozépiskola, Bratislavska cesta, Komarno
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My a virusy 21. storocia

Pomaly zabudam, aky bol svet,
slobodny, vesely, zrazu smiechu niet.

V dalekej krajine miliarda fudi,
Cosi velmi zvlastne nahle sa prebudi.

Plazi sa potajme, na nic sa nepyta,
spolu s nim vsak v tieni zakernost ukryta.

Nevyzyva k boju, ale len k pokore,
treba len posltchat, nie mat hlavu hore.

Zvlastny jazdec chytil do dlani opraty,
vraj, ak sklonis$ hlavu, slobodu ti vrati.

Tak fudia bez tvare v dlhych radoch stoja,
plnia rozmar jazdca, o pracu sa boja.

Aj ked'sa chcti branit velkej cudzej zlobe,
jazdec da len tomu, kto mu z ruky zobe.

Vzdy vsak bud taki, ¢o hlavu nesklonia,
nezabudnu nikdy, ako zZivot vonia.

Ako vonia trava, ako Sumi les,
ludia tuzia smiat sa, nie prezivat des.

V kazdej dobe zloba na fudi utoci,
nahle prisla znova, aj v tomto storoci.

Zakerna choroba vkrada sa do nodi,
najhorsim virusom je tuzba po moci.

Lujza Olexova, Stredna zdravotnicka skola, Daxnerova ul.,, Trnava
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seese Cestné uznanie
Vazeni pritomni!

Rada by som sa vyjadrila k aktualnej situacii - k rozsireniu koronavirusu. To, ¢o sme si eSte donedavna
nepripustali a nevedeli sme si ani predstavit, je odrazu realita dotykajiica sa celého izemia Slovenska.
Ako sa popasujeme s tymto virusom? Ako zabranime tomu, aby sa ¢im dalej viac a viac $iril? Budu
stale pribidat nové pripady nakazenych? Sthlasim s nazormi, Ze to - ako dlho nas bude virus trapit,
a aké bude mat nasledky - zalezi v prvom rade od nas. Vsetci dnes rieSime koronavirus. Pohlad na
prazdne ulice a fudi, ktori sa boja ¢o bude, v nas vyvolava nezname (negativne) pocity. V prvych
dnoch vypuknutia ndkazy sa mi ani nesnivalo o tom, ¢o budeme zazivat a ¢o zazivame teraz. Bojime
sa prejst okolo ludi, chytit sa zabradlia na schodoch. Nosime riisko, na ktoré sme si mnohi zvykli, ako
na kazdodennu stcast nasho odevu, ini ho priam neznasame. Neda sa cezen dychat, rozpravat, jest
ani pit. Na kazdom kroku nas chrani a obtazuje zaroven dezinfekcia rik. Doteraz si ludstvo vzdy
vedelo poradit so vsetkymi epidémiami. Spomenime si napr. na vtaciu a prasaciu chripku. Vedci
zistili, ako s nimi bojovat, napokon vzdy nasli liek. Namiesto lieku dnes mame ,iba“ opatrenia.
Situaciu by sme mali brat vazne kvoli seniorom, mali by sme brat ohlad (nielen) na svojich blizkych.
Vzijomné stretnutia musime obmedzit, a ked’sa uz musime s niekym stretnit, mali by sme pamatat
na bezpeény odstup - 2 metre. Riziko nakazy znizuje aj dezinfekcia rik. Mna a moju rodinu zatial
koronavirus osobne nepostihol a urcité obmedzenia vnimame skor pozitivne. ,Vietko zIé je na nieco
dobré” hovori sa a potvrdilo sa to aj v tomto pripade. Nau¢ime sa, ze nemusi byt vietko iba podla
nasich predstav, budeme viac ohladuplni k svojmu okoliu a cela tato epidémia nam vlastne posluzi
na poucenie. Ale ak si namiesto spolupatri¢nosti a obozretnosti vyberieme bezohladnost, musime
pocitat s tym, ze nade utrpenie sa zvysi a potrestani budeme vsetci (aj nevinni). Véetko zavisi od nas,
vietko je v nadich rukach! Dakujem za pozornost!

Liana Celinska, Cirkevna SOS sv. Terézie z Lisieux, Banovce nad Bebravou
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eseee Cestné uznanie

Ahojte, volam sa Covid 19, ale volaja ma aj Korona. A teraz vam porozpravam pribeh o mojom
kratkom Zivote. Vypukol som na svet v decembri 2019 v ¢inskom mestecku. Som virus a velmi rad
cestujem po svete. Moji kamarati, ludia, hovoria, ze som vytvoril celosvetovi pandémiu a vraj som
nebezpecny. Poskakujem si po tomto svete v kvapoc¢kovom stave medzi ludmi. Idem za fudmi, ktori
sa mi pacia a cez nos sa presuniem do ich dychacieho systému a mne sa tam velmi paci. Ked' ma to
u jedného prestane bavit, tak idem ku druhému. Nie som vyberavy, tak si nevyberam ur¢itt vekova
kategoriu. Jedného dna som povedal: ,Ked'si budem vyberat turistov, tak budem viac cestovat,” a
tak precestujem cely svet. Najlepsie sa mi cestuje v noci po 23 hodine, lebo ja cez den velmi rad
oddychujem a v noci ma aspon nikto nevyrusuje. Niektori ludia chodia kvéli mne do nemocnice,
vela z nich aj vazne ochorie, ale ked'sa ma tam zli doktori pok(saju zabit, tak idem rychlo pre¢. Ved
som na tomto svete len kratko a chcem si tu este nejaky ¢as pobudndt.

U niektorych sa prejavujem kaslom a u inych zas teplotou. Ja si myslim, ze som neskodny, ale vraj
zabijam. Nechapem, preco chcti vietko zlo zhodit na mna, ved’som maly, mily a farebny. Nechapem,
preco su vsetky virusy nebezpeéné, ved' my nechceme nikomu ublizit. Ludia st nevdacni, ze sa niekto
u nich citi dobre a oni hned chct, aby sme $li prec. Nikto nas nechce a z toho sme smutni. Ludia st
dokonca taki zli, ze nds chcl hned zabijat, a to nie je od nich pekné. Ale povedal som si: ,Ja u vas
predsa len zostanem eSte nejaky cas, lebo sa citim dobre, aj ked ma nechcete, mozno si neskor
uvedomite, ¢o je dobro a ¢o zlo.” Vacsinou idem k ludom zo zabavy sa trochu pohrat, ale neskor,
ked ma chcl odstranit, tak z pomsty ostanem, aby som aspon trochu ublizil, ked som taky
nebezpecny, ako tvrdia. Az ked trochu ublizim, idem dalej, aby vedeli, ze sa so mnou nema nikto
zahravat, aj ked’'som maly. No, ale aby som si neprotirecil, tak zo za¢iatku som chodil sa len zabavat,
ale ked'som zistil, ze ma nikto nema rad, tak nielenze sa zabavam, ale uz aj skodim. Ved'predsa kazdy
ma len jedny nervy a aj ja. Obcas vybuchnem a vybarim sa, niekedy aj na nevinnych. Moja rodina a
ostatné virusy tvrdia, ze nemézem byt len dobry, lebo potom by to bola nuda.

Toto je pribeh o mojom Zivote. A chcem vam odkazat len jedno: ,Prosim, uvedomte si, koho mate
radi a ¢o povazujete za dobré a zlé, lebo niekedy mdzete lutovat, ale to uz bude neskoro! Ako vy
Zijete raz, tak aj ja zijem raz. Preto nau¢me sa spolu vychadzat.

Huliakova Karolina, Spojena $kola Hlavna ul., Zilina - Byt¢ica
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eccee 1.miesto
My a virusy 21. storocia

Zivot bez chor6b. Zivot bez strachu.
Zivot, ¢o podoba sa zazraku.
Svet bez nemocnic, sirén sanitiek,
bez siz bezradnych otcov, mamiciek...
Dni pIné smiechu, pIné kras,

v predstavach vidim zas a zas.
Dni bez bolesti, utrpenia,

s modlitbou lasky, pochopenia...

Budim sa zo sna. Svet je iny.
Plny horkosti, zloby, viny.
Zabudlo ludstvo, virusmi morené,
ze bolo kedysi pre dobro stvorené?
Vymiera fudstvo a kri¢i potichu:
Aky liek dokaze zabranit zaniku?

Ved vsetci rovni sme, vo vnutri rovnaki.
Zo Zeme vidime rovnaké oblaky.
Tak otvorme srdcia, vystrime dlane,
Cervenu stuzku polozme na ne.
Nech ako veniec vil celt Zem ovije,

a s nou opat nadej v kazdom z nas ozije...

Alexandra Kovaéova, Z8, Velké Uherce
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ecesee 2. miesto

Prirodné katastrofy, vojny ¢i iné nastrahy a nebezpecenstva zivota sa dotykaju cloveka
rovnako, ako aj neviditelné hrozby - virusy. Kedysi to bol mor, ktory ohrozoval spolo¢nost ako takd.
Spomeniem tiez kiahne, zaskrt a tyfus, ktoré priniesli na americky kontinent dobyvatelia v
stredoveku, alebo chripku pocas konca prvej svetovej vojny, ked celosvetovo ochorelo vyse 700
miliénov fudi a napokon zomrelo 20 miliénov z nich. Mohol by som menovat dalej, myslim si vsak,
ze kazdého z nas zaujima aktualna situacia vo svete, ktora sa tyka prave nového virusu menom
Covid-19, niektorymi pomenovany ako Kuvik-19.

Ako vznikol? Ako sa sem dostal? Preco umiera tolko ludi? Aj vy si kladiete tieto otazky? Nie
ste sami. Covid-19 zmenil zZivoty vsetkych. Nemézeme chodit slobodne po meste, nembzeme
vykonavat pracu tak, ako by sme chceli, nemo6zeme chodit do $koly, neméozeme Sportovat,
nemdzeme sa stretn(t s rodinou na oslave ¢i s kamaratmi vonku na lavicke. Neviem ako vam, ale
mne skuto¢ne chyba Skola! Nemyslel som si, ze to niekedy poviem. Chybaju mi spoluziaci, chybaju
mi ucitelia. Chyba mi aj kostol. Uz ked som bol malé dieta, babi¢ka mi spinala ricky a neskér sme
spoloc¢ne kazdu nedelu kracali snehom, cez listy, v jarnom dazdi ¢i v sparnom lete do kostola. Musim
uznat, ze i ked som odporca nadmerného uzivania technickych prostriedkov od mobilov po
notebooky, teraz som za ne vdaény. Okrem komunikacie s rodinou, priatelmi a uditefmi sa
mnohokrat pristihnem, ako vyhladavam informacie o koronaviruse. Mnozstvo informacii, ktoré mi
boli ponuknuté prehliadacom, som si vybral prave tie najmenej ¢itané ¢i vyhladavané. Zaujal ma
¢lanok o umrtiach. Dozvedel som sa o genetickej nachylnosti, ktora robi jedinca zranitelnejsim voci
virusu. Bud’ organizmus zvladne tento 3ok, alebo nachylnost vedie k akdtnejsim stavom. Druha
tedria hovori o tom, a to ma prekvapilo, zZe telo ¢loveka je prilis aktivne, a preto reaguje burlivo a
pretazi plica a iné organy v tele. No stale st to len tedrie a skuto¢nt pravdu sa dozvieme o par
mesiacov, rokov ¢i storoci. A mozno nikdy. Ktovie. V kazdom pripade faktom ostava hrozba tohto
virusu, ktora visi nad kazdym z nas. Kazdy sa bojime nielen o svoje zdravie, ale aj zdravie tych, na
ktorych nam zalezi, tych, ktorych [ibime. Viete vsak, ¢oho sa bojim najviac? Neistoty. Tej neistoty z
budtcnosti. Neviem, ¢o nas ¢aka. Neviem, ¢i moze prist nieco horsie. Ani len netusim, ako tato
situacia bude napredovat. Vas to nedesi? Ak odpovedate zaporne, zavidim vam. Zavidim vam ta
pohodu a pokoj, ktoré prezivate.

Som 6smakom, ale aj napriek tomu, uz teraz zijem v strese. Je to koronou? Je to
spolo¢nostou? Mozno st obe skuto¢nosti spravne. Ale poviem vam este toto: korona mi do zivota
vniesla myslienku, Ze aj ked'sa nahlime, mnohokrat nevieme ani kam, ddlezité veci si uvedomime v
tazkych casoch. Tie moje st piliermi mojho zivota. Nezamenitelha rodina, srde¢ni priatelia a v
neposlednom rade zdravie. A aké st vase piliere Zivota?

Matej Baca, ZS s MS Kapusany
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Neziadana navsteva

My mame virusy radi, a oni nas tiez. No nie doslovne, ale predsa..Su tu s nami odjakziva. Su,
ako fudstvo samo. Tiez maja vela rodin a kazda je ina. Niektoré su Zivotu nebezpecné. Niektoré su
celkom v pohode. Asi ako rodinny prislusnik, ktorého velmi nemilujeme, ale povinnu navstevu
dokazeme raz za cas prezit. Taka je rodina Chripkovych. Pridu k nam na navstevu skoro kazdy rok,
prinesu teploty, pIné nosy a my s nimi chvitku pobudneme doma. Ale ako spravna navsteva vedia,
kedy odist. Tyzden je predsa az az. Po rokoch sme si nasli aj spdsoby, ako sa ich zbavit ¢im skor, alebo
sa ich vyklopkavaniu Gplne vyhnat.

Tento rok je vsetko inak. ESte koncom minulého roka nam pisali znami z druhého konca
sveta, nech si dame pozor na synovca pana Chripku. Covidak je mlady, drzy, pride bez pozvania,
hned’je ho plny dom, zostava dlho a spdsobi v rodine kopec problémov. Najprv sme sa celkom smiali,
ved' my mu ukazeme! Napriek nasej snahe sa mu podarilo preletiet aerolinkami cez ocean a bolo po
srande. Zatvorili sme sa doma, neotvarali nikomu, ani starym rodi¢om. Drzan drzy ¢akal trpezlivo a
bol vsade. Pchal sa do nosa, do Ust i o¢i. Ani najnovsi moédny doplnok - risko ho nedokazal odstrasit.
Zacali sme sa vazne bat. Uz sme boli doma pridlho. Ponorkova choroba bola v niektorych
domacnostiach hadam horsia ako samotny Covidak. Nevideli sme kamaratov, rodicom dochadzala
trpezlivost, smev i peniaze.... Vietci sme sa vratili k veciam, na ktoré sme uz zabudli. Prechadzky po
lese za mestom boli po tyzdioch doma lepsie, ako predizeny vikend v Parizi. Z povaly sme priniesli
aj krabice spolo¢enskych hier, mamy zacali vypekat a vyvarat, otcovia opravili véetky veci, ktoré
cakali na opravu nekonecne dlho. Prvykrat v Zivote sa mama tesila, ked’som mala na teste minus. Aj
tak bolo tazké zostat pozitivne naladeny, negativne vysetreny.

Cez leto sme si vsetci vydychli... huraaa, Covidakovi dochadza para... uz nestiha klopat kade
- tade. Och, ako sme sa len mylilit Kdeze dosla, on len naberal druhy dych. A teraz je opat tu a nikto
nevie dokedy. Lekari uz nevladzu, sestricky st na konci so silami. VSetkym sa nam zda, ze to hadam
nikdy neskonci. Je neuveritelné, Zze niec¢o také malé, ¢o ani nevidime o¢ami, uréuje zivot celej planéte.
Samozrejme, ako sa hovori, véetko zlé je na nie¢o dobré. Napriklad taka priroda si neuveritefne
oddychla od svojho najvacsieho nepriatela - fudi. Je to vidiet v kvalite ovzdusia, kedze sa menej
cestuje autami a lietadlami, v kvalite vody v moriach, kde sa na niektorych miestach objavili
zivocichy, ktoré tam uz dlho neboli...

Nikdy som neverila, ze to poviem ale... Chcem spit $kolu! Chcem spat nas zivot! Chcem spat
pana Chripku! Pre¢ s Covidakom!

Hana Hagarova, ZS, Martinska ul.,Zilina
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Karneval v Benatkach

On uz bol v plnom nasadeni v Benatkach, kym my sme ani netusili, kto je. Zaujimavé interview o
nom vam priniesla nasa reportérka Eva Nova, ktora navstivila prednedavnom karneval v Benatkach
a osobne sa k nemu dostala, ako jedna z prvych Sloveniek.

Eva: Povedzte mi, prosim, vase celé meno.

On: Som Koronavirus SARS-CoV-2. Ochorenie, ktoré spésobujem je Covid-19. Celkom matuce,
vsak?

Eva: Kedy a kde ste sa objavili po prvykrat?

On: V decembri 2019 v Cine.

Eva: Rad cestujete?

On: Ano, mam v Umysle navitivit ete vela krajin. Je véak zvlatne, Ze viade, kde sa objavim, sa
vyprazdnia ulice a [udia si prikryju Usta a nos.

Eva: Chcete navstivit aj svojich priatelov?

On: Ano, mam ich mnoho. Najrad3ej mam oslabeny imunitny systém, vysoky krvny tlak a astmu.
Zoznam je dlhy.

Eva: Mate nepriatelov?

On: Ano, zivot mi komplikuju raska, dezinfekcia vietkych druhov, ochranné rukavice a vymysel
mnohych vlad ,lockdown”. Nie¢o som zacul aj o vakcine. No ta iba zatial rozmysla, ako ma ohrozit.
Eva: Ktora vekova skupina vam najviac vyhovuje?

On: Najradsej mam starsich ludi, ale ob¢as nepohrdnem aj inou vekovou skupinou.

Eva: Cim nds chcete prekvapit v buddcnosti?

On: Budem prichadzat vo vinach. Mam tazko rozpoznatelné priznaky, ktoré sa vébec nemusia
prejavit. Pre mna je délezité sa $irit.

Eva: Znie to dost nepredvidatelne. Mame sa zrejme na Co tesit. Mienite v tejto vadej ¢cinnosti niekedy
prestat?

On: To zalezi na vas vsetkych. Najviac sa obavam vedeckého pokroku, ¢istého zivotného prostredia
a pokory v srdciach [udi.

Eva: Dakujem za rozhovor.

On: Potesenie je na mojej strane. Do skorého videnia.

Nasa reportérka bola kratko po interview odvezena s priznakmi respira¢ného ochorenia do
nemocnice v Benatkach. Nikto netusil, ako jej pomdct. Nastastie to zvladla a je spat na Slovensku. V

stcasnosti uz usilovne pracuje na novom ¢lanku.

Eva Kovarova, ZS Ludovita Stura, Pionierska ul., Sala
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ZASADNUTIE VIRUSOV

Vsetky virusy v miestnosti sedia,
o chorobach fudi uz vsetko vedia.
Napriklad taka Chripka?

Cajik si tam vzadu chlipka.

A ¢o tak taka Korona?

Uz davno chytila Zem do lona.

A ¢o nasa mila Angina?

Na nu uz je vymyslena vakcina.
HIV v temnom rohu sedka,

na to, aby si ho mal, ti staci kefka.
Nase Kiahne, o furt svrbia,

deti tym aj dneska trpia.

Na Zapal mozgovych blan,

veru nikto nema plan.

Astma si inhalator opravuje,
dychanie s nim nacvicuje.
Zltacka $pinavé ihly opatruje

a Spinavé ruky pritom olizuje.

A na koniec strasna Ebola,

bol by som rad, keby vobec nebola.

Takto sa virusy zhovaraju,

plany, ako nakazit ludstvo, snovaju.

Tesia sa, ako to poriadne roztocia,
svet sa z toho nespamata storocia.
Madlia si ruky, planuju zlobu,

nikomu to veru nepadne k dobru.

CERVENE STUZKY

KAMPAN BOJA PROTI AIDS

KORONA ViRUS

Kazdy den byt doma sam,

Okolo pocitaca furt beham.

Raz za ¢as mi vola mamina,

O kolkej mi zacina online hodina?
Na kazdy den ucenie az do noci
A s bratom sa citime ako otroci.

Vonku stroje asfalt robia,

| dnes od Siestej ma budia.

Ruch je vonku fakt prevelky,
Umucia ma tie oranzové montérky.
Sam sa doma velmi nudim,

Dnes si sam aj obed zrobim.

Naraz prisla domov mama,

Este len vtedy zacala riadna drama.
Sksil som ju prehovarat,

Aj telefén mi chcela zhabat.

Zarmutene na nu hladim,
Aj ten bordel doma riadim.
Jak drak rychlo upratujem,
Tak si zivot zachranujem.
Radsej spravim ulohy,

Ako drhnut podlahy.

Alex Pokorny, Gymnazium sv. Frantiska z Assisi, J.M.Hurbana, Zilina
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Virus je ako pirat strasny,
zabija, nici a je Stastny.
Na nikoho nemysli.
Ma on zvlastne amysly.

Virus je ako velky kliest,
koho si vyberie, to nevies.
Najradsej by si brucho naplnil
a v tvojom tele sa rozmnozil.

Virus je ako drevokaz,
s nim zit uz nie je ziadny $pas.
Snazi$ sa vzopriet, svaly napnut,
on vsak hryzne a si kaput.

Pred virusmi sa treba chranit.
Ako sa vsak pred nimi ubranit?
Zdrava strava, zdravy Styl,

s pohybom su skvely tim.

Ale ak je virus v tebe,
pomoze mat lieky v sebe.
Na to mame doktorov,
nasich skvelych zachrancov.

Virus je tu s nami odpradavna.
Poviete si: Ziadna slava.
Virusy sice nie su velka dobrota,

no st proste sti¢astou nasho zivota.

Peter Toth, ZS, M. R. Stefanika, Trebi$ov
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Virusy
Dnes su vsade virusy,
¢lovek ¢loveku ani poméct neskdsi.
Kade idem sa len kradne
a dohovarat je iplne marne!
Mladi ludia k star$im Uctu nemaj,
bez vahania na volné miesta sadaju.
Vsetkym tu ide len o peniaze,
vobec nikto do toho nezasiahne.
Vo svete su vSade samé plasty,
zabranit tomu mozes aj ty!!!
Ekoldgia to je dolezita veda,
postavi sa za nu cela moja trieda.
Nepatri sa $pinit nase okolie,
¢o nam potom povie svedomie?
Toto su tie nase virusy,
ak ich stretnes,
splachni ich do zachodovej misy.

Vanesa Bodisova, Z$ Prilepska ul., Zlaté Moravce
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V sti¢asnosti nas urcitym sposobom ovplyviuju rozne virusy. Predovsetkym Covid-19, ktory
nam meni zivoty. Tak, ako sme si cez prazdniny mysleli, Ze sme sa ho zbavili, tak nas pred par
tyzdnami prekvapil svojou silou. Je to jeden z najdrastickejsich virusov postihujucich tito dobu. Ani
by ste neverili, virusov je viac ako 4-tisic druhov. Medzi najznamejsie patria chripka, Zltacka,
bradavice, HIV a osypky. Najhorsie na ich vplyve je to, ze nas mozu pripravit o nasich blizkych. Preto
by sme sa mali vyhybat ich prenasaniu, informovat sa o nich a byt zodpovedni. Treba si vazit ludské
zZivoty a taktiez aj lekarov, ktori sa kazdodenne stretaju s dosledkami virusov. Je az neuveritelné,
kolko ludi ro¢ne na virusy zomrie. Nepremrhavajme cas s nasimi blizkymi, ktori nas raz isto opustia,
mozno aj na nasledok jedného z virusov. Napriek ich sile a velakrat aj neliecitefnosti infikovanych
ludi, mame jeden najvacsi a isty liek. Lasku. Laska, ktora by mala mat miesto v nasich srdciach,
skutkoch a zivotoch. Mali by sme verit, teda mat nadej, nadej, ze vietky ochorenia a trapenia na
svete sa raz skondia, vtedy, ked'zomrieme. Presne vtedy, sa bude prihliadat aj na tazkosti zivota, ktory
sme zili tu na zemi.

Dajme jej to najvyssie miesto v nasich zivotoch, lebo len ona nas a nase muky dokaze vykupit
a dat nam radosti ve¢ného pokoja.

Nina Dudinakova, Stikromna Z8, Giraltovce
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My a virusy
Virusy, virusy cely svet chcete,
ale dostanete ho az vtedy,
ked'si ho vydobyjete.

My sa pred vami chranit budeme
a vojnu s vami zacneme.
Vyhra len ten,
kto bude mat lepsi sen.

My snivame o zdravi,
vy zase o krvi.
Nebezpecné ste, vsetci sa vas boja,
ale my statocne ideme do boja.
Na sebe mame brnenie, ktoré nas chrani,
my budeme velki pani.
Virusy sa uz chystaju,
do svojich oblekov sa prezliekaju.
Na svete ich je vela,

s viade okolo teba.

Ludia sa len schovavaju
a virusy svet zaplnaju.

Ale my sa na nohy postavime,
véetky do jedného vyhubime.

A v tvarou v tvar smrti stojime,
vydobyt slobodu si chceme.

Aj ked'sa trochu bojime,
nezatvarame dvere.

Teraz je ten spravny (cas,
ukazat, ¢o je v nas.

Zacala vojna s virusmi,
neboj sa, len zaclonu svojej snahy odostri.

Sofia Ferancova, ZS$ F. E. Scherera, Piestany
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eseee Pribeh N
Pribeh ,Krasnej Zahrady“ - chlapca N.

V to rano, ked' N. prisiel do misie a do nasho centra pre chorych na AIDS v Bartbertone, sme so
Samom, nasim robotnikom kontrolovali aktivitu termitov pri kostole sv. Jana. Sam ma upozornil, ze
do misie kraca zena. Bola od nas este dost daleko, ale videli sme, ze kraca velmi pomaly a v rukach
nieco nesie, vyzeralo to ako africky kosik. Ked'k nam prisla, videla som, Ze je to mlada ¢ernoska uz v
pokrocilom stadiu AIDS, ktora uz nema vela ¢asu... Velmi opatrne polozila kosik a usmievala sa na
nas. V kosiku bolo malé chlapciatko, nie starsie ako mesiac, také drobné, hrozne podvyzivené, maly
ykostialik“ a spinkalo. Bolo to zvlastne, lebo zvycajne africanky nosia deti na chrbte zavinuté do
velkého uteraka alebo kusu latky... No tato zena niesla svoje dietatko v kosiku, lebo nemala dost sil,
si ho uviazat na chrbat. Povedala nam, ze to je jej syncek, a ¢i ho tu méze nechat, lebo nemaji kam
ist. Rodina ju vyhnala pre jej chorobu. V tom ¢ase [udia ¢asto umierali opusteni rodinou, vyliceni z
komunity kvoli AIDS... Tak som sa stretla s N. Jeho meno ma krasny vyznam znamena: Boh je s nami.
Jeho mama vedela, Ze zomrie, a tak mu dala toto krasne meno: Boh bude s nim. Matka, za par dni
zomrela, a tak N. ostal v centre.

Chlapec prezil vetky mozné ochorenia, a pretoze bol pozitivny, zacal byt lieceny ARV
(antivirusovou terapiou). Vyrastol z neho pekny a velmi Sikovny chlapec a nikto by nepovedal, ze to
je ten ,maly kostialik,” Nas Pan s laskou zhliadol na chlapca, a tak prezil. Sestra Anece (Gogo) vzdy
hovori: ,Boh ma s nim svoj plan.” Za tie roky sa k nemu nikto neprihlasil, a tak sme si mysleli ze N.
nikoho nema.

V rokoch 2015 - 2016 sme sa zapojili do projektu s cielom najst pribuzného pre kazdé dieta v centre,
ak to bude mozné. Department of Social Services nas tlacil k tomu, ze urcite existuju pribuzni, lebo
africka rodina je velka. Dostali sme mladého socialneho pracovnika Fortune, ktory sa pustil do
hladania s velkou odvahou. A tak sme nasli aj rodinu N. - otca, dve sestry a brata. Cely cas vedeli, ze
N. Zije v Misii, ale nikdy ho nenavstivili. Ked'sa s nimi prvykrat stretol, boli vsetci nadseni a rozhodli
sa, ze N. by sa mohol vratit domov. Mal uz 12 rokov, a to v Afrike znamena ,dospelost.“ Po dlhom
zvazovani sme sa nakoniec rozhodli poslat N. k jeho otcovi. Socidlna pracovni¢ka odobrila, ze
chlapec moze zit' s otcom a povedala, ze podmienky st OK. N. odisiel z centra v decembri 2018. Uz
zaciatkom roku 2019 sme sa dozvedeli. ze N. zle vyzera... no socialna pracovnicka nas upokojovala,
ze vsetko je v poriadku. Az jednu sobotu v juni prisiel N. do misie. Uz to nebol ten chlapec vesely a
plny Zivota, ale znova ten isty Uboziacik ako pred rokmi. Len teraz ho jeho mama nesprevadzala...
Vyzeral hrozne.
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Porozpraval nam svoj pribeh:

Otec, ktory mal novu rodinu, ho nevzal k sebe, ale dal ho k jeho 16 ro¢nej sestre, ktora sa mala o
neho starat. Lenze ona uz mala svoje mali¢ké dietatko, a tak velmi nedbala o N. Musel si sam uvarit
pap ( kukuri¢nu kasu) a velmi jednotvarnu stravu, na ktoru jeho organizmus nebol zvyknuty... Po
¢ase sa v nom HIV virus zobudil a zacal robit neplechu. Otec na zaciatku mesiaca priniesol potraviny.
N. mal denne iba jedno jedlo, a to iba vtedy, ked bol v 3kole. Stat tu podporuje jedlom vsetky
zakladné aj stredné skoly, lebo vefa mladych fudi HIV pozitivnych tu umiera od hladu. N. isiel za
socialnou pracovnickou, ktorej bol prideleny, a poprosil ju, ¢i by sa nemohol vratit do Misie sv. Jana.
No nedovolila to, lebo podla nej si musi zvyknit na novy spdsob zivota. A tak N. dalej trpel, zacal
kradnut jedlo, kde sa dalo a povedal nam: ,Na ni¢ som nemyslel, iba na jedlo a na to, ako si naplnit
zalidok. A este, aj ked’'som sa modlil, modlil som sa, aby mi Pan dal nieco jest. A raz ma Pan vypocul...
Stara cernoska, susedka, ktora mala maly stanok s ovocim, ma zavolala a dala mi misku papu. Pan
vypocul moju modlitbu.”

Lokalita, kde zil, je velmi chudobna a je v horach, nie je tam ziaden obchod, len také malé africké
obchodiky, Koncil sa polrok, v Skole pisali ziaci polro¢né pisomky. N. uz 2 dni ni¢ nejedol, lebo Zama
jeho sestra sa podelila o jeho jedlo s kamaratkami.. V to rano ked sa to stalo bol taky hladny, ze na
ni¢ nemyslel, iba na to kedy dostanu v skole jedlo.. U¢itelka im povedala az po napisani pisomky zo
SiSwati jazyka. Bol zufaly. Jeho zaludok palil ako ohen, nemohol sa ani ststredit.. Ucitelka ho poslala
pre papiere k riaditelovi, a na ceste do triedy N. odpadol. Cela trieda si myslela, Ze sa chce uliat z
pisomky, dali ho do izby pre chorych. A tu sa mu stalo nie¢o, ako to N. nazval - NADHERNE. N. to
opisal: ,Bol som v krasnej zahrade, boli tam kvety, ktoré som predtym nikdy nevidel, krasne tam
vonalo a pocul som smiech. Citil som, Ze sa ma dotykaju mnohé ruky s velkou laskou. Bol som
konecne stastny, necitil som ziadnu bolest a ani ten hrozny HLAD.” Zobudil ma spoluziak, ktorého
poslala riaditelka, aby som iSiel domov, bolo uz poobede okolo tretej, nepacilo sa mi, to bol som ako
omameny, musel mi pomdct kracat. Ked som prisiel domov, videl som, ze Zama sa zlakla, ked’ ma
videla, dokonca mi pontikla aj jedlo. No uz som nebol hladny, chcel som iba znova spat v tej krasnej
zahrade.. Podla Zamy som spal dva dni, ni¢ si nepamatam, vedel som ze som vymeskal tri pisomky a
ze prepadnem na polroku. No ni¢ ma uz netrapilo. Ked som sa zobudil, vedel som ze musim ist do
Misie, inak zomriem. Povedal som Zame, ze odchadzam do Misie sv. Jana. Ani neprotestovala.

Neviem, kde som bol, ale myslim si, Ze som bol v Bozej zdhrade v Panovej opatere, a hoci som nejedol
uz niekolko dni, ten hrozny pocit hladu, som uz nemal. SIubil som Panovi, ze odteraz chcem, aby On
bol prvym v mojom zivote, a ze hned ako pridem do Misie poziadam Gogo, aby som sa mohol prijat
Jezisa do mojho srdca. Ved' On ma zachranil. Nemal som ziadne peniaze, a tak som sa vybral pesi na
cestu do Misie. (20 km) Dosiel som, ked sa koncila sv. omsa a povedal som Gogo (sestre Anece), ze
sa musim vratit, ina¢ umriem. Ona mi povedala: ,Ano, ostanes tu.” V ten vecer som zjedol dve vecere
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v malom centre a potom ma sestra Denise poslala k sestre Frantiske, kde som zjedol dalSie dve
vecere...a tam som ostal. Teraz sa spolu s dal$imi detmi pripravujem na svaté prijimanie, ale beriem
to inak, mame s JeziSom spolocné tajomstvo, tajomstvo ,lasky krasnej zahrady.” V Mc. Mullen som
chalanom povedal, ze hlad je hrozny, ale Jezi$ ma aj nan svoj liek. Ked'On bude so mnou, tak uz nikdy
nebudem hladny, to sa mi stalo v tej zahrade..

Ja N., ktorého meno znamena Boh s nami, chcem kazdého, kto bude ¢itat moj pribeh povzbudit, ze
Jezi$ nas nikdy, ale nikdy neopusti a vzdy najde sposob, ako nam pomact.

LEN MU MUSIME VERIT, MODLIT SA A MILOVAT HO.

N. 14-ro¢ny chlapec z Misie sv. Jana. Studuje v prvom ro¢niku strednej 3koly.

N. prijal nasho Pana, Zije v Misii sv. Jana. Jeho rodina ho neprisla ani raz navstivit. Tento mladik, ktory
pochopil, ze rodina je len tam, kde je BOH a SRDCE. Nikdy nezabudne na ,Boziu zahradu.” Ale ani

na to, akym vetkym darom je CHLIEB pre telo a EUCHARISTIA pre dusu.

Maria Olexova (sestra Frantiska)
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Vyrobené pre kampan Cervené stuzky 2020, ktort s podporou MSVVa$ SR
(v ramci rozvojového projektu Zdravie a bezpeénost v $kolach 2020), Okresného uradu -
odboru skolstva v Ziline, mesta Ziliny a pod zastitou Kancelarie WHO na Slovensku
organizovalo Gymnazium sv. Frantiska z Assisi v Ziline.
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