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UVOD

Slovo inklizia sa stalo u nas v ostatnych rokoch popularnym terminom ato hlavne
Vv oblasti vzdelavania deti a ziakov pochadzajicich zo socidlne znevyhodnujuceho
prostredia. V skuto¢nosti ale nejde o popularitu. Ide 0 znovuobjavenie starych
pedagogickych idei, ktoré boli formulované uz J. A. Komenskym, ze Skola mé byt dieliiou
I'udskosti a vyucovanie mé prebiehat’ z pohladu dietata akoby hrou. Tieto myslienky
nadobudaju v kazdej historickej dobe inii podobu. V stcasnosti maju podobu nazvanu
inkluzia. Podl'a nej (bez ohl'adu na to, ¢i to tak volaju alebo nie) funguji Skolské systémy
vyspelého sveta. Jednou zo zakladnych charakteristik inkluzie je heterogénnost’ deti
Vv materskej Skole, ¢o znamend, Ze takto odpadd potreba dosiahnut’ so vSetkymi det'mi
rovnaké ciele. Doraz je kladeny na rozvoj osobnosti kazdého dietat’a bez rozdielu na jeho
etnickll, nabozenskl prislusnost, ¢i socidlne postavenie. Deti pochadzajuce zo socialne
znevyhodiiujuceho prostredia, ktorych vicsinu tvoria deti z romskych komunit, sa nedokazu
sami primerane adjustovat’ do kolektivu triedy, a Casto aj ucitelovi chybaji potrebné

kompetencie pomoct’ tymto det’om.

V Stratégii Slovenskej republiky pre integraciu Romov do roku 2020 sa, okrem in¢ho,
uvadza: ,,...slovensky vzdelavaci systém potrebuje komplexnu reformu, ktora bude zaloZena
predovsetkym na razantnom zvySeni zaskolenosti deti z z marginalizovanych romskych
komunit od 3 rokov v materskych Skolach — vyrazna investicia do predprimdrnej vychovy
deti a vzdeldvania deti z marginalizovanych romskych komunit spolu s podporou programov

starostlivosti o dieta v ranom veku.*

Klra¢ovym odbornym diskurzom je inkluzivna diagnostika deti pred nastupom do 1.
ro¢nika zdékladnej Skoly a vytvorenie ndstroja depistdZznej orientacnej diagnostiky a
stimulacie, ktoré prispeju k akceleracii vyvinu socialne znevyhodnenych deti predSkolského
veku, ¢im prispejeme k ich GspeSnému nastupu do zakladnej Skoly. V pripade sustredenia sa
na romske deti pochadzajuce zo socialne znevyhodnujiuceho prostredia hlavnym problémom
je poznat, diagnostikovat’ ich potencial pre d’alSie vzdelavanie. Rovnako sa to tyka aj
vSetkych ostatnych deti /deti so zdravotnym znevyhodnenim, intaktnych deti a deti

s nadanim/, ¢o koreSponduje so zakladnou filozofiou inkluzivneho vzdelavania.

Strategickym cielom Narodného projektu Podpora predprimarneho vzdelavania deti

z marginalizovanych rémskych komunit I (NP PRIM - Projekt Inklizie v Materskych



Skolach) (doba trvania: januar 2017 — december 2020 realizovany v 150 opravnenych
obciach a mestach) je zvysit vzdelanostnu Groven prislusnikov marginalizovanych komunit
na vsetkych stupnioch vzdeldvania s dérazom na predprimarne vzdeldvanie. Vytvaranim
inkluzivneho prostredia v materskych skolach a prostrednictvom prace s rodinou zvysit

pocet deti z marginalizovanych komunit, ktoré navstevuji matersku Skolu.
Projekt je zamerany na tieto oblasti /uvadzame vyberovo/:

* Implementicia modelu inkluzivneho vzdelavania v prostredi materskych §kol
prostrednictvom pedagogickych (aj asistentov ucitel'ov) a odbornych zamestnancov -

Skolskych Specialnych pedagdgov.

* Kreovanie inkluzivnych timov v materskych Skolach. V ramci narodného projektu
bude vytvorenych 235 pracovnych miest pre pedagogickych asistentov a 145
pracovnych miest pre odbornych zamestnancov - prvykrat v historii Skolstva SR bude
v prostredi beZnej MS pracovat’ $kolsky $pecialny pedagdég ako odborny

zamestnanec.

* Tvorba diagnostickych a stimulacnych programov pre deti predskolského veku (s

akcentom na 3 a 4 ro¢né deti).

Inovéciou v ndrodnom projekte PRIM je pdsobenie odborného zamestnanca v sulade so
zakonom NR SR ¢ 317/2009 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch a 0 odbornych
zamestnancoch /predovsetkym $kolsky Specialny pedagog/, ktory je v dennom kontakte s
det'mi a pracuje s nimi v zmysle socialneho modelu pedagogickej diagnostiky, teda vyuziva
najmé podporné opatrenia, stimuluje vlastny potencial dietat’a. Odborni zamestnanci buda
viest odborné pozorovania — depistdze a na zdklade zistenych vysledkov budu

implementovat’ stimulaény program v prostredi MS.

Predstavujeme Vam publikaciu Depistazno-stimulacny program pre 3 a 4 rocné deti v
materskej Skole, ktora nadvizuje na vystupy Narodného projektu Skola otvorena vietkym -
Manual K depistazi (Silonova, V. - Klein, V. - Sinkova, P. A. 2018) aManual k
stimulaénému programu (Silonova, V. - Klein, V. - Sinkova, P. A., 2018), ¢im sa napina
ambicia autorov tejto publikacie spracovat kvalitny diagnosticky a na neho nadvizujuci
stimulaény program pre vSetky deti predSkolského veku vo veku od 3. do 6. rokov
Vv prostredi materskych $kol. V ramci implementacie tejto aktivity sa vytvara dostatocny
Casovy priestor pre pedagogickych zamestnancov aj pre odborného zamestnanca na

realizaciu vstupnej depistaZze, stimuladcie vyvinu deti prostrednictvom depistaZno-
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stimulaéného programu a aj vystupnej depistaze, ktorou overime efektivitu realizovanej
stimul4cie (odporu¢ame pracovat’ aj s publikaciou Silonova, V. — Klein, V. 2019. Metodicka

prirvucka inkluzivneho predprimarneho vzdelavania).

Hlavnou témou nasej prace je predstavenie konkrétnych postupov - ako v praxi realizovat’

depistaz /screeningové orientacné vysetrenie/ a stimulaciu vyvinu deti v materskej skole.

Depistazno-stimulacny program pre 3 a 4 rocné deti v materskej skole je Strukturovany

do dvoch casti: 1. cast’ - Depistaz, 2. Cast’ - Stimulacia.

1. cast — Depistaz: sluzi ako konkrétny névod pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov v materskych Skolach tspesne viest’ depistaz pripravenosti deti predskolského
veku. Po zaznamenani jednotlivych oblasti a zmapovani potencidlnych parcidlnych oslabeni
by sa tak vdaka kvalitne realizovanej depistazi (prvotného skriningu) mala nasmerovat’
dal$ia starostlivost’ o diet'a uplatnenim Specifickych stimulaénych programov natolko, aby
sa do nastupu do Skoly adekvétne pripravilo na zvladanie narokov kladenych na dieta
Vv podmienkach zékladnych S§kol. Podstatou tejto c¢asti publikdcie je dosiahnut’ ¢o
najpresnejSiu identifikaciu bazalnych funkcii dietata v stulade s programom ECEC (Early

Child hood education and Care ,,V¢asna edukécia a starostlivost’ o deti‘).

2. cast - Stimulacia: kI'iCovym cielom tejto casti programu je dosiahnut’ co
najefektivnejSiu stimulaciu bazalnych funkcii dietata. Hlavnou témou 2. Casti publikécie je
predstavenie konkrétnych postupov - ako v praxi realizovat’ stimulaény program u dietata
v prostredi materskej Skoly. Stimulaény program sluzi ako konkrétny navod pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov v materskych skolach tspesne viest’ stimuldciu
a akceleraciu vyvinu deti predskolského veku Po uskuto¢nenej depistaze (prvotného
skriningu) bude nasmerovana dalSia starostlivost o dieta uplatnenim Specifického
stimulacného programu tak, aby sa diet'a na nastup do Skoly adekvatne pripravilo a zvladalo
naroky kladené nan v podmienkach zakladnej Skoly. Stimula¢ny program zabezpecia
ugitel’ky MS (aj pedagogicki asistenti) pod superviziou odborného zamestnanca — §kolského
Specidlneho pedagdga Vramci aktuilne platného vzdeldvacieho programu ISCED pre

predprimarne vzdeldvanie.

Depistazno-stimulacny program pre 3 a 4 rocné deti v materskej skole mozno vyuzit
v pedagogickej praxi Vv oblasti orientacnej diagnostiky a stimulacie nielen zo socialne

znevyhodnenymi det'mi, s detmi so zdravotnym znevyhodnenim, ale aj s det'mi intaktnymi.



Vnimame ju aj ako prevenciu pred vyskytom poruch spravania, Specifickych vyvinovych
poruch ucenia a najmi ako prevenciu pred neopravnenym zarad’ovanim deti so zdravotnym
¢i socidlnym znevyhodnenim do systému Specialnych §kol /predovsetkym §kol pre ziakov

s mentalnym postihnutim/.



1 TEORETICKE VYCHODISKA - VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

Mnohi odbornici z oblasti vedy, vyskumu apraxe sa venuju hladaniu vhodnych
a efektivnych preventivnych postupov na predchadzanie, odstraiiovanie ¢i minimalizovanie
problémov v uceni a spravani u ziakov v predskolskom veku. Sucasné Skolstvo vytvara
poziadavky na rozvoj takych kompetencii u Skolskych a odbornych zamestnancov, ktoré
podporuju rozvoj aefektivnu vychovu avzdelavanie deti. Aktualny stav na Skolach
poukazuje na vysoky pocet deti s problémami v uceni a spravani. Mozné priciny uvedenych
problémov st rozne. Radi by sme upozornili na tie, ktoré sa v poslednych rokoch vyskytuji
stale Castejsie. Ide o deficity Ciastkovych funkcii. Vysledky odbornych vysetreni poukazuju

na nadmerny vyskyt deficitov ¢iastkovych funkcii.

Véasnu orientaénu diagnostiku a stimulaciu oslabenych ¢iastkovych funkcii a
symptomov u deti v predskolskom veku povaZujeme za klu¢ova v oblasti prevencie

vzniku t'azkosti v uceni a spravani v zakladnej Skole.

Nerovnomerny vyvin schopnosti dietat’a alebo oslabenie urcitej Ciastkovej funkcie moze
mat’ vplyv na vznik $pecifickych vyvinovych porach uéenia a porich spravania. Je preto
dolezité, aby sa Ciastkové funkcie spravne rozvijali uz od raného veku. Moze sa tak
predist’ problémom, ktoré sa neskor prejavia pri osvojovani Si Skolskych schopnosti
a zruénosti. Deficity Ciastkovych funkcii maji rovnaké prejavy, ale réznu pri¢inu. Deti
v Skole vykazuju podobné problémy v pisani, ¢itani ¢i pocitani, ale oslabenie Ciastkovej

funkcie sa vyskytuje v inej oblasti a naopak.

Samotné konStatovanie neziaduceho stavu bez zabezpeCenia adekvatnej pomoci tito
situdciu nerieSi. Je preto dolezité venovat pozornost’ prevencii a vcasnej intervencii.
Zaroven je vychodiskom pre prognostické zavery, ndvrhy a realizaciu intervencnych
opatreni smerujticich K optimalnemu rozvoju dietata. Je dblezité upozornit’ na skuto¢nost,
Ze u deti, ktorych deficity ¢iastkovych funkcii boli identifikované a stimulované rok
pred vstupom do zakladnej $koly, sa neprejavili Ziadne Specifické vyvinové poruchy
ucenia a spravania, pretoZe uz pred vstupom do Skoly boli tieto nedostatky vyrovnané
(Sindelar, 2014). V nasom diagnosticko-stimulatnom programe vychadzame z modelu
raktskej psychologi¢ky Sindelarovej, ktory je zamerany na definovanie Silnych a slabych
stranok dietata. Cielom nasho programu je rozvijat' silné stranky a oslabené funkcie

stimulovat’ eSte pred nastupom do zékladnej Skoly.



1.1 Vyvin deti vo veku 3-4 rokov

V zivote dietata je prvych Sest’ rokov obdobim najintenzivnejSieho vyvinu. Predskolsky
vek je jednym z najcitlivejSich obdobi, kedy deti ziskavaju zrucnosti a navyky, ktoré
ovplyviiujta ich dospelost’ (Kaya - Emine, 2016). Predskolsky vek je v odbornej literattre
ohraniceny od troch rokov do obdobia Sest” az sedem rokov, ¢ize kon¢i nastupom dietata do
zékladnej Skoly. Na zaciatku tohto obdobia dochadza vécSinou k socializacii dietata
v materskej Skole. Vyvin deti v predskolskom veku sa prejavuje zdsadnymi zmenami v
jednotlivych oblastiach: telesnej, kognitivnej, emocionalnej, socidlnej a recovej. Tieto
zmeny su vzajomne prepojené a na seba pdsobiace. Dieta je dolezitou stcastou rodiny.
Pozitivny vplyv rodiny a vztahy v nej su podstatné pre optimalny rast a vyvin dietata. Je
potrebné, aby rodi¢ia boli konzistentni pri vychove deti asluzili ako dobré modely
spravania. Vyskumy potvrdili skutocnost, Ze deti v predSkolskom veku st pri uc¢eni vel'mi
citlivé na spravanie a vlastnosti dospelych (Wilks, Collier-Baker, Nielsen, 2015; Ooi, Dodd,
Walsh, 2015).

Rodicia ¢asto nevedia, ¢o by uz malo dieta v danom obdobi vediet’ a zvladat’ samostatne.
Vo svojej praxi sa Casto stretivame s neprimeranymi narokmi a oakavaniami rodi¢ov na
deti. Prejavuju sa v zatazovani deti r6znymi aktivitami a krizkami, potrebou prezentovat’
ich v spolo¢nosti s cielom, ze vedia viac ako intaktné dieta v jeho veku (pocitat’ do desat’,
¢itat’” a podobne). Rovnako nezdravy pristup rodicov je prili§ ochrafujici a opatrujici,
ktory brani dietat'u samostatne rozvijat’ svoje kompetencie a zru¢nosti (dieta nie je schopné
samostatne sa najest’ ¢i napit’ sa z poharika, ma problém sa samé obliect’, obut’ sa a pod.).
Podobne aj nezaujem, zanedbavanie, tyranie dietata moéze viest' k spomaleniu jeho
optimalneho vyvinu telesného alebo dusSevného. Takyto pristup rodi€a moze prispiet’ ku

vzniku r6znych detskych chordb ¢i psychickych porach.

1.1.1 Motoricky vyvin

Motorika predstavuje celkovii pohybovi schopnost’ ¢loveka. Gabbard (2004)
charakterizuje motoricky vyvin ako Stadium pohybového spravania a S nim suvisiacich
biologickych zmien v priebehu Zivota. Podl'a Vaseka (2003) motorika zohrava vyznamnu
ulohu v edukécii dietat’a vo vSetkych vekovych kategoéridch. Motoricky vyvin by sme mohli
oznacit’ ako stale zdokonal'ovanie, zlepSovanie pohybovej koordinécie, vdcSej obratnosti a

elegancie pohybov (Langmeier - Krej¢ifova, 2013).
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Uroveii zdokonalovania koordinacie, presnosti a plynulosti pohybov u jednotlivych deti
v predskolskom veku moéze byt rozna. Zavisi od aktualnej vyvinovej Grovne dietata, jeho
schopnosti a d’alSich vonkajSich a vnutornych faktorov. Gallahue a Ozmun (2006)
vysvetl'uji, ze pohyb je ovplyvilovany mnozstvom vnutornych a vonkajSich faktorov.
Vnutornymi faktormi st talent, zdujem, motivacia, sut'azivost’, zdravotny stav a vonkajSimi
faktormi su zazemie pre aktivity, financie a podpora okolia. Poznanie vyvinu dietata
v predskolskom veku je dolezité pre dalsi rozvoj jeho kompetencii. Rodicia a odbornici
pracujuci s detmi predSkolského veku presne vedia, ¢o je mozné od nich realne ofakavat
(nevyzadovat’ od nich ani prili§ malo a ani prili§ vel'a). Bez pritomnosti psychiky motorika
predstavuje iba potencidlne pohybové predpoklady. Pre cloveka je psychomotorika
predstavitelna len ako celok. Hovorime o vzajomnom prepojeni a obojstrannom
ovplyviiovani citenia a myslenia, vnimania a hybania. Prostrednictvom pohybu si diet’a tvori
vztahy k sebe samému a k svojmu okoliu, je cestou k poznaniu a uceniu sa (Szaboova,
2008). Rozvoj zrucnosti suvisi s vonkajSimi faktormi, ktoré st bio-psycho-socialne,
motivacné a poznavacie. Ziskavanie zrucnosti sa realizuje formou hier a Struktirovanych
programov (Hardy et al.,, 2010). Osvojenie zakladnych pohybovych zruénosti st
predpokladom pre Gspesné zvladnutie zlozitejSich pohybovych situcii v neskorSom veku
a dospelosti (Beurden et al., 2002; Olrich, 2002). Deti v predskolskom veku si prehlbuju
svoje zrucnosti z predchadzajiceho obdobia. Rozvija sa a zlepSuje koordinacia pohybovych
zruénosti: chddza, skakanie, hadzanie, chytanie. ZlepSuje sa schopnost’ zacat” a zastavit

pohyb, ktora vychadza z vonkajSich a vnlitornych potrieb diet’at’a.

Dieta vo veku troch rokov chodi a behd po rovnom aj nerovhom teréne, padd len
zriedka, chodi po schodoch a zo schodov bez drzania (Langmeier - Krej¢itova, 2013). Uz by
malo zvladnut’ prudkd otoc¢ku v behu, balansovanie na pétach a $pickach, stoj na jednej nohe
v trvani minimalne 3 seklind. V nerovnomernom teréne sa nad’alej spoliehaju predovsetkym
na zrak. Podobné prejavy modzeme pozorovat pri porovnavani deti s poruchou zraku
a zdravych deti. Pokial’ zdravym detom odoberieme zrakovu spitna vizbu, budi v testoch
stability vykazovat’ rovnaké vysledky ako zrakovo postihnuté deti (Hakkinen et al., 2012;
Cech - Martin, 2012).

Dietattu vo veku Styroch rokov sa zvySuje motorickd zrucnost. Je viditelna
V narastajicej samostatnosti pri jedeni, obliekani, pri umyvani ruk. Vyzaduje si len mala

pomoc, napriklad priprava oblecenia (Langmeier - Krejcifova, 2013).
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Piatrocné diet’a uz zvlada stoj na jednej nohe Vv trvani 10 sekund, chodzu po kladine
vpred, preskok z jednej nohy na druhu (Cech - Martin, 2012). Koncom tohto obdobia sa
zjemiluje a spresiiuje pohybova koordinacia ruky (Podprocka, 2013), ¢o moéZeme pozorovat
aj v kresbe deti. Trojro¢né dieta vie napodobnit’ rozne smery Ciar (horizontalne, vertikalne

a kruhové), nakresli aj krizik a az v piatom roku $tvorec (Langmeier - Krejcifova, 2013).

1.1.2 Vyvin poznavacich (kognitivnych) procesov

Poznavanie v predskolskom veku sa orientuje na okolity svet, ktorym je pre diet’a hlavne
rodina a materska kola. Arslan - Sinkova (2018) uvadza, Ze u dietata po narodeni sa
rozvijaju zékladné schopnosti, ktoré¢ st zdkladom reci, jemnej motoriky, neskorSieho
osvojovania si Citania a pisania, ale aj pozornosti a spravania. V prvom roku zivota sa
najvacsmi rozvija zrakova, sluchova a dotykova pozornost’ dietata. V druhom a tretom roku
je intenzivny rozvoj zrakového a sluchového vnimania. V Stvrtom a piatom roku sa
najintenzivnejSie vyvija zrakova a sluchovd pamit a od Siesteho roku vnimanie ¢asovej
postupnosti, prepajanie zrakovych, sluchovych a pohybovych vnemov. Tieto schopnosti je
mozné u deti rozvijat’ vhodnymi hrovymi aktivitami. Vyskumy potvrdili, Ze v predskolskom
veku sa rychlo rozvija pracovna pamat’, exekutivne funkcie, motorické zruénosti, kognicia,

jazykové schopnosti a socialne zru¢nosti (Anderson - Reidy, 2012).

Podl'a Vagnerovej (2008, 2017) typické znaky uvazovania dietata v predskolskom veku

je mozné zhrnut’ podl'a nasledovnych kritérii:

1. Sposob ako diet'a nazera na svet a aké informadcie si vybera:

Centrécia (subjektivne podmienend redukcia informaécit).

Egocentrizmus (lipnutie na subjektivnom nazore a zabudanie inych, ktoré mozu

byt odligné).

Fenomenizmus (doraz na urcitu predstavu podoby sveta).

Prezentizmus (viazanost’ na pritomnost’).
2. Sposob ako tieto informacie spracovava a ako ich interpretuje:
e Magicnost’ (tendencia pomahat’ si pri interpretaciach v realnom svete fantaziou,
¢im sa poznanie skresl'uje).
e Animizmus resp. antropomorfizmus (pripisovanie vlastnosti zivych k nezivym
objektom).

e Arteficializmus (sposob vykladu vzniku okolitého sveta).
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e Absolutizmus (presvedcenie, ze kazdé poznanie je definitivne a jednoznacne

platné).

Na zaklade spOsobu uvazovania deti od 2 do 7 rokov Piaget (1970) hovori
0 predoperacnom S$tadiu, ktoré sa deli na dve substadia: faza symbolického,
predpojmového myslenia (0od 2 do 4 rokov) a faza nazorného, intuitivneho myslenia (od 4
rokov do 7 rokov). Vek je uvadzany len orientacne, mbzu existovat’ interindividualne
rozdiely. Autor zarad'uje myslenie trojroénych a S$tvorro¢nych deti do obdobia
predpojmového myslenia. Deti sa spoliehaju len na konkrétny vzhl'ad objektov, zameriavaju
sa iba na jeden vztah v danom Case a Casto vidia veci len z jedného pohl'adu - ich vlastného.
Podl'a autora dieta nema rozvinuti orientaciu v ¢iselnom rade a nadobudne ju v piatom
roku. To isté plati pre porozumenie pojmu mnozstvo. V tomto veku u deti je myslenie
konkrétne a rieSenie problémov je zalozené na fyzickych vlastnostiach. Dieta nedokaze

zovseobecnovat a teda kazdy pojem ma svoju jedine¢nu konkrétnost’ (predpojem).

Trojroéné deti maji dobré spomienky na veci po ich bezprostrednych skusenostiach.
Nemaju vytvorené vsak G¢inné stratégie na spominanie v dlh§om case, preto su Struktura a
rutina dolezité v ich veku. To im umoznuje predvidat’, ¢o budu robit’ a ¢o sa od nich oakava

(Seefeldt - Wasik, 2006).

Nazorné, intuitivne myslenie (od 4 let do 7 rokov)
Diet’a vSetko ,, centruje”, ¢ize dava do suvislosti s vlastnou ¢innost'ou. Zo suboru vztahov a
pojmov si diet'a vybera len to, ¢o sa mu hodi. Prehliada vsetko, ¢o presahuje jeho dusevnu
uroven a prisposobuje si vybrané vztahy a pojmy podl'a svojej rozumovej Struktary. Zacina
uvazovat’ v pojmoch, ktoré vznikli na zéklade vystihnutia podstatnych znakov. Je vSak stale
viazané na nazor inych. Pozndvanie ma intuitivny charakter, ¢o je dosledkom nedostatku

skusenosti (Piaget, 1970).

U Stvorroénych a pitroénych deti zaznamenavame dolezité zmeny v kognitivnom
raste. Vo vSeobecnosti za€inaju rieSit’ problémy, premyslaji o pri¢innych stvislostiach a
vyjadruji tieto népady ostatnym. Ked poznavanie dozrieva, zacnli rozliSovat medzi

stkromnymi my$lienkami a verejnymi prejavmi (Seefeldt -Wasik, 2006).

Jednym z najddlezitejSich kognitivnych posunov v predSkolskom obdobi, ku ktorym
dochadza medzi tromi aZ $tyrmi rokmi, je vyvin symbolického myslenia. NajviditeInej$im
znakom vyvinu symbolického myslenia u deti v predskolskom veku je zvySenie zdujmu

0 hru, ktora sa stava ¢oraz zlozitejSou.

13



Stvorro¢né deti aktivne manipuluju svojim prostredim a vytvaraju zmysel svojho
vlastného sveta. V tomto veku st deti vo svojom mysleni vel’mi egocentrické (tendencia
byt si viac vedomy svojho vlastného pohl'adu ako ostatnych). To vysvetl'uje, preCo maja
Stvorrocné deti problémy pochopit’, ako okolity svet vnimajt ini 'udia. Rovnako rozvijaju
svoje pamit’ové zruénosti. Maju tazkosti so zapamétanim si zoznamov alebo izolovanych
informdcii. UCenie a spomienky na veci v tomto veku su jednoduchsie, ak su informécie
prezentované v kontexte, ktory ma pre dieta zmysel. V Styroch rokoch deti zacinaju chapat’,

¢o je skuto¢né a ¢o nie je skutocné, ¢o je sen a ¢o nie (Seefeldt - Wasik, 2006).

Piatrocné uz rozmyslaju nad tym, ako veci funguji, ako sa veci vyrabaju a odkial
pochadzaju. To odraza ich zdujem o pochopenie sveta okolo nich. Ich predstavivost' sa
nad’alej rozvija. Zacinaju vsak robit’ rozdiely medzi tym, kedy nieCo predstieraju, a kedy nie.
Pokial’ s dobre oboznamené s vecami, zacinaji vidiet, ako ur€ité objekty zapadaju do
jednotlivych kategorii. Na zaklade kazdej novej sklisenosti vylepsuji svoje koncepty. Mozu
uspesne triedit’ objekty na zaklade jednej funkcie, ako je farba, tvar a velkost. Triedenie

veci na zaklade abstraktnejSich konceptov je naroénejsie (Seefeldt - Wasik, 2006).

Znaéné pokroky je mozné pozorovat v oblasti zrakového a sluchového vnimania,
diferenciécii pri vnimani priestoru a ¢asu, schopnosti rozliSovania podobnych podnetov.
Dieta v tomto veku uz nevnima vec ako celok, ale snazi sa ju rozobrat’ az do najmensich

detailov.

Pozornost’ zahiiia niekol’ko ddlezitych neuropsychologickych procesov, ktoré sa rychlo
rozvijaju v predskolskom obdobi, vratane schopnosti sustredit’ sa a podiel'at’ sa na stimuloch
v priebehu urcitého ¢asového obdobia, schopnost’ prijimat’ a hlésit’ spitné podnety okamzZite
po prezentacii (White et all, 2009). S vacSou koncentraciou pozornosti sa rozvija zamerné
nacuvanie. Okolo treticho roku by malo byt schopné nacuvat’ kratkemu pribehu
s jednoduchym dejom. Zdokonal’'uje sa vnimanie figiry a pozadia - zameranie
pozornosti a vyc¢lenenie niektorych zvukov z pozadia. Postupne sa rozvija zvukova
analyza a syntéza. Okolo piatich rokov diet’a rozpoznava jednotlivé hlasky. Najprv su to
hlasky na zadiatku slov, neskor koncové (Bednafova - Smardova, 2015). Deti hovoria o
veciach, ktoré sa stali v minulosti, ale v€era znamena to isté, ako minuly mesiac alebo
minuly tyzdenl. St schopné porozumiet’ ¢asu z hl'adiska veci, s ktorymi st obozndmené
(Seefeldt - Wasik, 2006). Funk¢ény vyvin pozornosti v predskolskom veku nastava
prostrednictvom procesu aktivneho nervového vyvoja (z velkej casti geneticky

determinovaného), ale aj prostrednictvom dynamického procesu formovania a
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obmedzovania schopnosti prostrednictvom skusenosti, ktoré potencidlne menia geneticku
expresiu (Blair -Raver, 2012). Rozvoj pozornosti suvisi s vnimanim réznych podnetov z
okolia. Dieta je vytrvalejsie, dokaze sa dlhSie sustred’ovat’ a narasta stabilita pozornosti. V
mladSom Skolskom veku je trvanie a rozsah pozornosti eSte veI'mi obmedzeny a neumerné

poziadavky na sustredenie su pre dieta velkou zatazou (Langmeier - Krej¢itova, 2013).

1.1.3 Rozvoj reci a jazyka

V priebehu predskolského obdobia sa zdokonaluje aj rec. Vyvin re¢i je ovplyvneny
ziskavanim poznatkov o sebe a socialnom svete. Postupne sa re¢ stava prostriedkom
komunikacie, vzt'ahov, spoluprace, usmeriiovanim socCidlnych interakcii a zdroven nastrojom
myslenia. Priblizne okolo dvoch rokov sa myslenie a re¢ zacinaju prelinat’ a ovplyviiovat.
Re¢ sa postupne stava intelektualnou kategériou a myslenie verbalnou. Zasadné obdobie
pre vyvin refi je do Siesteho roku. Najvyraznejsie tempo je Vv obdobi 3-4 rokov. Rany
vyvin re¢i je podmieneny a ovplyvneny motorikou, vnimanim a socidlnym prostredim

dietata (Bednatova - Smardova, 2015).

Trojroc¢né deti maju eSte nedokonalt vyslovnost, niektoré hladsky nahradzaju inymi,
alebo ich vyslovuju nepresne. V priebehu Stvrtého a piateho roku sa re¢ postupne
zdokonaluje. U trojroénych deti sa zacinaji objavovat vetné suvetia, rastie zaujem
0 hovorentl re¢. Dieta uz vydrzi dlhSie pocuvat’ kratke rozpravky ato aj v malych
skupinach a dokaze zaspievat’ pesni¢ku. Pozna svoje meno, pohlavie, spravne urcuje
zakladné farby. Osvojuje si zaklady pocitania, i ked’ v nespravnom poradi a prirad'uje nazvy

¢isel k ur¢itému mnozstvu predmetov (Langmeier -Krej¢ifova, 2013).

Stvorroéné deti su podla Végnerovej (2017) schopné diferencovat® spdsob
komunikacie s oh'adom na svojho komunika¢ného partnera (jeho socidlnu rolu, vyvinovu

uroven, citové ladenie a podobne).

Diet’a okolo piatich rokov vie pomenovat a triedit zname predmety podla druhu
materidlu, velkosti a tvaru. Uvedomuje si, Ze pocet je ureny poslednym ¢islom, ku ktorému
pri pocitani doSlo (Langmeier - Krej¢itova, 2013). V niektorych publikacidch odbornici
uvadzaju rézne vekové obdobia zvladnutia gramatiky, jazyka - kedy by diet'a malo vediet
sklofiovat’ a ¢asovat’. Kutalkova (2002) uvadza, Ze jazykovy cit sa vyvija do piatich rokov
veku diet’at’a. Po tomto obdobi zaostavanie uz signalizuje tazkosti v jeho vyvine. Klenkova

(2006) vysvetluje, ze fyziologicky dysgramatizmus (podobne ako fyziologicka dyslalia pri
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vyslovnosti) sa do 4. roku povazuje za prirodzeny jav, zatial ¢o po 4. roku hovorime
0 narusenom vyvine reci. Zacina pouzivat’ re¢ na regulaciu svojho spravania. Podl'a Luriju
diet’a v troch rokoch riadi svoje spravanie na zaklade slovnych instrukcii tak, ze si ju nahlas
opakuje a od Styroch - piatich rokov si toto spravanie zvnutoriiuje bez hlasného vyjadrovania

svojho zameru (Langmeier - Krej¢itova, 2013).

1.1.4 Emocionalny vyvin

Socializacia dietata v predskolskom veku prebieha nielen v prostredi primarnej rodiny,
Vv ktorej si diet'a osvojuje zaklady socialneho spravania, ale aj v prostredi d’al$ich socialnych
inStitucii (materska Skola, detské centrd), kde sa u¢i novym socialnym zru¢nostiam. Diet’a je
schopné vytvarat’ si nové citové vizby mimo rodiny, pokial’ je prenho rodina zdrojom istoty
a bezpecia a mohlo si vytvorit' vedomie domova a rodinnej identity (Maté&jcek, 1999).
Medzi tretim a piatym rokom zac¢ina diet'a skuto¢ne rozumiet’ subjektivnej povahe emocii.

Vie, Ze dana situacia moze u roznych l'udi vyvolat’ odli$né pocity.

Okolo Styroch rokov dokédze dieta predpovedat’ pravdepodobnost emoc¢nych reakcii
druhych. Dieta v predskolskom veku vie rozliSovat’ medzi spravanim a vnitornymi Stavmi,
ale mysli si, ze myslienky a pocity sa prejavujlii priamo v spravani. Moznost’ maskovat’ svoje
pocity si uvedomuji az deti v Sskolskom veku. Deti v predskolskom veku vedia vyjadrit’

svoje nazory a pocity formou kresby, hry alebo rozpravania.

V predskolskom veku za¢ina prevazovat’ spolo¢na (asociativna) hra. Neskor sa objavuje
kooperativna hra, kde dochadza k vzajomnej spolupraci a jednotlivé role si uz rozdelené.
Stvorroéné a pitroéné deti sa zriedka hraju paralelne, prevazuje spolo¢na hra. Symbolicka
hra sluzi ako prostriedok vyrovnavania sa s realitou. V hre je dieta slobodné a moze si
problematickil sktsenost’ spracovat’ tak, ako samé chce. Tematickd hra slizi na

precvicovanie budtcich socialnych roli (Vagnerova, 2017).

Dieta v predskolskom veku prostrednictvom kresby uz dokaze vyjadrit aj svoju

predstavu.

Trojro¢né dieta nakresli obrazok a dodatotne ho pomenuje. Vytvor sa casto

pomenovanému predmetu ¢i ¢innosti nepodoba.

Stvorroéné dieta uz podava realistickej$i obraz, aj ked v hrubych obrysoch. Kresbu

zacina s nejakym zamerom, na konci sa moze zmenit’ a dieta pomenuje kresbu inac.
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Piatrocné kresli na zédklade uz dopredu stanovenej predstavy. Z kresby je viditeI'nejSia
lepsia motoricka koordinacia. Kresba postavy je viac detailnejsia (hlava, trup, nohy, ruky,
usta, oc¢i, nos), Iked horné adolné koncatiny su znazoriované Ciarami
(jednodimenzionalne) a proporcie su skor ndhodné (Langmeier, Krejcifova, 2013). Vo
vyvine kresby l'udskej postavy sa odraza celkovy rozvoj detskej psychiky. Kresba Pudskej
postavy sa objavuje priblizne Vvtroch rokoch. Deti kreslia tzv. hlavonozcov, kde
najvyznamnej$im prvkom je udska tvar a koncatiny. Styri aZ pitroéné deti zobrazuji
V kresbe postavy pre nich dolezité detaily, ktoré prili§ nekoreSponduju s realitou (napriklad
prichladné — transparentné kresby, prikresl'ovanie oblecenia...). Na konci predskolského

veku sa kresby stéle viac podobaju skuto¢nosti.
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2 DEFICITY CIASTKOVYCH FUNKCIi AKO PRICINA VZNIKU SPECIFICKYCH
VYVINOVYCH PORUCH UCENIA A PORUCH POZORNOSTI

Deficity ¢iastkovych funkcii mézu byt prediktorom vzniku Specifickych vyvinovych
porach ucenia a poruch spravania. Diagnostika deficitov Ciastkovych funkcii a symptomov
je zamerana na definovanie silnych a slabych stranok dietata. Prostrednictvom vcasnej
orientacnej depistdze zistujeme disharméniu vo vyvine dietata a vieme stanovit, ktoré
funkcie su menej rozvinuté V porovnani s ostatnymi. Zaroven ziskavame informdaciu
0 kompenzacnych mechanizmoch dietata. Na zaklade vysledkov diagnostiky vieme, ktoré

¢iastkové funkcie a symptéomy je potrebné stimulovat’.

2.1 Vymedzenie pojmu ¢iastkové funkcie

Koncom Sestdesiatych a zaiatkom sedemdesiatych rokov sa v nemecky hovoriacich
krajindch zaoberalo mnoho odbornikov posobenim poSkodenia mozgu na vyvin dietata
a jeho schopnosti (Graichen, 1973; Berger, 1977; Schlegel, 1988; Lempp, 1979; Spiel (In
Sindelar, 2008) a d’alsi. Minimalne mozgové dysfunkcie nazyva medzi prvymi odbornikmi
pojmom ,,Teilleistungen* Graichen (1973). Tento termin sa v slovenske;j literatire preklada
ako ,,ciastkové funkcie®, ale mézeme sa stretnt’ aj so synonymom ,,ciastkovy vykon* alebo

,zakladné funkcie®, pripadne ako uvadza Sindelar ,, bazdlne funkcie .

Vzhladom k tomu, Ze v odbornej literatre ¢asto dochadzalo k zamenam pojmov, najma
,oslabeni ¢iastkovych funkcii“ za ,,poruchy Ciastkovych funkcii®, Sindelar dopiia tento
pojem terminom ,, parcidlne procesy spracovavania informacii* (Sindelar, 2014). Autorka
vychadza z najnovsich poznatkov vyvinovej a kognitivnej psycholdgie a neurofyziologie.
Sindelar vnima c¢iastkové vykony ako ,Ciastkové funkcie celostnej siete spracovdvania
informadcii, ktoré predstavuju Specifické moddlne a intermoddlne procesy pozornosti,
vaimania a pamdti, ako aj ich seridlnu integrdciu. Spracovdvanie informdcii je
predpokladom pre komplexny kognitivny vykon a rovnako tie7 pre exekutivne funkcie,
akou je napriklad funkcia mentalizacie. “

Tieto zakladné funkcie podmieniuju spravny vyvin reci, pisania, ¢itania a pocitania, ale aj

planovania a organizovania.
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Obrazok 1: Aktualny stav vyvinu dietata
(Zdroj: Sindelar, 2008, s. 17)

Sindelar vysvetl'uje pojem deficitu ¢iastkovych funkcii na obraze stromu (obrazok 1):
., Predstavte si dieta ako strom. Ak vychadzame z tohto obrazu, potom vsetko to, co V
okamihu stretnutia s dietatom vtedy, tu a teraz, v pritomnosti na nom mézeme pozorovat, je
v korune stromu.“ V korune stromu si teda méme predstavit’ aktudlny stav vyvinu dietat’a -
vSetky schopnosti a sposoby spravania, ktoré mézeme pozorovat’ v danom okamihu, ked’ sa

stretavame s diet’at’om.

& .- yresienie, p,

00y,
4"\46\ i %@

. ‘\
diet'a v materskej $kole diet'a v skole
Obrazok 2: Dieta v materskej Skole Obrazok 3: Dieta v zdkladnej Skole
(Zdroj: Sindelar, 2008) (Zdroj: Sindelar, 2008)
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Podl’a toho, v ktorom veku zivota dietata sa s nim stretdvame, mdézeme pozorovat inu
uroven jeho schopnosti. Ak sa stretneme s dietatom v obdobi, kedy navstevuje materska
skolu, mo6zeme pozorovat jeho porozumenie re€i a troven vyjadrovania sa (ako kresli
a modeluje, jeho grafomotorické vykony), ale aj jeho schopnost’ integrovat’ sa do
spoloCenstva vrstovnikov a podobne (obrazok 2). Pokial’ sa stretneme s dietatom Skolského
veku, potom sa v korune stromu odrazaju jeho schopnosti naucit’ sa ¢itat’ a pisat’, pocitat’,

sustredit’ sa, spravat’ sa primerane k situacii, vypracovat’ domace ulohy a podobne (obrazok

==

i _ =—— Ejastkové funkcie
S

Obrazok 4: Rozvoj ¢iastkovych funkcii
(Zdroj: Sindelar, 2008)

Ako sa tato koruna rozvija, zalezi na tom, ako sa rozvili korene a kmeni. V oblasti kmena
a korenov lezia jednotlivé Ciastkové funkcie alebo ciastkové vykony, ktoré potom zreju v
priebehu vyvinu dietat’a, vstupuju do vzajomnych spojitosti, aby strom harmonicky kosatel
(obrazok 4). Tieto Ciastkové funkcie sa u vicSiny l'udi rozvijaji rovnomerne. Mdozu byt
rozvinuté rovnomerne priemerne, alebo rovnomerne nadpriemerne, alebo rovnomerne
podpriemerne. Vzdy, ked’ sa ¢iastkové funkcie rozvijaji rovnomerne a ziadne rusiveé faktory
tento vyvoj neovplyvilujl, rozrastd sa i koruna stromu harmonicky. Prejavuje sa potom
podl'a zodpovedajucej trovne ciastkovych funkcii, harmonicky priemerny, harmonicky
nadpriemerny alebo harmonicky podpriemerny rast. Ciastkové funkcie Sindelar (2008)
definuje ako ciastkové kroky procesu myslenia a prirad'uje k nim: taktilno-kinestetické
vnimanie, vizualnu diferenciaciu figiry a pozadia, vizualnu diferencidciu, vizualnu pamét’,
priestorovu orientdciu, auditivnu diferencidciu figury a pozadia, auditivnu diferenciaciu reci,

auditivhu pamét’, intermodalne vztahy, vnimanie ¢asového sledu.
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Vizudlna diferencidcia figuiry a pozadia

Vizualna pozornost’ umoziiuje vybrat si z celku vizudlnych podnetov ten, ktory je pre nas
v danom okamihu najdolezitejsi. Tato vol'ba je vo vel'kej miere ovplyvnend emocionalnymi
faktormi. Frostigova (1973) tato funkciu vysvetluje ako schopnost’ rozpoznat’ figury,
ktoré sa prelinaji s inym figirami. Ide o vnimanie a znovupoznavanie urcitého tvaru na
komplexnom pozadi. Deti, ktoré maju tato funkciu oslabenu, nevidia predmety alebo obrazy
Vv zhluku inych vizudlnych vnemov. Neradi kreslia, ich pozornost’ je I'ahko ,,odkloniteI'na“.
V skolskom veku moézu mat’ deti pomalSie tempo Citania a zna¢ne st'azené Citanie textu

S porozumenim.

Vizudlna diferencidcia

,, Vizudlna diferencidacia je schopnost’ vnimat’ rozdiely vo videnych informdcidch, teda
schopnost vidiet' a zapamditat si jemné rozdiely. Tato schopnost je potrebnad napriklad vtedy,
ked chceme od seba odlisit’ podobne vyzerajice pismend, aby sme predisli ich zamene*
(Sindelar, 1998, s. 126). Tato schopnost’ je potrebna nielen pri rozliSovani fighr pismen
a Cisel, ale aj v beznom zivote v komunikacii pri deSifrovani mimického posolstva z tvare

komunika¢ného partnera.

Vizudlna pamdat’
Schopnost’ vizualnej paméte umoziuje uloZit’ a znovu vybavit’ videny obraz. Vizualna
pamat’ ovplyviluje aj schopnost’ dietata zapamitat’ si spravne napisané slova. Obraz pre

dieta je nejasny, preto je ¢asto nim produkovany r6znymi nespravnymi variaciami.

Auditivna diferencidcia figury a pozadia

Auditivna diferenciécia figiry a pozadia tzv. auditivna pozornost’ je schopnost’ vy¢lenit’
jednotlivé elementy zo vSetkého, ¢o stiCasne poCujeme - roz€lenit’ pocuté podnety a zamerat
sa na ten podstatny. Tato schopnost’ je dolezitd najmi vtedy, ked” mame nieCo pozorne
pocuvat’ a nesmieme sa nechat’ vyruSit' d’alSimi zvukovymi podnetmi. Ale aj vtedy, ked’
mame izolovat, vyclenit' vsSetky hlasky, ktoré pocujeme v slove a nesmieme ziadnu

vynechat, potrebujeme schopnost’ auditivnej diferenciacie figury a pozadia (Sindelar, 2008).

Auditivna diferencidcia
Auditivna diferenciacia je schopnost vnimat rozdiely v poCutom. ,, Auditivna

diferenciacia uzko suvisi S vyslovnostou. Pre spravnu vyslovnost musi dieta rozlisit
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Jjednotlivé hlasky. Ich presna diferencidacia je doleZita aj pre citanie a pisanie* (Bednafova -
Smardova, 2007, s. 40). Schopnost auditivnej diferenciacie nas ovplyviiuje aj
v medziludskej komunikécii. Pokial’ je oslabend, nedokdzeme rozliSit’ intonaciu, melddiu

reci a nutnost’ vyzvy komunika¢ného partnera.

Auditivna pamdt’
Auditivna pamit’ umoziuje zapamitat’ si pocuté, podrzat' v pamiti a znovu vybavit.
Pokial’ je oslabend, deti maju problém zapamaitat’ si pocuté slovo alebo hlasky. Nie su

schopné naucit’ sa kratky text. Nepamaétaju si mena priatel'ov, zabudnt instrukciu.

Priestorova orientdcia
Priestorova orientacia zahfna taktilno-kinestetické vnimanie, vnimanie telesnej schémy
a vnimanie 2D priestoru (orientaciu na papieri).

e Taktilno-kinestetické vnimanie alebo dotykova pozornost zabezpeluje, Zze aj v
oblasti dotyku dokdzeme z celku naraz posobiacich podnetov vyselektovat ten
najdolezitejsi. VacSinou nevnimame vsetko, o sucasne citime, inak by bol tento
kanal spracovavania informacii pretazeny a neboli by sme schopni informacie
vnimat’. Tieto podnety za¢neme vnimat az vtedy, ked nam naruSia pohodlie
(Sindelar, 2014).

e Vnimanie telesnej schémy stvisi s vnimanim jednotlivych Casti tela a vo vnimani
jednotlivych stran tela — vlavo, vpravo, hore, dole, na svojom tele. Je zaroven
predpokladom pre orientaciu svojho tela v priestore.

e Vnimanie 2D priestoru je oslabenie vjeho vnimani anasledkom toho aj
V priestorovej orientacii. Deti otacaji pismend pri Citani a pisani, strdcaju orientaciu
na papieri, zamienaji Si riadky. Priestorova orientacia je tiez predpokladom pre

matematické myslenie, preto maju tieto deti stazenu aj orientaciu v matematike.

Intermodalne vzt’ahy
Intermodalita je schopnost’, ktord ndm umozinuje vzajomne prepéjat’ informécie réznych
zmyslovych oblasti. Je dolezitd pri spajani hlasok a pismen. Bez intermodalneho kdédovania

by nebolo moZné ¢itat’ a napisané pismena prepajat’ s hlaskami.
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Vnimanie casovej postupnosti

Vnimanie ¢asovej postupnosti alebo serialita je schopnost’ vnimat’ poradie, spracovavat’
ho, uchovavat’ a znova vybavovat. Tato schopnost’ je potrebna na to, aby sme spravne
zapisali poradie ¢isel, pismen, alebo ho spravne spracovali pri ¢itani, pre planovanie konania
alebo nejakej Cinnosti. ,,Iba vtedy dokdzeme vyslovit gramaticky sprdavnu vetu, ked

predvidame poradie slov a spravne ho prepajame ** (Sindelar, 2008, s. 133).

2.2 Deficit Ciastkovej funkcie

Ciastkové deficity v spracovavani informacii predstavuju disharméniu vo vyvine dietat’a.
Znamena to, ze uroven vyvinu dietata nie je v tychto bazalnych ¢i Ciastkovych funkciach
harmonicky rozvinuta (obrdzok 7). Pokial’ zostaneme pri obraze stromu, Specifické vyvinové
poruchy uc¢enia a spravania su nepravidelnostami, nerovnomernym dozrievanim v korune,

ktoré mozu byt podmienené parcialnou nezrelost'ou v ¢iastkovych funkciach.

symptom { porucha
uéenia a/l alebo
spravania)

1ok

nie ciastkovej funkcie

Obrazok 5: Deficity Ciastkovych funkcii vo vyvine dietata
(Zdroj: Sindelar, 2008)

Aky symptom sa prejavi v korune stromu, zavisi od veku dietata a od druhu oslabenej
Ciastkovej funkcie. Napriklad pokial’ sa dieta nachadza v predSkolskom veku, moZe mat’
problémy s grafomotorikou, ale v skolskom veku s osvojenim pisania. Deficity ¢iastkovych
st Casto pri¢inou vzniku S$pecifickych porich uéenia a spravania, o ma nepriaznivy dopad

na kvalitu Zivota dietata. MozZe trpiet’ pocitmi menenejcennosti a negativne ovplyviiuja jeho
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Skolskti kariéru. NavySe netrpi len dieta, ale aj jeho rodina. Preto je nutné oslabenia

podchytit’ a stimuldciou odstranit’.

2.3 Diagnostika ciastkovych funkcii

Systém diagnostiky ¢iastkovych funkcii Sindelar (2014) uvadza na priklade domu. Tri
bazalne Urovne zndzoriiuju zdkladné piliere kognicie, ktoré sa vzdjomne ovplyviuji:
pozornost, vnimanie a pamat, pricom su rozdelené do troch oblasti podla modality:
$pecificky modalne funkcie vo vizualnej, auditivnej a taktilno-kinestetickej oblasti, ktora
tvori zéklad vnimania telesnej schémy, a tym aj motoriky a vnimania priestoru. Na tomto
zéklade je postavené intermodéalne kodovanie a na fiom schopnost’ seridlnej integracie

(obrazok 8).

serialita

intermodalita

17208

AT . 3 Proc) ser L) -c

PAMAT priestorova orientécia auditivna pamét a

. o - =3

3 D

VNIMANIE motorika a telesna diti g

' vizualna diferencidcia schéma aty mv,')a, o)

- diferenciacia =%

g:

N . . . 3

@ taktilno-kinestetické = @

POZORNOST vizualna diferenciacia vnimanie d‘?‘tl(.ieltlvga.a g
figury a pozadia g ALt

guryap fiot g

Obrazok 6: Teoretickd konStrukcia diagnostiky na zachytenie deficitov ¢iastkovych funkcii
Vv spracovavani informacii (Zdroj: Sindelar, 2014)

Diagnostika deficitov ¢iastkovych funkcii nam pontka diagnostiku slabych a silnych
stranok dietata. Zistujeme disharmoénie vo vyvine dietata. Pomocou diagnostiky vieme
stanovit’, ktoré funkcie su menej rozvinuté ako tie ostatné, teda, ktoré je potrebné trénovat'.
Zaroven dostavame informaciu o kompenzaénych mechanizmoch dietata. Diagnostika
deficitov ciastkovych funkcii je diagnostika intrapersonalna, sleduje Ciastkové funkcie v
ramci profilu jedného dietata. Nie je interpersondlna, neporovnava deti medzi sebou, ale
vyvin Cciastkovych funkcii jedného dietata. Podobne Kvasnickovd a Glasova (2010)
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uvadzaju vo svojej Stadii diagnostiku a terapiu deficitov Ciastkovych funkcii za vhodny
diagnosticky nastroj pre deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, nakolko
nediskriminuje, ale pri vyhodnocovani zohl'adiiuje socio-kulturne rozdiely. Predpokladame,
7e vCasna orienta¢na diagnostika a stimulacia deficitov ¢iastkovych funkcii a symptomov
moze prispiet k znizeniu poctu deti, ktoré v skole zaostavaju v dosledku oslabenia
¢iastkovych funkcii - rovnako u majoritnej tak i u minoritnej populacie. Pri porovnavani
vysledkov deti zo socialne znevyhodneného prostredia boli uspesnejSie deti z majoritnej
populacie (Mesarosova - Orosova, 1995; Farkasova - Kundratova, 2006). Klein (2008)
uvadza, ze suCasny vzdelavaci systém na Slovensku sa javi ako monokultirny a neustretovy
vodi etnicky minoritnym a ohrozenym skupinam. Podla Silonovej a Kleina (2018) je
dolezité menit’ slovensku legislativu smerom k inkluzivnemu vzdelédvaniu. Jeho podstatou je
pravo kazdého dietata na kvalitné vzdelanie, Cize zabezpe€enie rovnakych prilezitosti pre

vSetkych.

2.4 Terapia deficitov ¢iastkovych funkcii a symptoémov

Pokial’ na zaklade diagnostiky je stanovené, Ze su t'azkosti dietata zapri¢inené oslabenim
¢iastkového vykonu a diferencovane sa zistilo, v ktorej oblasti je oslabenie ¢iastkového
vykonu alebo uz existujuceho symptomu pritomné, tak je nutné zostavit stimulacny
program. Pre efektivhu stimulaciu je dolezité podchytit’ dieta v oblasti nedostato¢ne
vyvinutej funkcie prave tam, kde sa momentalne nachadza. To znamena, Ze Stimula¢ny
program je nutné nastavit na uroven, na ktorej dieta dokaze tento Ciastkovy vykon
dosiahnut’ eite bez relativnych tazkosti. Cim je dieta mladsie, tym skor dosiahne v priebehu
stimulacie veku zodpovedajucu troven ¢iastkovych funkcii. V rdmeci tréningu je potrebné u
deti zohl'adnovat’ ich prirodzené stupne vyvinu ¢iastkovych funkcii. Nezavisle od toho, aky
vek diet'a dosiahlo v ¢ase diagnostiky, je potrebné zacat’ s tréningom na tej urovni, na ktorej

je ciastkova funkcia dietat’a vyvinuta.

.........................................

.........................................

Terapia
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3 SKRININGOVE TESTY URCENE PRE DEPISTAZNE VYSETRENIE

Metodika depistazno-stimulacného programu PRIM sluzi na v€asné zachytenie oslabenia
Ciastkového vykonu a symptémov. Cielom tejto metodiky je identifikovat® a nasledne
stimulovat’ oslabenie v oblasti Ciastkovych funkcii a symptémov dietat’a. Doraz
kladieme na zistenie, ¢i sa dieta vyvija harmonicky, alebo ¢i potrebuje pomoc. Zamerom
metodiky je predchadzat’ vzniku Specifickych vyvinovych porich ucenia a spravania.
V depistazno-stimulaénom programe pre 3-4 ro¢né deti v materskej Skole su ulohy
zostavené tak, aby ich zvladlo dieta uz vo veku troch rokov. Program vychadza zo
Standardizovaného materialu, ktory bol testovany na 350 detoch vo veku 3 - 5 rokov.
Cielom je poukazat' na urovenn dozrievania Ciastkovych funkcii, ktora by dieta malo

dosiahnut’ v tomto veku a identifikacia silnych a slabych stranok diet’at’a.

Depistazne skriningové vysetrenie 3-4 roénych deti v materskej Skole pozostava z dvoch
etap, ktoré je mozné realizovat’ vo viacerych ¢asovych tsekoch:
1. depistaz 1 - Ciastkové funkcie,

2. depistdz 2 - symptomy.

3.1 Depistaz 1- ¢iastkové funkcie

Cast’ Depistaz 1 — Giastkové funkcie v tilohach diagnosticky mapuje tieto oblasti vyvinu:

- Vizudlnu diferencidciu figury a pozadia (zrakovii pozornost).

- Auditivnu diferencidciu figury a pozadia (sluchovii pozornost).
- Taktilno — kinestetické vnimanie (dotykovii pozornost).

- Vizudlnu diferencidciu.

- Auditivnu diferencidciu.

- Vizudlnu pamdt.

- Auditivnu pamdt.

- Intermodalne vztahy.

- Dodrzanie casového sledu (serialita).

K realizovaniu ¢asti Depistaze 1 - ¢iastkové funkcie potrebujeme:

Predloha &. 1 Depistaz 1 Obrazok so zvieratkami
Predloha ¢. 2 Depistaz 1 Vizualna diferencidcia figiry a pozadia
Predloha ¢. 3 Depistaz 1 Auditivna diferenciacia figiry a pozadia
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Predloha ¢. 4 Depistaz 1 Vizualna diferenciacia
Predloha ¢. 5 Depistaz 1 Intermodélne vzt'ahy
Predloha €. 6 Depistdz 1 Intermodalne vzt'ahy
Predloha €. 7 Depistaz 1 Intermodalne vztahy
Predloha ¢. 8 Depistaz 1 Intermodalne vztahy

Zaznamovy a vyhodnocovaci harok Depistaz 1 (Priloha ¢. 4)

K casti Depistdz 1- ¢iastkové funkcie st potrebné:
= predlohy - obrazky k rozpravke
= Kkarti¢ky z predlohy, noznice
= zaznamovy harok, ktory je zaroven vyhodnocovacim harkom
= kocky rovnakej vel'kosti v dvoch farebnych prevedeniach (16 ks)
e predmety: zubna kefka, hreben, kocka, lopti¢ka, detsky priborovy nozik, detska

priborova lyzica.

Administracia prebieha formou rozpravania pribehu o zvieratkach. Dieta ma dostatok
Casu na rieSenie uloh. Priemerny c¢as administracie je 20 - 30 minGt. Tym, Zze
prostrednictvom tuloh oslovujeme rézne zmyslové oblasti a striedame ich, dieta dokaze
dlh$ie udrzat’ pozornost. Pokial' by potrebovalo viac casu alebo prestavku, administraciu
prispdsobte jeho individualnym poziadavkam. Obrazky su ocislované, predkladajte ich
dietat'u v predpisanom poradi. Atmosféra ma byt uvol'nena a priatel'ska. InStrukcie sa snazte
hovorit’ tak, ako je uvedené. Pokial’ by vSak dieta nerozumelo tomu, ¢o od neho pozadujete,
mozete mu inStrukciu povedat’ inym spdsobom. Ubezpecte sa, ze dieta rozumie tomu, ¢o sa

od neho pri rieseni Glohy ocakava.
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INTERAKTIVNA ROZPRAVKA

Predloha ¢. 1 Depistaz 1 Obrazok so zvieratkami v lese

Instrukcia: 'V jednom lese Zili zvieratka: medved’, sova, zajac a jezko. Jedného dna sa
medved’, sova, zajac ajezko dohodli, ze si pripravia hry, pri ktorych budu
riesit’ rozne ulohy. Zahrame sa spolu so zvieratkami. Pomdz zvieratkam

splnit’ vSetky ulohy.
Material: Predloha &. 1 Obrazok so zvieratkami v lese

Zadanie: Ukazte dietatu Predlohu ¢. 1 azoznamte ho so zvieratkami. Pomenujte ich

a nechajte diet’a, nech na zvieratka ukaze prstom.

Vyhodnotenie: Ulohou v Givodnej asti je motivovat’ diet’a a ziskat' ho pre spolupréacu.

28



Predloha €. 1 Depistdz 10brazok so zvieratkami

L
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VIZUALNA DIFERENCIACIA FIGURY A POZADIA
Predloha €. 2 Depistaz 1 Vizudlna diferenciacia figury a pozadia

In$trukcia: Sova zavolala svoje kamaratky sovy ahrali sa sostatnymi zvieratkami
schovavacku. Pomo6zes medved’ovi a zajacovi najst’ vSetky sovicky?

Materidl: Predloha ¢. 2 - les so stromami a 6 skrytych soviciek.

Zadanie: Ukazte dietat'u Predlohu ¢. 2 a preéitajte mu zadanie. Nechajte dieta, aby
prstom ukazalo vSetky sovicky, ktoré najde. Pobadajte ho, aby sovicky

hl'adalo, ale nehovorte mu, kol'’ko sovi¢iek ma n4jst’.

Vyhodnotenie: Max. poéet bodov: 6 najdenych soviciek
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Predloha €. 2 Depistaz 1 Vizualna diferenciécia figury a pozadia
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AUDITIVNA DIFERENCIACIA FIGURY A POZADIA

Predloha ¢. 3 Depistaz 1 Auditivna diferenciécia figury a pozadia

Instrukcia:  Teraz sova vymyslela ulohu. Napodobnovala zvuky réznych zvieratiek: sovy,
psa, macky a kravicky. Vies, ako robia zvieratka? Pes robi hav, macka mnau,

kravicka mua a sova hi. Vzdy, ked’ budes pocut’ ,,ha”, tleskni.

Material: Predloha ¢. 3 — obrazok so zvieratkami
hav — hi — miiau — ma — h1 — mfiau — hav — hu — hav — mi — mfiau — hit — mu

— ht — hav — mfiau — ha

Zadanie: Ukazte dietatu, ako ma tlesknat, ked’ bude pocut’ ,hu“. Ubezpecte sa, ze

rozumie, ¢o ma robit’.

Vyhodnotenie: Max. pocet bodov: 6 x spravne tleskne na hu.

32



Predloha ¢. 3 Depistaz 1 Auditivna diferenciacia figury a pozadia
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VIZUALNA DIFERENCIACIA

Predloha €. 4 Depistaz 1 Vizualna diferencidcia

Instrukcia:  Zajac nazbieral listy a priniesol ich zvieratkim. Pomo6z mu najst’ rovnaké

pary. Ktory list patri ku ktorému listu?

Material: Predloha ¢. 4 -6 rovnakych parov listov, ktoré sa od seba odliSuja a 1 par na
zacvik.
Zadanie: Pre lepSiu manipuldciu s kartickami moézete Predlohu €. 4 podlepit’ hrubsim

papierom. Vystrihnite karti¢ky, rozlozte ich rézne na st6l, ulohou diet'ata je
najst’ rovnaké pary.

Prvy par pouzite ako zacvik. Vezmite do ruky Kkarticku, podajte ju dietatu
a vyzvite ho, aby naslo rovnaky par. Ubezpecte sa, ze diet'a vie, ¢o od neho
pozadujete. Pokial' sa mu nedari najst’ prisluchajuce karticky, mdzete vzdy
vziat' jednu karticku a vyzvat' ho, aby naslo rovnaku tak, ako ste mu to

ukazali pri zacviku. Neopravujte ho.

Vyhodnotenie: Max. poc¢et bodov: 6 najdenych zhodnych parov.
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Predloha €. 4 Depistaz 1 Vizualna diferencidcia
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AUDITIVNA PAMAT
Predloha €. 1 Depistaz 10brazok so zvieratkami

InsStrukcia:  Zvieratkd sa dohodli, Ze zavolaji jezka, aby im priSiel pomoct’ s lohami.
LenZe jezka nevedeli najst’. A tak nanho volali. Prosim volaj so zvieratkami.
Sova volala: Jezko pod, chceme sa spolu hrat. Medved' volal: Jezko pod,
chceme sa spolu hrat. Zajac volal: Jezko pod, chceme sa spolu hrat. Teraz

skus prosim na jezka zavolat’ sam.
Material: Predloha €. 1 Depistdz 10brazok so zvieratkami

Zadanie: Opit pouzite ilustraéne obrazok Predloha ¢. 1. Pobadajte dieta, aby s vami
volalo. Vetu ,,Jezko pod’, chceme sa spolu hrat.” s dietatom 3 X zopakujte
tak, ako je to uvedené v instrukcii. Stvrty krat nechajte diet’a, aby volalo samé
a zaznamenajte, kol’ko slov dieta povie spravne. Pokial’ prehodi poradie slov

VO Vete, nie je to chyba v pamiiti.

Vyhodnotenie: Max. pocet bodov: 6 spravne povedanych slov.

37



Predloha €. 1 Depistdz 10brazok so zvieratkami

38



VIZUALNA PAMAT

Instrukcia:  Jezko sa neozyval a tak sa ho zvieratka rozhodli pohl'adat. Vzali si so sebou
nasledujuce predmety, aby ich jezko pocul, lebo pomocou nich robili hluk.

Ukazem ti teraz predmety, ktoré mali zvieratka, skus si ich zapamatat’.

Material: zubnd kefka, hreben, kocka, lopticka, detsky priborovy nozik, detska

priborova lyzica.

Zadanie: Ukazte dietatu po jednom predmety: zubnt kefku, nozik, kocku. Potom
predmety schovate pod uterak k d’alsim predmetom: lyzica, lopti¢ka, hreben.
Odkryte uterak a dieta ma ukazat’ predmety, ktoré ste mu predtym ukazali.

Predmety diet'at'u nepomenovavajte. Ma si ich zapamétat’ pomocou zraku!

Vyhodnotenie: Max. pocet bodov: 3 spravne urcené predmety.
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VNIMANIE CASOVEJ POSTUPNOSTI — AUDITIVNE

Predloha ¢. 1 Depistaz 1 Obrazok so zvieratkami

Instrukcia:

Material:

Zadanie:

Ako tak zvieratka isli a hl'adali jezkov domdéek, vydavali aj takéto zvuky, aby
ich jezko zacul: hu-mu hu-mu hu-mu...volaj teraz sam rovnako d’alej, kym

nepoviem stop.

Predloha ¢. 1

hu-mu hu-mu hu—mu
Opit’ pouzijeme ilustracne obrazok Predloha €. 1 a prstom prekryjeme jezka.

Dietatu 3 x povedzte spojenic hu — mu, pobadajte ho, aby volalo s vami.
Povedzte mu, aby pokracovalo d’alej samé, kym mu nepoviete stop. Dieta ma
6 x zopakovat’ poradie: hu — mu hu — mu hu — mu hu — mu hu — mu hu — mu.

Spojenia musia byt vyslovené za sebou, bez prestavky a zavahania.

Vyhodnotenie: Max. po¢et bodov: 6 spravne vyslovenych hu — mu ( za sebou, bez prestavky

a zavahania).
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Predloha ¢. 1 Depistaz 10brazok so zvieratkami
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INTERMODALNE VZTAHY

Predloha €. 5 Depistaz 1
Predloha €. 6 Depistaz 1
Predloha €. 7 Depistaz 1
Predloha ¢. 8 Depistaz 1

InStrukcia 1: Zrazu zvieratka jezka nasli a nebol sam. Hral sa spolu s d’al$imi kamaratmi
jezkami. Jezko svojich kamaratov zvieratkam predstavil.
Tento sa vola Misko (jezko s jabi¢kom na chrbate).
Tento sa vola Kubko (jezko s dlhymi rovnymi pichlia¢mi).
A tento sa vola Ferko (jezko s viacerymi druhmi ovocia).

A tento sa vola Hryzko ( jezko s otocenou hlavickou).
Material: Predloha ¢. 5 Depistaz 1

Zadanie: Dietat'u ukazte a pomenujte jezkov z Predlohy ¢. 5 v odstupe 2 sekund. Na

obrazku su vsetci Styria jezkovia spolu.
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Predloha €. 5 Depistaz 1
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InStrukcia 2. A pozri sa, tu st opit’ jezkovia.
Material: Predloha €. 6 Depistaz 1

Zadanie 2:  Teraz ukazte dietatu predlohu ¢. 6, na ktorej su ti isti jezkovia, ale
Vv poprehadzovanom poradi. Opét dietatu ukazte apomenujte jezkov

V odstupe 2 sekund.
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Predloha €. 6 Depistaz 1
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InStrukcia 3: Ako sa vola tento jezko?

Material: Predloha €. 7 a Predloha €. 8 Depistaz 1

Zadanie 3:  Teraz ukazte dietatu po jednom Predlohu ¢. 7 - obrazok jezka Miska
a Predlohu ¢. 8 - obrazok jezka Ferka a spytajte sa ho hned’ zakazdym, ako sa

jezko vola.
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Predloha €. 7 Depistaz 1
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Instrukcia 4: Uké&z mi jezka Hryzka. Ukéaz mi jezka Kubka.
Material: Predloha €. 5 Depistaz 1 — obrazok so vSetkymi jezkami

Zadanie 4:  Teraz opit pouzite predlohu ¢. 5 a vyzvite diet’a:
e Ukaz mi jezka Hryzka.
e Ukaz mi jezka Kubka.

Vyhodnotenie: Max. pocet bodov: 4 body za kazdého spravne uréeného jezka
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Predloha €. 5 Depistaz 1
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AUDITIVNA DIFERENCIACIA

Predloha ¢. 1 Depistaz 10brazok so zvieratkami

Instrukcia:

Material:

Zadanie:

Jezko slibil zvieratkam, Ze ich nauci I'udska re¢. Hovoril zvieratkam slova

a oni po nom opakovali. Po¢uvaj, ¢i opakovali spravne.

Predloha ¢. 1 Depistaz 1 Obrazok so zvieratkami

Tom - Bom

Mila - Cila

Pac - Pac

Bim - Bam

Nuf- Muf

Mina - Mina

Na ilustraciu pouzite opat’ Predlohu €. 1.

Zacnite najprv so zacvikom. Ubezpecte sa, ze dieta chéape, ¢o od neho
pozadujete.

Zacvik: miau — mau (je to spravne?)

Mica — Mica (je to spravne?)

Ked sa uistite, Ze dieta chape, ¢o od neho pozadujete, mdzete pokracovat
s dvojicami nezmyselnych slov. Prekryte si usta rukou, aby vam dieta

nemohlo odcitat’ z pier a slova zretel'ne vyslovuijte.

Vyhodnotenie: Max. pocet bodov: 6 spravne uréenych slov.
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Predloha €. 1 Depistaz 10brazok so zvieratkami

L
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VNIMANIE CASOVEJ POSTUPNOSTI - VIZUALNE

InStrukcia:  Zvieratka si posadali a zacali sa hrat’ s kockami, ale uz boli unavené. Skas im
pomoct, ako bude rad pokracovat. Poukladaj kocky rovnako, ako zacali

zvieratka.
Materidl: kocky (16 ks) rovnakej vel’kosti v dvoch farbach, napriklad modra a Cervena.

Zadanie: Vyberte kocky (16 ks) rovnakej velkosti v dvoch farbach, napriklad modra
a ¢ervend. Ulozte Styri vedl'a seba modra — ¢ervend — modréa — Cervena. Diet’a
ma pokracovat. Kocky dietatu nesmiete pomenovavat, ukladate ich

Vv tichosti.

Vyhodnotenie: Max. pocet: 6 bodov za kazdy spravne ulozeny par

Pokial’ sa pomyli pri niektorom pare, zapocitaju sa body len po chybu!
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TAKTILNO-KINESTETICKE VNIMANIE

Instrukcia: Teraz sa zahrajme my dvaja. Pozri sa, mam tu vrecus$ko. Vo vrectusku sa
nachadzaju predmety, ktoré poznas. Ty sa len pomocou dotyku pokusis zistit’
bez toho, aby si sa do vrectska pozeral, aké predmety st schované vo

vrecusku.

Material: nepriehl'adné textilné vrectsko, zubna kefka, hreben, kocka, lopticka, detsky

priborovy nozik, detska priborova lyzica

Zadanie: Predmety vlozte do vrecuSka. Dieta sa pokusi jednou rukou siahnut do
vrecuska. Pokial je to potrebné, mdze siahnut’ oboma rukami. VsSimajte si, ¢i
sa dieta nesnazi pozerat do vrectska, aby videlo predmety. Pokial' dieta
predmety neur¢i spravne, overte si, ¢i predmety poznd, resp. vie spravne
pomenovat’. Ked’ buda vsetky predmety vytiahnuté z vrectska, vyzvite ho,

aby ich pomenovalo.

Vyhodnotenie: Max. pocet bodov: 6 spravne uréenych predmetov
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3.2 Depistaz 2 - symptomy

Cast’ Depistaz 2 - symptomy v ulohach diagnosticky mapuje tieto oblasti vyvinu:
- Rozsah zdakladnych vedomosti a informdcii o sebe a rodine.
- Uroveri vyslovnosti a artikulacie dietata.
- Rozsah slovnej zdasoby dietata, kategorizacia.
- Pojmy tykajuce sa oblasti rozmeru a mnozstva.
- Zdkladné ciselné predstavy.

- Spravanie pocas individualneho vysetrenia, koncentraciu pri prdci.

K realizovaniu Casti depistaze 2 - symptomy potrebujeme:
Predloha €. 1 Depistaz 2 Grafomotorika
Predloha €. 2 Depistaz 2 Slovna zasoba, kategorizacia.
Predloha €. 3 Depistaz 2 Farby a geometrické tvary
Predloha ¢. 4 Depistaz 2 Rozmer
Predloha ¢. 5 Depistaz 2 Mnozstvo

Zaznamovy list €. 1 Depistaz 2 Rec - vyslovnost, artikulécia, (Priloha 1).
Zaznamovy list €. 2 Depistaz 2 Slovné zésoba, kategorizacia, paméitova reprodukcia

(Priloha 2).

Zaznamovy list ¢. 3 Depistaz 2 Farby, geometrické tvary, rozmer, mnozstvo,

matematické a ¢iselné predstavy (Priloha €. 3).

Vyhodnocovaci harok Depistdz 2 (Priloha €. 5).
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GRAFOMOTORIKA

Predloha €. 1 Depistaz 2 Grafomotorika

InStrukcia:  ,, Nakresli postavu ¢loveka (ocka alebo chlapca) najlepsie, ako vies. “

Zaznamenavanie priebehu DepistaZe 2 a hodnotenie vysledkov

Ide o ulohu, ktora vznikla modifikéaciou testu Goodenough. Kazdému veku zodpoveda
urcity typ postavy. Test spociva v tom, ze diet’a nakresli postavu chlapca, otca. Goodenough
rozdelila postavu na 52 prvkov a postupne ich presnejSie definovala. Kazdy prvok je
hodnoteny jednym bodom. Napriklad: hlava - 1 bod, krk - 1 bod, nos - 1 bod a pod. Pocet
bodov, ktoré by mali deti dosiahnut’ v uré¢itom veku, stanovila Goodenough nasledovne: 3
roky - 2 body, 4 roky - 6 bodov a pod. (Davido, 2008). V ramci hodnotenia kresby postavy
sme sa zamerali na hodnotenie obsahovej a formalnej stranky realizacie kresby diet’ata:
uroven grafomotoriky, drZanie pisacieho nacinia, dominanciu hornej koncatiny a tlak na

podlozku.

Vo vyhodnocovacom harku depistaze 2 (Priloha ¢. 5) zaznamenavame vykon v

oblasti kresby postavy v nasledujticich polozkach:

Celkové kvalitativne prevedenie HS (6-5) HS(4-2) HS (1-0)

vyborne-priemer-zlyhava

DrzZanie pisacieho nacinia Spravne-nespravne
Kresba postavy

Tlak na podlozku Silny-primerany-slaby

Dominancia hornej koncatiny P-L
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Predloha €. 1 Depistaz 2 Grafomotorika
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ROZSAH ZAKLADNYCH VEDOMOSTI A INFORMACII O SEBE A RODINE

Vyhodnocovaci harok Depistaz 2 (Priloha ¢. 5)

Dieta usadime na stolicku. Kladieme otazky, resp. inStrukcie Vv casti ,,vedomosti
a informacie*.
Instrukcie:

- yAko sa volas?“ Ak dieta povie iba krstné meno, pytame sa na priezvisko. Za

uspesnu odpoved’ ratame celé meno a priezvisko.

-, Kolko mas rokov“?

- ,,Kde byvas?“ Pomahame otazkami ako sa vola dedina, mesto, kde byvas?

- Ako sa vola Tvoja mama?*“ (pytame sa na krstné meno)

- ,,Ako sa vola Tvoj otec?“ (rovnako staci uviest’ krstné meno)

Zaznamenavanie priebehu Depistaze 2 a hodnotenie vysledkov
Hodnotenie a zaznamenavanie danej oblasti sa priamo viaze na vyhodnocovaci harok

Depistaz 2 ¢ast’ Vedomosti (vid'. Priloha €. 5).

Meno a priezvisko diet’at’a vie - vie iba meno - nevie
Vedomosti Vek diet'at’a vie - nevie

Nazov mesta (obce) vie - nevie

Mena rodicov vie - vie jedno meno - nevie
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UROVEN VYSLOVNOSTI A ARTIKULACIE DIETATA

Zaznamovy list ¢. 1 Depistaz2  Rec - vyslovnost, artikulacia (Priloha ¢. 1).

V zdznamovom liste ¢. 1 Depistdz 2 - sSymptémy je uvedeny zoznam slov.

Instrukcia: ,,Zopakuj slova“:

SLIMAK LIENKA ZABA RAK

V ulohe sledujeme vyslovnost’ hlasok:

SLIMAK -S LIENKA-L ZABA-Z RAK-R
Artikulécia - InStrukcia v zdznamovom liste diet’at’a ¢.1:

Instrukcia: ,,Zopakuj, ¢o poviem“:

SILNY VIETOR
DZEM

KARFIOL

CITRON JE KYSLY.

Zaznamenavanie priebehu DepistaZe 2 a hodnotenie vysledkov

Nespravnu vyslovnost’ konkrétnych slov, ktoré dieta nevie zopakovat, zaznamendvame
priamo do Zaznamového listu ¢. 1 Depistaz 2 Re¢ (vyslovnost, artikulacia, vid’. Priloha ¢. 1)
spolu s poznamkami, ktoré sa viazu k administracii daného subtestu. Hlasky, ktoré robia

dietat'u problém, poznacime do vyhodnocovacieho harku.
Depistaz 2, Cast’ Rec - vyslovnost’™:
- Cista - nespravna - dyslalicka v hlaskach.......................... (na riadok vypiSeme hlasky, ktoré

diet’a nevyslovuje spravne).

V)”SlOVIlOSt’ Cista —dySléliCké ..............

Artikulacia obratna HS (4-5) — neobratna HS

o . (3-0)
Intenzita recového prejavu

B L. ., | vyrazna - nevyrazna
Problém s pochopenim inStrukeii

. ] ano - nie
Vv spisovnom jazyku
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Artikulacia dietat’a sa zaznamenava a vyhodnocuje rovnako v tejto ¢asti Vyhodnocovacieho
harku Depistaz 2 v dvoch oblastiach: obratnost recového prejavu a intenzita akou dieta

slova a vety vyslovuje.
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ROZSAH SLOVNEJ ZASOBY DIETATA, KATEGORIZACIA

Predloha €. 2 Depistdz 2 Slovna zésoba, kategorizacia

Na diagnostiku tejto oblasti pouzijeme univerzalnu Predlohu ¢. 1 Depistaz 2 - Slovna
zasoba, kategorizdacia. Odporiame, aby bola uvedena predloha vytlacena farebne.
Odpovede dietat’a si administrator zapisuje do Zaznamového listu ¢. 2 Depistaz 2 - Slovna
zasoba, kategorizacia, (priloha €. 2). Zaznamovy list ¢. 2 obsahuje zoznam slov, ktoré ma

dieta spravne urcit’ @ pomenovat’ na zaklade obrazkov.
InStrukcia 1: ,,UkdZ na kaZdy obrazok v kruhu a pomenuj ho.
Instrukcia 2: ,,Ako volame tieto obrazky spolu?“

Vedieme diet’a ku kategorizovanym odpovediam, v nasom pripade: ovocie a zvierata.

61



Predloha ¢. 2 Depistaz 2 Slovna zasoba, kategorizacia
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Zaznamenavanie priebehu Depistaze 2 a hodnotenie vysledkov

Zaznamovy list €. 2 Depistaz 2 Slovna zasoba, kategorizacia (priloha €. 2).

Test vznikol ako modifikacia Standardizovaného testu Obrdzkovo-slovnikova skuska
(Kondas, 1972), ktory je <casto vyuzivany psychologmi centier pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie pri diagnostike Skolskej sposobilosti u deti zo
socialne znevyhodneného prostredia (vid. Predloha ¢. 1 Depistaz 2 - Slovna zésoba,
kategorizacia). Odborny zamestnanec postupne ukazuje na obrazky v presnom poradi, ako je
uvedené v Zaznamovom liste €. 2 Depistaz 2 Slovna zéasoba, kategorizacia, (Priloha €. 2)
a zapisuje si, ¢i dieta obrazok spravne pomenuje alebo nie. Ak sa dieta pomyli,
neopravujeme ho, zaznamenavame si odpovede dietat’a a zaroven si zapisujeme pocet

bodov (1 alebo 0):

SLOVNA ZASOBA KATEGORIZACIA
Por. ¢. + slovo | Odpoved’ Body 1-0 Spolo¢né Odpoved’ Body 1-0
dietata pomenovanie dietat’a
1. jablko I. ovocie
2. hruska II. zvierata
3. jahoda
4. pes
4. prasiatko
6. my$

Hodnotenie trovne slovnej zasoby prebieha nasledovne:

Slovna zasoba spolu - spravny pocet slov = Hrubé skore HS: 0 - 6 bodov. V Zaznamovom
liste uvedieme hrubé skore, t.j. pocet bodov, ktoré dieta dosiahlo a tiez aj znamku od 1 do
5.

Slovna zasoba - vyhodnotenie: Znamka 1 =  6b

Znamka 2 = 4-5b
Znamka 3= 3b
Znamka 4 = 1-2b

Znamka 5 = -0b — Defektna urover
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Hodnotenie kategorizacie prebieha nasledovne: Po skonceni ulohy ¢. 6 sa pytame, ¢o
predstavuju veci v jednom kruhu v predlohe a ako by ich dieta nazvalo spolu. Odpovede
zapiseme do Zaznamového listu €. 2 Depistaz 2 Slovna zasoba, kategorizacia, (Priloha €. 2)
gast KATEGORIZACIA.

Kategorizacia: uvadzame hrubé skore: HS = 0 - 2body, vo Vyhodnocovacom harku

Depistaz 2 zaznamenavame takto:

Kategorizacia:
- zvlada (HS 2)
- zvlada ciastocne (HS 1)

- zlyhava (HS 0)

Vysledky vsSetkych oblasti, ktoré sa tykali slovnej zasoby: rozsah slovnej zasoby
a kategorizacia, zapiSeme do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 (Priloha ¢. 5) v Casti

slovna zasoba:

Rozsah slovnej zasoby HS=......... Znamka: 1-2-3-4-5
Slovna zasoba
Kategorizacia HS........... , zvlada - C¢iastocne -
zlyhava
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URCOVANIE FARIEB A GEOMETRICKYCH TVAROV

Predloha ¢. 3 Depistaz 2 Farby a geometrické tvary

Pred dieta polozime Predlohu €. 2 Depistdz 2 s geometrickymi farebnymi tvarmi

a obrazcami a zadame instrukciu.
Instrukcia 1:,, Povedz, akd je toto farba“

Farby ukazujeme v poradi:

modra —» 7Ita —» Cierna —» dervena

Ak dieta nechce rozpravat s odbornym zamestnancom (je hanblivé, nesmelé, resp. si na

nazov farby nevie spomenut’), mézeme ho poziadat’:

Instrukcia 2 (dopliujaca): ,,Ukd% na obrazku modru farbu, Zlti farbu, éiernu farbu,

Cervenu farbu“

Farby ukazujeme v tom istom poradi ako v prvej instrukcii, ked’ ich dieta malo pomenovat'.

Zistime tym, ¢i farby dieta spravne rozliSuje, aj ked’ ich nevie pomenovat’.

Predloha €. 3 Depistaz 2 Farby a geometrické tvary by mala byt’ farebna.
Instrukcia 1: ,,Ako volame tento tvar?“

Tvary ukazujeme v poradi:
trojuholnik —® S§tvorec ~ — kriz —>kruh

Plati rovnaky princip urCovania ako pri farbach - sledujeme, ¢i dieta verbalne vie

pomenovat’ tvary, ak nie, ddme dietat’u Sancu aspon ukazat’ na dany tvar.
Instrukcia 2: ,, UkdZ, kde na obrdzku je trojuholnik, krizik, $tvorec, Kruh*,

Ak dieta nie je schopné ukazat’ ani na dany tvar, hodnotime to ako nespravnu odpoved’.
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Predloha ¢. 3 Depistaz 2 Farby a geometrické tvary
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Zaznamenavanie priebehu Depistaze 2 a hodnotenie vysledkov

Priebeh diagnostiky tejto oblasti zaznamenavame do zaznamového listu €. 3 Depistaz 2
Farby, geometrické tvary, rozmer - mnozstvo, matematické a ¢iselné predstavy (Priloha ¢.
3) na Ciaru spravne V a nespravne odpovede dietata X, sumar vykonov zaznamenavame do

Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 Farby, geometrické tvary (Priloha ¢. 5):

Farby pomenuje vSetky - nepomenuje, ale spravne ukaze
Farby, viac ako polovicu - ur¢i len niektoré - zlyhava
geometrické
tvary . . —_— . . .
Zakladné pomenuje vSetky - nepomenuje, ale spravne ukaze
geometrické
tvary viac ako polovicu - ur¢i len niektoré - zlyhava
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ROZMER A MNOZSTVO

Predloha ¢.4 Depistaz 2 Rozmer

Pred dieta polozime Predlohu ¢. 3 Depistdz 2 Rozmer a zadame dve instrukcie.
Instrukcia 1. ,, Ukdz, ktord lopta je najviésia."

Instrukcia 2: ,, UkdZ, ktord lopta je najmensia."
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Predloha ¢.4 Depistaz 2 Rozmer
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Predloha €. 5 Depistaz 2 Mnozstvo
Pred dieta polozime Predlohu €. 4 Depistdz 2 Mnozstvo a zadame dve inStrukcie.
Instrukcia 1: ,,UkdZ, na ktorom obrazku je mdlo slnieéok (jedno siniecko)."

Instrukcia 2: ,,UkaZ, na ktorom obrazku je vel’a slniecok."
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Predloha €. 5 Depistaz 2 Mnozstvo
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Zaznamenavanie priebehu Depistaze 2 a hodnotenie vysledkov

Subtest zist'uje orientaciu v pojmoch o je najvicsie, ¢o je najmensie, ¢oho je vela a
¢oho malo. Tato Cast' depistaze sme vytvorili modifikaciou a upravou Testu Skolskej
sposobilosti pre socidlne znevyhodnené deti autorick Mesarosovej a Maruskovej (2005)

upravou subtestu: Rozmer, mnozstvo, poradie.

Rozmer, mnozstvo
Poradie Otazka Bodovanie
tlohy 1balebo 0 b
1. Ukaz, ktora lopta (obrazok) je najvacsia.
2. Ukaz, ktora lopta je najmensia zo vSetkych.
3. Ukaz, na ktorom obrazku je vel'a slniecok.
4. Ukaz, na ktorom obrazku je malo (jedno) slniecko.

*Vysledok zaznamenaj do vyhodnocovacieho harku:

- vyborne (HS 3-4)

- priemerne (HS 2)

- defektne (HS 1-0)
Vyhodnotenie - za kazdé spravne rieSenie dame dietatu jeden bod. Spravne odpovede
zna¢ime do Zaznamového listu ¢. 3 Depistaz 2: tabul’ka Rozmer, mnozstvo. Spolu celkové

hrubé skore HS: min. 0 bodov, max. 4 body.

Zaznamenavame do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2, ¢ast’ Rozmer, mnozstvo, (priloha

¢.5):

Rozmer - Rozmer, mnoZzstvo HS(3-4)  HS(2) HS (0)

mnozstvo vyborne - priemerne - zlyhdva
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MATEMATICKE A CiSELNE PREDSTAVY

Zaznamovy list ¢. 3 Individudlna Cast’ depistaze 2 Farby, geometrické tvary, rozmer -

mnozstvo, matematické a ¢iselné predstavy (priloha €. 3)
Instrukcia 1:  ,,Pocitaj do 5. ,,1-2...5.“

Ak dieta nevie samé =zacat, pocCitame snim 1-2-.., pomahame mu
ukazovanim na prstoch.

Potom pokracujeme v zadavani instrukeii.
Instrukcia 2: ,,Pocitaj naspit’ od 5 po 1.

Ak dieta nerozumie, zaCneme s nim 5, 4,..., ukazujeme nazorne na prstoch.
Instrukcia 3: ,,Urci pocet prstov, ktoré ti ukazem.*

Na prstoch ukazeme - 2,4,1...

Zaznamenavanie priebehu DepistaZe 2 a hodnotenie vysledkov

Do oblasti matematickych predstav spadaju otdzky rozmeru mnozstva a poradia z ulohy
rozmer, mnozstvo, poradie, priestorova orientacia, ktoré doplnime o informaciu, ¢i sa dieta
vie orientovat’ v vzostupnom a zostupnom c¢iselnom rade a ¢i dokaze urcit’ pocet prvkov

v obore do 10.

Hodnotenie: vysledok zaznamenavame do Vyhodnocovacieho harku - individualna cast

depistaZze 2 (Priloha €. 5): Matematické a ¢iselné predstavy:

*  Vzostupny rad do 5: ovlada - ovlada do 3 - neovlada
» Zostupny Ciselny rad od 5:  ovlada - ovlada od 3 -1 — neovlada

* Urcenie poctu do 5 na prstoch (s nazorom): ovlada - zvlada do 3- neovlada

Vzostupny Ciselny rad do 5 ovlada - ovlada do 3 - neovlada
Matematické
alselné = @ tupny tiselny rad od 5 1 lida - ovlida od 3 - neovlid
predstavy ostupny Ciselny rad od 5 — ovlada - ovlada od 3 - neovlada
Urc¢enie poctu do 5 ovlada - ovlada do 3 - neovlada
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SPRAVANIE DIETATA PRI DEPISTAZI 1, 2
(Vyhodnocovaci harok, Depistaz 2, vid'. Priloha ¢. 5)

Bezprostredne po skonceni Depistdze 1, 2 si poznac¢ime do vyhodnocovacieho harku
prejavy spravania dietata. Zameriava sa na schopnost’ ststredenia sa, pracovnej vydrze,
potrebu podvolit’ sa zadaniam a pracovat’ podla pokynov. Skéla o spravani dietata pri
individualnej praci sleduje schopnost’ dietata odlucit’ sa od rodica, pripadne ucitela
materskej Skoly, na ktorého je dieta zvyknuté, rovnako i od rovesnikov a ostat’ v spolupraci
s ¢lovekom, ktorého dieta az tak nepozna. Pre niektoré dieta to moédze byt emocne
bezpeCnejsia a l'ahSia situdcia ako pracovat’ v skupine, pre iné naopak. Sledujeme aj
individudlne pracovné tempo a nipadné odchylky od ziaduceho stredné¢ho tempa prace

(rychle tempo, pomalé tempo a pod.).

Zaznamenavanie priebehu DepistaZe 2 a hodnotenie vysledkov
Bezprostredne po ukonceni individualnej Casti depistdze 1, 2 si zaznamendvame
spravanie dietata pocas individualnej depistaze 1, 2 priamo do Vyhodnocovacieho harku -

Depistaz 2 (Priloha ¢. 5):

Bez pozoruhodnosti - sistredené, plni pokyny ano - nie
Neschopné odlucit’ sa od blizkych a znamych ano - nie
Sprévanie Nesustredené, nepozorné - koncentracia upada ano - nie
a reagovanie
dietat’a pocas | Nesamostatné, nesmelé, neisté - vyzaduje povzbudenie, ano - nie

depistaze 1,2 neveri si

Emocne rozladené - plac¢livé pri netispechu ano - nie
Negativistické - odmieta ulohy (,,nebudem, nechcem*) ano - nie
Nestandardné pracovné tempo - prili$ rychle ano — nie

- prili§ pomalé ano - nie
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4 STIMULACIA DEFICITOV CIASTKOVYCH FUNKCIi A SYMPTOMOV

Program tréningu deficitov ¢iastkovych funkcii a symptomov je zostaveny hierarchicky,
jednotlivé aktivity su za sebou usporiadané podla stupiiujlicej sa narocnosti od
najjednoduchsich po najzlozitejSie. Je dolezité, aby ste preto k nasledujucej aktivite alebo
¢leneniu presli az vtedy, ked” sa vam aktualne cvi¢enie podari zvladnut' bezchybne a bez
pomoci. Mdze sa vam stat’, ze budete musiet’ zostat’ pri nejakom cviceni dlho, az kym sa ho
dietatu naozaj nepodari bezchybne vyrieSit. Nenechajte sa zviest ktomu, aby ste
pokracovali prilis rychlo. Ak dieta lohu neovlada bezchybne a prejdete na d’alSiu tlohu,

zastavi sa pri tazsej ulohe a ohrozite tak uspech programu.

Stimulujte maximalne desat’ minut denne! KedZe precviCujete oblast’, ktora je u
diet’ata slabo rozvinuta, vel'mi rychlo sa unavi. Pokial’ bude diet’a vykazovat’ zndmky unavy,
ukoncite cvicenie skor. Dieta bude schopné postupne podavat’ lepsi vykon, takze ¢oskoro
budete moct’ trénovat’ celych desat’ minat. V ziadnom pripade ale nepracujte s dietat’om
dlhsie! Unava sa u neho moze prejavit nechutou a odmietanim. Trénujte pravidelne, podla
moznosti kazdy den. Stimulujte kazdy dei len jednu oblast’ deficitov ¢iastkovych
funkcii alebo symptéomov maximalne 10 minut. Symptémy odporicame stimulovat® aZ

po ukonceni tréningu deficitov ¢iastkovych funkecii!

Pravidla tréningu

Oslabené oblasti diet’at’a trénujte v poradi, ako je uvedené v manudali!
e Trénujte pravidelne, podl'a moZnosti denne!
e Trénujte maximalne 10 minat.
e K dalSiemu cviceniu prejdite az vtedy, ak bolo predchadzajice cvicenie bez chyby
a bez pomoci.
e Diet’a pri tréningu povzbudzujte.
e Hry, uvedené v tréningovom programe, povazujte za namety. Pokial’ uloha dietatu

nejde, vymyslajte rozne obmeny, kym tlohu nezvladne bez chyby a bez pomoci.
Ak sa budete riadit’ tymito pravidlami, prinesie program o¢akavany vysledok.
Osobnost’ trénera:

Tréner je pri tréningu kl'ucovym. Ddlezité je, aby si vytvoril pozitivny vzt'ah s dietat’om.

Zaroven musi spliiat’ nasledujuce kritéria:
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dokdze citat s porozumenim, sledovat’ inStrukcie k ulohdm a spravne ich
interpretovat,

tréning dalSiecho cvicenia realizovat az vtedy, ak to predchadzajuce bolo
zvladnuté bezchybne,

nevyhnutnou vlastnostou trénera je prirodzena autorita,

pocas tréningu je podnetny, povzbudivy, uznanlivy,

vo vystupovani: vyrovnany, priamy, sebavedomy,

v poziadavkéch: energicky, dosledny, vytrvaly,

v osobnom styku: slusny, taktny, laskavy,

dokaze sam cvicenia bez chyb pochopit’ a urobit’, aby nezneistil diet’a.
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4.1 Stimuléacia deficitov ¢iastkovych funkcii

TRENING VIZUALNEJ POZORNOSTI (VIZUALNEJ DIFERENCIACIE FIGURY
A POZADIA)

Tréning vizudlnej pozornosti za¢ina hrovymi aktivitami, ktoré st odstupiiované podla

naroc¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez

problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 mindt denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako

namety, mozete ich prisposobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite prejdite az

vtedy, ak predchadzajicu zvladne bez chyby.

Aktivity:

Skryté predmety
Pripravte si r6zne predmety ako su napriklad klace, hreben, zrkadielko, lopticka,
kniha. Predmety prikryte a nechajte tr¢at’ z nich len ktisok. Dieta mé urcit’, o aky

predmet ide.

Najdi predmet

Rozlozte na stol rozne predmety ako su kocky alebo koraliky. Vyzvite dieta, aby
naslo vsetky zIté kocky, ¢ervené koraliky a pod. Alebo pomiesajte kocky s gulickami
a dieta ma vyzbierat’ vSetky gulicky. Podobne mézete hru hrat’ aj s autickami alebo

s predmetmi, o ktoré diet’a javi zaujem.

Fotografia
Ukézte dietat'u fotografiu, na ktorej je viac ludi. Vyzvite ho, aby vyhladalo
konkrétne osoby. Dievéa s Cervenou sukniou, chlapca s modrym trickom, pana s

klobtkom, ...

Pohl’ad z okna

Hrajte sa s dietatom hru ,,Vidi§ to, ¢o vidim ja.“ Postavte sa s dietatom k oknu
a popisujte mu jednotlivé osoby alebo predmety vonku. Vyzvite ho, aby ich hl'adalo
s vami. Vidi§ pani v ¢ervenom kabate, zelené auto, zastavku autobusu,... Ulohy si

mozete vymenit’. Teraz bude hovorit’ diet’a, Co vidi vonku a vy to hl'adate.

Skladanie obrazka
Hrajte sa s dietatom, tak, Ze mu rozstrihnete na niekolko Casti obrazky. Velmi
oblibenou a Castou aktivitou na rozvijanie zrakovych a zrakovo-motorickych

schopnosti st rozne drobné skladacky, puzzle, mozaiky, tangramy.
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Teraz dietatu ukazte nasledujice predlohy, na ktorych je vzdy skrytych 6
predmetov. Predmety dietat'u neukazujte. Musi ich najst’ samé. Pokial’ ich v ramci
10-tich minat nenajde vsetky, d’al§i deit opakujete cviCenie s rovnakym obrazkom.
Pokial’ by dieta opét’ vSetky predmety nenaslo, ukdzte mu ten, ktory nevie najst.
Nasledujuci denl pokracujte s rovnakym obrazkom. Tentokrat dietat'u predmety opiat’
neukazujte, nechajte ho, aby ich naslo samé bez pomoci. Az ked’ ich najde vsetky,

mozete prejst’ na d’alSiu predlohu s obrdzkom.
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Predloha ¢. 1
Instrukcia:  ,, Na obrazku su skryté lopty. Najdi vietky lopty. “
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Predloha ¢. 2
Instrukcia:  ,, Na obrazku su skryté rakety. Najdi vietky rakety.
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Predloha ¢. 3

Instrukcia:  ,, Na obrazku su skryté ryby. Najdi vSetky ryby. “
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Predloha ¢. 4
Instrukcia:  ,, Na obrazku su skryté véely. Najdi vSetky vcely. “
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Predloha ¢. 5
Instrukcia: »» INa obrazku su skryté lienky. Najdi vSetky lienky. “
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Predloha ¢. 6
Instrukcia:  ,, Na obrazku su skryté slony. Najdi vietky slony. “
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TRENING VIZUALNEJ DIFERENCIACIE

Tréning vizualnej diferenciacie zac¢ina hrovymi aktivitami, ktoré su odstupniované podl'a
naroc¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minat denne! Uvedené aktivity sa rozumeji ako namety,
mozete ich prisposobit’ aktualnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite prejdite az vtedy, ak

predchadzajticu zvladne bez chyby.

Aktivity:
o Triedte s dietatom predmety podla uréitych kritérii - farby, velkosti, tvaru
a materialu.
e Vkladajte predmety roznych tvarov do zodpovedajucich otvorov.
e Skladajte rozstrihané Casti obrazkov (ako v pripade puzzle, zac¢iname najskor
vacsimi kiiskami, postupne rozstrihané ¢asti zmensujeme).
e 7 papiera vystrihnite rozli¢né tvary, kazdy dva razy. Potom tvary zamiesajte a ukazte

dietat’u ten, ku ktorému ma najst’ rovnaky tvar.
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e Obrazky rozstrihajte po rovnakych dvojiciach a postupne dietatu predkladajte

s otazkou: ,, Su tieto tvary rovnaké?*

Predloha ¢. 7

F<
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e Obrazky rozstrihajte po rovnakych dvojiciach a postupne dietat'u predkladajte

s otazkou: ,, Su tieto tvary rovnaké?*

Predloha ¢. 8
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e Rozstrihnite obrazky anechajte dieta, aby dieta jednotlivé casti obrazka
poskladalo.
Predloha ¢. 9

;<
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e Pozri si dvojice obrazkov. Na prvy pohlad vyzeraji byt rovnaké. Na jednom
obrazku je vSak 6 rozdielov. N§jdi a ukaz rozdiely.

Predloha ¢. 12
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Predloha ¢. 13
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Predloha ¢. 14
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e Povedz, ktoré obrazky st rovnaké a ktoré rozdielne. Ukaz rozdiel.

Predloha ¢. 15
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Predloha ¢. 17
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TRENING VIZUALNEJ PAMATI

Tréning vizualnej pamdti zafina hrovymi aktivitami, ktoré st odstupiiované podla
naroc¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minat denne! Uvedené aktivity sa rozumeji ako namety,
mozete ich prisposobit’ aktualnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite prejdite az vtedy, ak

predchadzajticu zvladne bez chyby.

Aktivity:

e Pripravte si kocky. Dve kocky maji byt rovnakej farby, ostatné st odlisné. Kocku,
ktora ma par, chytte do ruky a ukézte ju dietatu. Potom ju schovajte. Dieta ma
medzi kockami najst’ rovnaku kocku. Podobnu hru skusajte aj s r6znymi predmetmi.

e Pripravte si predmety, ktoré mate dvojmo - Stipec, lyzic¢ka, jablko, vrchnacik z fTase,
nausnica, zubna pasta. Predmety dietat'u ukazte a povedzte mu, aby sa na pozrelo a
zapamaitalo si ich. Potom ich prikryte obruskom. Ukazte dietatu osem predmetov,
medzi ktorymi budu aj tie, ktoré si malo zapamitat’. Poziadajte ho, aby vybralo
predmety, ktoré si zapamaitalo. Ukazte mu spravne rieSenie. Hrat sa modzete aj s
inymi predmetmi a tvarmi. Pri hre si neskor vymeiite tlohy (predmety budete hadat’
vy).

e Hrajte sa pexeso. Najprv so 4 — 6 parmi obrazkov, neskor pocet parovych obrazkov

zvysujte.
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Predloha ¢. 18
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TRENING AUDITIVNEJ DIFERENCIACIE FIGURY A POZADIA

Tréning auditivnej diferencidcie figlry a pozadia zacina hrovymi aktivitami, ktoré st

odstupniované podla narocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez

pomoci a bez problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa

rozumeju ako ndmety, mdzete ich prisposobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite

prejdite az vtedy, ak predchadzajicu zvladne bez chyby.

Aktivity:

V hre ,,Uhadni, odkial’ ide takyto zvuk?*“ dieta ur¢i zdroj a smer zvuku

a precvicuje sluchovt pozornost’.

Pomocky: klIic¢e, zvoncéek, ceruzka a rozne hracky a predmety, ktoré vydavaji zvuk.

Diet'a sedi otofené chrbtom ku vam a snazi sa ur¢it’ odkial’ zvuk ide. V réznych katoch

a miestach triedy vyludzujte zvuky, napr.:

tukajte ceruzkou o skrinu v kute,

Vv inom kute Strngocte kIai¢mi,

zvonte zvoncekom tesne za dverami,
btichajte dlatiou o stdl,

klopte na okno,

klope kockami o seba tesne pri dverach,
zabubnujte paliC¢kami,

pohybuje hracou babikou, tak, aby plakala.

Pripravte dietat'u nasledujtce aktivity:

Monoténnym hlasom hovorte dietatu slova v odstupe asi 2 sekundy. Vzdy, ked’
bude pocut’ svoje meno, ma urobit’ krok vpred. Postavte sa na zaiatok miestnosti
a hovorte nasledujiice slova: auto — strom — dom — MENO DIETATA — kacka —
pohar — MENO DIETATA — MENO DIETATA — trava — slnko — stol — lopta —
MENO DIETATA — mydlo — kniha — plastelina — MENO DIETATA. Hru opakujte
dovtedy, kym diet'a nezareaguje na svoje meno zakazdym, ked’ ho vyslovite.
Podobne, ako v predchadzajtcej hre, hovorte dietatu slova. Tentoraz ma vsak urobit’
krok, ked’ pocuje ur€ité slovo. Napriklad vzdy, ked’ bude pocut’ slovo STROM.
Hovorte dietat'u nasledujuce slova: Diet'a — st6l — lampa — STROM — balon — kvet —
macka — STROM - stolicka — kniha — skrina — STROM — vaza — kamen— STROM —
list — okno — auto — bubon — lavica— STROM.
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TRENING AUDITIVNEJ DIFERENCIACIE

Tréning auditivnej diferencidcie zacina hrovymi aktivitami, ktoré si odstupniované podl'a
naroc¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minat denne! Uvedené aktivity sa rozumeji ako namety,
mozete ich prisposobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite prejdite az vtedy, ak

predchadzajticu zvladne bez chyby.

Aktivity:

V hre ,,Uhadni zvuk* diet'a hada, ¢i ide o rovnaky alebo rozdiclny zvuk. Tak, aby to dieta
nevidelo, vydate pomocou predmetu nejaky (rovnaky) zvuk 2 x za sebou. Vtedy ma dieta
povedat, Ze poculo to isté. Potom vydate zvuk pomocou jedného predmetu, druhy zvuk
pomocou iného predmetu a dieta ma povedat, ze zvuky boli iné. InsStrukcia moze byt

adaptovana tak, aby ste mali istotu, ze diet'a chape, ¢o od neho chcete.

Deti postupne hadaju demonstrovany zvuk, napr.:
« Strngotanie kI'a¢mi,
« §trngotanie lyzickou v pohari,
» Strngotanie drobnymi koréalikmi v pohari,
« Strngotanie suSenym hrachom v pohari,
« Strngotanie fazul'ou v pohari,
= prelievanie vody z jedného pohara do druhého,
« krcenie papiera,
= klopanie ozvu¢nymi drievkami o seba,
= zvonenie malym zvoncekom,
» klopanie plstenou pali¢kou na blanu bubienka,
« klopanie plstenou pali¢kou na hranu bubienka,
= hra kovovou pali¢kou na triangel,

« hra palickami na zvonkohru a iné.

RozliSovanie slabik
Vezmite plySova hracku, babiku alebo zvieratko. Dietatu povedzte, Ze ucite hracku

rozpravat’. Diet’a kontroluje, ¢i hracka, za ktoru hovorite slova, opakuje spravne.

tom—bom  (Zopakovala hracka slovo spravne?)
bum —bum  (Zopakovala hracka slovo spravne?)

mama — mama (Zopakovala hracka slovo spravne?)
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Nina—lina  (Zopakovala hracka slovo spravne?)

Micka — Minka (Zopakovala hracka slovo spravne?)

Podobne sa mozete hrat’ aj s inymi slovami.
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TRENING AUDITIVNEJ PAMATI

Tréning auditivnej pamiti zacina hrovymi aktivitami, ktoré su odstupiované podla

naroc¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez

problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeji ako namety,

mozete ich prisposobit’ aktualnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite prejdite az vtedy, ak

predchadzajticu zvladne bez chyby.

Aktivity:

Citajte dietatu pribeh, v ktorom sa opakuje uréité slovo. Napriklad to moze byt
pribeh o véele. Vzdy ked’ dieta pocuje slovo VCELA, tleskne.

Hru hrajte s va¢sim poctom opakujucich sa slov. Najprv s dvomi, potom s tromi.
Povedzte dietatu dve slova, napriklad LES a STOLICKA. Potom hovorte desat’ slov,
medzi ktorymi budu aj uvedené dve slova. Dieta ma tlesknit’ v momente, ked’
pocuje slovo, ktoré si malo zapamatat’.

Postupne zvysujte pocet slov na pat’, ktoré ma najst’ medzi dvadsiatimi hovorenymi
slovami.

Hrajte sa s dietatom hru, pri ktorej si mate zapamaitat’ rad slov. Opakujte po sebe
slové a pri kazdom opakovani pridajte jedno slovo navyse. Napriklad: na vandrovku

iSlo vajce, liska, mys...
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TRENING TAKTILNO -KINESTETICKEHO VNIMANIA

Tréning taktilno-kinestetického vnimania za¢ina hrovymi aktivitami, ktoré su

odstupniované podla narocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez

pomoci a bez problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa

rozumeju ako ndmety, mdzete ich prisposobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite

prejdite az vtedy, ak predchadzajicu zvladne bez chyby.

Aktivity:

Do nepriehl'adného vrecka vlozte rozne predmety. Vyzvite diet'a, aby bez moznosti
vidiet’ do vrecuska, vybralo konkrétny predmet. Vyber lopticku, vyber lyzicu, ... Len
pomocou hmatu hl'ada predmet vo vrecusku. Pokial’ by tloha diet'at'u nesla, dajte mu
predmety do rik, aby si ich ohmatalo, rozpravajte sa s nim o nich. Potom predmety
vlozte opit’ do vrecuska a vyskuSajte sa hrat hru odznova. Pokial' chcete tilohu
stazit’, vlozte do vrecuska predmety, ktoré st si podobné tvarom, povrchom a pod.
Nechajte dieta len pomocou hmatu rozliSovat’ predmety, ktoré sa liSia povrchom,
tvarom alebo velkost'ou. Dajte ich do vrecka a ulohou diet’at’a je len pomocou hmatu
hadat’, o aky predmet ide.

Povedzte dietat'u, aby zavrelo oci, alebo mu ich zaviazte. Jemne sa ho dotknite na
nejakom mieste tela a ruku hned’ odtiahnite. Diet'a sa ma dotknit’ miesta, ktorého ste
sa dotkli vy.

Vyrobte azahrajte si hmatové pexeso. SkuSajte rozne materidly. Na zaciatku

predkladajte diet'at'u mensi pocet karticiek. Postupne pridavajte d’alSie.

Aktivita: Hmatové pexeso

Pomécky: karton, rozne materidly (satén, tvrdy vinkovany papier, drsny papier, hladky

papier), bublinkova folia, noZnice, lepidlo.

Priprava: Z Kkartonu vystrihnite rovnako velké kartiCky. Z ostatnych materidlov

vystrihnite o0 nieCo mensie tvary a nalepte ich na karticky tak, aby rovnaky

material bol vzdy na dvoch karti¢kach, a potom karticky rozloZte po stole.

Postup: Dietat'u zabraiite, aby sa pozeralo na karticky, bud’ listom papiera, ktory

drzite vo vzduchu nad kartickami tak, aby ich nevidelo, alebo mu zaviazte
o¢1, ak mu je to prijemné. Len pomocou hmatu mé najst’ karticky s rovnakymi

materialmi.
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INTERMODALNE VZTAHY

Tréning intermodalneho kodovania zacina hrovymi aktivitami, ktoré st odstupiiované

podl'a naroc¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez

problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minat denne! Uvedené aktivity sa rozumeji ako namety,

mozete ich prisposobit’ aktualnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite prejdite az vtedy, ak

predchadzajucu zvladne bez chyby.

Aktivity:

V hre ,,Ktory predmet vydal tento zvuk?“ dietatu ukazte viacero predmetov, ktoré
vydavaju rozne zvuky. Napriklad $alka s lyzi¢kou, Sustiaci papier, zvoncek, drevené
pali¢ky, kli¢e a pod. Ukazte dietatu predmety a nechajte ho, aby si vyskuasalo zvuk,
ktory predmet vyda. Potom predmety zakryte, dieta sa otoci a vezmite do rik jeden
predmet a vydajte pomocou tohto predmetu zvuk. Dieta hada, o aky zvuk ide.
Predmety obmienajte, ak ma diet’a problém urcit’ zvuk, vymeiite si na chvilu role.
Zaspievajte si s dietatom znamu pesnicku, alebo zarecitujte basniCku. Vyberte Styri
verSe. Na kazdé slovo vymyslite pohyb, ktorym slovo napodobnite. Diet’a to ma po
vas zopakovat. Takto znazornite pohybmi cely Gryvok béasne alebo piesne. Dieta si
ma zapamaétat’, k akému slovu ste priradili konkrétny pohyb.

Vymyslite si slova a na ne opit’ ur¢ity pohyb, ktory budete znazoriovat’.

Napriklad dazd’ naznacite prstami, lietadlo zdvihnutymi rukami. Hrajte sa hru, pri
ktorej dieta ukazuje pohyby na slova alebo, naopak, povie slovo, ktoré¢ dany pohyb
znazoriuje.

Zahrajte sa hru rovnako, ale gestd, ktoré budete zndzorfiovat’, nebudi naznacovat’
slovo. Napriklad pri slove auto sa chytite za nos.

Namiesto slov pouZivajte obrazky, ktoré si nakreslite. Napriklad slnko bude kruh,
auto Stvorec, lod’ trojuholnik. Ukazujte obrazky a dieta ma priradit’ slovo. Hrajte sa

hru aj tak, Ze ked’ poviete slovo, dieta ukaze obrazok.
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VNIMANIE CASOVEHO SLEDU - SERIALITA

Tréning vnimania ¢asovej postupnosti - serialita zac¢ina hrovymi aktivitami, ktoré st

odstupniované podla narocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez

pomoci a bez problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa

rozumeju ako namety, mdzete ich prisposobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite

prejdite az vtedy, ak predchadzajicu zvladne bez chyby.

Aktivity:

Navlecte koraliky v poradi Cervena, modra, Cervena, modrd. Vyzvite dieta, aby
pokracovalo rovnakym spdsobom.

Na karticku nakreslite farebne poradie kociek zo stavebnice, napriklad zIta, cervena,
zIt4, Cervend. Dieta ma pokracovat’ v tomto poradi a postavit’ dlhy komin alebo
vezu. Ak to zvladne, mozete pridat’ viac farieb, ktoré sa budu striedat’.

Poukladajte autd alebo iné farebné predmety (ako napriklad koréliky ¢i gombiky) do
radu za sebou, napriklad ¢ervené, modré, zIté, Cervené, modré, zIté, Cervené, modré...
Ulohou dietat’a je doplnit’ auto podl'a farby, ktora ma nasledovat’.

Hovorte dietatu najprv jedno nezmyselné slovo, potom dvojice slov, ktoré ma
zopakovat’ bez prestavky a popletenia slova aspon pét’ rdz za sebou. Napriklad: la —
le, hu — hi — ha, lebeda — lobuda.

Dévajte dietatu inStrukcie, ktor¢ ma splnit. Ma ich nasledovat’ viac za sebou,
napriklad: ,, ZlozZ papier, vioz ho do obdlky, tu vioz do tasky a tasku zaves na vesiak
na chodbe.“ Alebo: , Skac na jednej nohe az k stolu, vezmi pohdr, poloz ho na
stolicku a z kuchyne prines utierku.

Vhodné je vymyslat’ ndrocnejSie (aj nezmyselné) inStrukcie, ktoré si dieta tazSie
zapamatd. Najprv zacnite jednoduchsimi a len dvomi. Postupne inStrukcie st'aZujte a
povedzte ich viac. Nakoniec ma diet’a zvladnut’ Sest’ po sebe iducich instrukeii.
Vytlieskajte dietatu rytmus, ktory méa zopakovat. Vymyslajte rozliéné pohyby,

napriklad tlesknite do dlane, na kolena a potom znova do dlane.
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4.2 Stimulacia symptomov

Stimulécia v oblasti symptémov rovnako prebieha podla pravidiel, ktoré sme si stanovili
v uvode kapitoly 3.Vsetky instrukcie su sicast'ou predloh a predloh s pracovnymi listami.
Kazda samostatna "Predloha ¢." je univerzdlna a pouzitelna pre kazdé dieta, s ktorym

stimulaciu realizujeme - 15 a), b), 16 a), b).

Naopak "Predloha ¢. Pracovny list" musime vytlacit’ pre kazdé dieta zvIast'.

Grafomotorika: Predloha ¢. 1 az Predloha ¢. 6
Jazyk, re¢, komunikacia: Predloha ¢. 7 az Predloha ¢. 13

Matematika: Predloha ¢. 14 az Predloha &. 24
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Predloha €. 1 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

Instrukcia:  ,,Na Sdalky dokresli bodky."
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Predloha ¢. 2 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

Instrukcia:  ,,JeZkom dokresli Ciarky."
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Predloha €. 3 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

Instrukcia:  ,,List obtiahni zelenou pastelkou, hrusku Zltou a jablko Cervenou."
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Predloha ¢. 4 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

Instrukcia:  ,,Ndjdi zvieratkam cesticku k jedlu."

-
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Predloha ¢. 5 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

Instrukcia: ,,Dokresli vodorovné cCiary zl’ava doprava tak, aby vlaciky vosli do tunelov."
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Predloha €. 6 Pracovny list GRAFOMOTORIKA

Instrukcia: ,,Dokresli zvislé ciary zhora dole tak, aby voda 7 krhliciek tiekla na kvietky."
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Predloha &. 7 Pracovny list JAZYK A REC

Instrukcia 1: ,,Pomenuj obrdazky a prvi hlisku v kaZdom slove vyslov vyraznejSie nezZ

ostatné."

Instrukcia 2:  ,,Slovd sa pokus hovorit’ po slabikdach a zaroveri ich vytlieskat’."
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Predloha &. 8 Pracovny list JAZYK A REC
Instrukcia:  ,,Podobné obrazky spoj Ciarami a pomenuj. Napriklad: vel’ké dievéa, malé

dievéatko."
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Predloha &. 9 Pracovny list JAZYK A REC

Instrukcia:  ,,Podobné obrdazky spoj Ciarami a pomenuj. Napriklad: maly kvietok, vel’ky
kvet."
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Predloha ¢. 10 Pracovny list JAZYK A REC

Instrukcia:  ,,Povedz, ¢o robi mySka, vtacik a rybicka. Povedz, ¢o ma vlacik, jeZko a
bicykel." (Napriklad: myska hryzie syr, jeZko ma pichliace, vlacik ma vagony
a pod.)

AN
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Predloha &. 11 Pracovny list JAZYK A REC

Instrukcia:  ,,Spoj ¢iarami zvierata a ich mlad’ata a pomenuj ich."
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Predloha &. 12 Pracovny list JAZYK A REC

Instrukcia:  ,,Uk4Z a pomenuj Casti tela chlapceka, Casti tvare chlapceka a casti domu."”
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Predloha &. 13 Pracovny list JAZYK A REC

InStrukcia 1:

InStrukcia 2:

»UkaZz na kazdy obrazok v ramcéeku a pomenuj ho? “

wAko volame tieto obrazky spolu?“
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Predloha &. 14 Pracovny list JAZYK A REC
Instrukcia 1: ,, UkdZ na kaZdy obrazok v ramceku a pomenuj ho.“

Instrukcia 2: ,,4ko volame tieto obrdazky spolu?“
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Predloha ¢. 15a) MATEMATIKA

Instrukcia:  ,,Geometrické tvary vystrihnite. “
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Predloha ¢. 15 b) MATEMATIKA
Instrukcial : ,, Vystrihnuté tvary z predlohy 14 a) vioZ do spravneho prazdneho otvoru.“

Instrukcia 2: ,, Tvary sa pokiis pomenovat’ a urci ich farbu. “
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Predloha ¢. 16 a) MATEMATIKA

Instrukcia: » Geometrické tvary vystrihnite. “

Q—

C >

123



Predloha ¢. 17 b) MATEMATIKA
Instrukcia 1: ,, Vystrihnuté tvary z predlohy 15 a) vioZ do spravneho prazdneho otvoru. “

Instrukcia 2: ,, Tvary sa pokiis pomenovat’ a uréi ich farbu.
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Predloha ¢. 18 Pracovny list MATEMATIKA
Instrukcia:  ,,Najvicsi balonik vyfarbi modrou pastelkou a najmensi balonik vyfarbi

Cervenou pastelkou. “
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Predloha ¢. 19 Pracovny list MATEMATIKA

Instrukcia 1: ,, Vyfarbi najvyssieho chlapca a najnizSieho chlapca.“

evv s

Instrukcia 2: ,, Vyfarbi najvyssi a najnizsi strom. “
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Predloha ¢. 20 Pracovny list MATEMATIKA

InStrukcia:  ,,Do prdazdneho ramceka nakresli tol’ko Ciarok, kol’ko je predmetov na

obrazku vedla.*
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Predloha ¢. 21 Pracovny list MATEMATIKA

Instrukcia:  ,,Ukdz a povedz, ktoré zvieratkd su na strome a ktoré su pod stromom.

Obrazok vyfarbi. “
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Predloha ¢. 22 Pracovny list MATEMATIKA

InStrukcia:  ,,UkdZ a povedz, ktoré zvieratka sui na dazdniku a ktoré su pod dazdnikom.

Obrazok vyfarbi.“
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Predloha €. 23 Pracovny list MATEMATIKA

Instrukcia: . Urci pocCet bodiek v okienku a ukaz ho na prstoch.“
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Predloha €. 24 Pracovny list MATEMATIKA

Instrukcia: »Do okienok vl’avo nakresli vel’a Ciarok a do okienok vpravo nakresli malo

Ciarok.
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Predloha ¢. 25 Pracovny list MATEMATIKA
Instrukcia 1: ,, Ukdz, ktory vldacik je najdlhsi a ktory najkratsi. «

Instrukcia 2: ,,KaZdému vlaciku spocitaj vagony a vyfarbi jeden 7 nich.“
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Predloha €. 26 Pracovny list MATEMATIKA

Instrukcia 1: ,,Auticka, ktoré idu dolava, vyfarbi ¢ervenou pastelkou a auticka, ktoré idu

doprava, vyfarbi modrou pastelkou."
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Predloha €. 27 Pracovny list MATEMATIKA

InStrukcia:  ,,V kaZdom okienku ukaZ predmet, ktory je vicsi a predmet, ktory je mensi.

Mensi predmet vyfarbi."
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ZAVER

Publikicia autorov Silonova, Klein a Arslan-Sinkova Depistdzno-stimulacny program
pre 3 a4 rocné deti v materskej Skole podava navod, ako je redlne uskutoCnit’” vstupny
depistazny skrining, stimuldciu vyvinu deti a vystupna depistaz, ktorou overime efektivitu
realizovanej stimulacie. Nadvizuje na vystupy Narodného projektu Skola otvorend vietkym
- Manuadl k depistazi a Manual k stimulaénému programu, ¢im sa naplnila ambicia autorov
tejto publikdcie spracovat’ kvalitny diagnosticky, ana neho nadvézujuci, stimula¢ny
program pre vSetky deti predSskolského veku vo veku od troch do Siestich rokov v prostredi
materskych $kol. V rdmci implementécie tejto aktivity sa vytvara dostatoény ¢asovy priestor
pre pedagogickych zamestnancov aj pre odborného zamestnanca na realizaciu vsetkych
aktivit stvisiacich s kvalitnou diagnostikou a stimulaciou. Verime, Ze publikacia bude
prinosom na ceste k poskytnutiu ¢o najlepSieho Startu vSetkym deti (aj romskym) a na
zéklade vysledkov depistaze im zabezpecime Specificku predskolsku stimulaciu, ktora budu
potrebovat’ pre uspesny vstup do 1. ro¢nika zakladnej Skoly a nasledné pokraCovanie na ich
ceste Kk ziskaniu adekvatneho vzdelania v hlavnom vzdelavacom prade zakladného
a stredoskolského vzdelavacieho systému, nie v $pecialnych Skolach. Stimulaény program je
ur¢eny na rozvijanie jednotlivych psychomotorickych funkcii deti predskolského veku. Jeho
cielom je podnecovat’ a rozvijat’ v sulade s vyvinovou normou tu alebo tie funkcie, ktoré ma
dieta nedostatone rozvinuté. Sustred’'uje sa na ré6zne domény rozvoja osobnosti dietata
aVvramci nich na rozvijanie jednotlivych funkcii. V kazdej z nich vymedzuje schopnosti
dietat’a, ktor¢ dieta moZe, pripadne aj ma na elementdrnej trovni dosiahnut. KIticovou
ambiciou autorov publikacie bolo vytvorit’ efektivny nastroj zamerany na prevenciu pred
vyskytom portch spravania, Specifickych vyvinovych porach ucenia a najmi ako prevenciu
pred neoprdvnenym zarad’ovanim deti so zdravotnym ¢i socidlnym znevyhodnenim do
systému Specidlnych §kol /predovSetkym §kol pre ziakov s mentalnym postihnutim/ v sulade
s aktudlnymi trendmi inkluzivnej pedagogiky a inkluzivnej pedagogickej
(Specialnopedagogickej) a psychologickej diagnostiky. V dlh§om c¢asovom horizonte a
Vv perspektive Zivotnych drédh je zamerom autorov programu zamerat’ pozornost’ vsetkych
aktérov edukacie na v€asné podchytenie Specifik vyvinu deti este pred vstupom do Skoly, na
spoznanie ich silnych stranok a klIic¢ovych kompetencii, na ich stimulovanie v podnetnom
predskolskom prostredi, nasledne na inkluzivne vzdelavanie v systéme zdkladnych
a strednych $kol s cielom pripravit detom tie najlepSie podmienky pre ich potencialne

profesijné a zivotné uplatnenie sa v spolocnosti.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Zaznamovy list ¢. 1 Depistaz 2 Rec (vyslovnost’, artikulacia)

Meno a priezvisko diet’at’a:

Vek:

e Vyslovnost’
Instrukcia:

wZopakuj slovd:“

SLIMAK -S LIENKA-L

*nespravna vyslovnost’ (dyslalia) hlasok:

Depistaz 2 /Priloha ¢. 5/).

e Artikulacia

Instrukecia: wZopakuj, Co poviem:*

- silny vietor,
- dzem,

- Kkarfiol,

- Zabka skace.

- Citron je kysly.

ZABA-7Z

RAK-R

(poznac tiez vo Vyhodnocovacom harku

Artikulacia: obratna (HS 4-5) — neobratna (HS 3-0), vyraznd — nevyrazna (ozna¢ tiez do

Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 /Priloha €. 5/).

Datum:

Administroval:
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Priloha ¢. 2

Zaznamovy list €. 2 Depistaz 2 Slovna zasoba (rozsah slovnej zasoby, kategorizacia)

Meno a priezvisko diet’at’a: Vek:

Instrukcia 1. ,,UkaZ na kazdy obrazok v kruhu a pomenuj ho.“

Instrukcia 2: ,,4ko volame tieto obrdazky spolu?“

SLOVNA ZASOBA KATEGORIZACIA
Por. ¢. + slovo | Odpoved’ Body 1-0 Spolo¢né _ Odpoved’ Body 1-0
dietat’a pomenovanie dietata
1. jablko I. ovocie
2. hruska II. zvierata
3. jahoda
4. pes
4. prasiatko
6. my$

Hodnotenie tirovne slovnej zasoby prebieha nasledovne:

Slovna zasoba spolu - spravny pocet slov = Hrubé skore HS: 0 - 6 bodov. V Zaznamovom
liste uvedieme hrubé skore, t.j. pocet bodov, ktoré diet'a dosiahlo a tiez aj znamku od 1 do
5.

Slovna zasoba - vyhodnotenie: Znamka 1 =  6b

Znamka 2 = 4-5b
Znamka 3 = 3b
Znamka 4 = 1-2b

Znamka 5 = -0b — Defekina urovern

Kategorizacia: zvlada (HS 2) - zvlada ¢iasto¢ne (HS 1) - zlyhava (HS 0)

Kategorizacia: Hrubé skore HS (0 — max.2): zvlada — zvlada CiastoCne — nezvlada
Datum: Administroval:
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Priloha ¢. 3

Zaznamovy list ¢. 3 Depistaz 2 Farby, geometrické tvary, rozmer — mnoZstvo, matematické

a Ciselné predstavy

Meno a priezvisko diet’at’a: Vek:

e Farby (predloha ¢. 2) InStrukcia: ,,Akd je to farba?“ (ak nevie pomenovat, nasleduje
pomocna instrukcia: ,,ukd? Zltu, ciernu“...)

1. Zlta
2. Cierna
3. Modra
4. Cervena
*Vysledok poznaéit’ do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2, farby

o Geometrické tvary (predloha ¢. 2) Instrukcia: ,,Ako volame tento tvar?“

Kruh Obdiznik
Kriz - Trojuholnik
Stvorec

*Ozna¢ na Ciaru spravne V anespravne odpovede dietata X, vysledok =zapis aj do

Vyhodnocovacieho harku:

e Rozmer, mnozstvo

Rozmer, mnoZstvo

Poradie Otazka Bodovanie
tlohy 1balebo 0 b

1. Ukaz, ktora lopta (obrazok) je najvicsia.

2. Ukaz, ktora lopta je najmensia zo vSetkych.

3. Ukaz, na ktorom obrazku je vel'a slniecok.

4, Ukaz, na ktorom obrazku je malo slnie¢ok (jedno

slniecko).

*Vysledok zaznamenaj do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 (Priloha €. 5):
- vyborne (HS 3-4),
- priemerne (HS 2),
- defektne (HS 1-0).
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e Matematické a Ciselné predstavy

Vzostupny ¢iselny rad menuje do Zostupny ciselny rad menuje od

Ur¢i pocet v obore do

* Zaznamenajte do Vyhodnocovacieho harku Depistaz 2 (Priloha €. 5).

Datum: Administroval:
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Priloha & 4 ZAZNAMOVY A VYHODNOCOVACI HAROK DEPISTAZ 1

Depistaz 1 - deficity Ciastkovych funkcii

TAKTILNO-KINESTETICKE VNIMANIE

1 zubna ketka 2 hreben 3 kocka 4 lopticka 5 detska priborova lyzica 6 detsky
priborovy nozik

AUDITIVNA PAMAT

1 Jezko 2 pod’ 3 chceme 4 sa 5 spolu 6 hrat’

VIZUALNA DIFERENCIACIA - LISTY

6 rozdielnych parov

SERIALITA vizuilna

6 parov kociek 123456

AUDITIVNA DIFERENCIACIA

1 Tom-Bom
2 Mila - Cila
3 Pac — Pac

4 Bim — Bam
5 Nuf — Muf
6 Mina — Mina

INTERMODALITA vizual-auditiv a auditiv-vizual

1 Misko 2 Ferko
1 Hryzko 2 Kubko

AUDITIVNA DIFERENCIACIA FIGURY A POZADIA — bod za kazdé tlesknutie na hit!

hav— hi1 — mifiau — m — h(1 — miiau — hav — hi — hav — m — miiau — hi — m — ha — hav 6
— mnau — ha

SERIALITA — auditivna

lhumu—-2humu-3humu—-4humu—-5humu-6humu 6
VIZUALNA DIFERENCIACIA FIGURY A POZADIA

Obrazok: skryté sovicky 6
VIZUALNA PAMAT

1 zubna kefka 2 priborovy nozik 3 kocka IE

Pozn: Pokial’ dieta dosiahne menej ako 4 body zo 6, menej ako 2 body z max. po¢tu bodov 3
(vizualna pamait’) a menej ako 3 body z max. poc¢tu bodov 4 (intermodalita) je nutné funkciu

trénovat’.
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Priloha &.5 VYHODNOCOVACI HAROK DEPISTAZ 2

Depistaz 2 - symptomy

Vedomosti

(max. 4 body)

Meno a priezvisko diet’at’a

vie - vie iba meno - nevie

Vek diet’at’a

vie - nevie

Nazov mesta (obce)

vie - nevie

Mena rodicov

vie - vie jedno meno - nevie

Grafomotorika

Celkové kvalitativne prevedenie

HS (6-5) HS(4-2)  HS(1-0)

vyborne - priemer - zlyhava

DrZanie pisacieho nacinia

spravne - nespravne

Intenzita re¢ového prejavu

Tlak na podlozku silny- primerany - slaby
Dominancia hornej koncatiny P-L

Reé Cista - dyslalicka..................
Vyslovnost’

(max. 4 body)
Artikulacia obratna HS (4-5)-neobratna HS (3-0)

vyrazna - nevyrazna

ano - nie
Problém s pochopenim inStrukeii
v spisovnom jazyku
Slovna ziasoba | Rozsah slovnej zasoby (max.6 bodov) | HS=......... Znamka: 1-2-3-4-5
HS........... R zvlada - Ciastocne -
Kategorizacia (max. 2 body) i
zlyhava

Farby,
geometrické

tvary

Farby

pomenuje vSetky - nepomenuje, ale
spravne ukaZe - urci len niektoré -

zlyhava

Zakladné geometrické tvary

pomenuje vSetky - nepomenuje, ale
spravne ukaZe - ur¢i len niektoré -

zlyhava
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Rozmer- HS (3-4) HS(2) HS (0)
. Rozmer - mnoZstvo
mnozstvo .
vyborne - priemerne - zlyhava

(max. 4 body)

Matematické ovlada - ovlada do 3 - neovlada

. Vzostupny ciselny rad do 5
a ciselné

Zostupny Ciselny rad od 5-1 ovlada - ovlada od 3 - neovlada
predstavy

(max. 3 body)

ovlada - ovlada do 3 - neovlada
Urcenie poctu do 5

Spravanie Bez pozoruhodnosti - sustredené, plni pokyny
. ano - nie
areagovanie
s . Neschopné odluéit’ sa od blizkych a znamych ano - nie
diet’at’a pocas
. Nesustredené, nepozorné - koncentracia upada ano - nie
Depistaze 1,2 » ep P
Nesmelé, neisté - vyzaduje povzbudenie, neveri si ano - nie
(max. 5 bodov) ’ yzadwe p
Emoc¢ne rozladené - placlivé pri netispechu ano - nie
Negativistické - odmieta tlohy (,,nebudem, ano - nie
nechcem®)
Nestandardné pracovné tempo - prili§ rychle ano — nie
- prili§ pomalé ano - nie

Poznamky:

Vysetril a administroval (meno):

Datum: Podpis:

Pozndmka:
Cervenou vyznaceny pocet bodov suvisi s evalvaciou stimulacného programu.
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