ZdruzZenie na pomoc Tudo m Bratl SIaVSky
s mentalnym postihnutim samospravny
v Slovenskej republike k raj

POSKYTOVANIE SOCIALNE) POMOCI LUDOM
S MENTALNYM POSTIHNUTIM
A ICH RODINAM

VYSTUPY STRETNUTI S RODINNYMI PRISLUSNIKMI
LUDIi S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Zdruzenie na pomoc ludom s mentélnyrﬁ postihnut im v Slovenskej republike,

Alstrova I53,83'I 06 Bratislaya
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S KYM SME SA ROZPRAVALI?

|0 stretnuti v Bratislavskom kraji — BAI, Il Ill, IV,V, Pezinok, Modra, Senec, Stupava,
Malacky

120 'udi — rodinnych prislusnikov

Co by vam pomohlo vo vasej situacii? Co by ste ocenili? Co potrebujete?

Praca v skupinach, vedenie diskusie podla casovej osi 0 — 6,6 — 26,26 — 50, 50+




PSYCHOLOGICKE POTREBY,SPOLOCNOST

* Psychologicka podpora pre rodinu

* Empaticky a citlivy pristup odbornikoyv, nezlahcovat’ situaciu

* Svojpomocné rodicovske skupiny, podporny systém — rodicia, kamarati
* Moznost’ zdielat’ si informacie (skusenosti atd’. hlavne medzi rodicmi,..)
* Siet'ovanie organizacii zdruzujucich fudi s MP, spolocné akcie

* Viac ¢asu na surodencoyv, znizit’ zataz na nich

* Najst’ sposob, ako nezat’azit’ sirodencov po smrti rodicov




PSYCHOLOGICKE POTREBY,SPOLOCNOST

* Planovanie, o po smrti rodicov

* Podpora ludi s mentalnym postihnutim po smrti rodicov

* Dostojné dozitie

* Socializacia, inklUzia, zabranit’ izolacii, socialny kontakt je dolezity
* Kolektiv, rozvoj rovesnickych vztahov

* Sexualita, partnersky zivot

* Podpora zivota v komunite




PSYCHOLOGICKE POTREBY,SPOLOCNOST

* Boj s predsudkami, pripravit’ verejnost’ aj skoly na prijatie l'udi s MP
* Osveta

« Respekt voci LMP

* Podpora dobrovolnictva

* Podpora rodica popri zamestnani (Ciastocny uvazok, ulavy)

* Rozvoj samostatnosti

* Bezbariérovost’




ZDRAVIE

* Vcasna intervencia
* Moznost’ navstevy odbornika priamo do rodiny
* Hospitalizacia - sprievod v nemochnici

* Dostatok (viac) odbornikov, Specialistov ochotnych vziat’ dieta s MP (napr. zubar), kvalitna
diagnostika

* Lepsi, citlivejsi osobny pristup lekarov + odborna znalost’

» Zosiet'ovani odbornici (ktori si zdielaju informacie)




ZDRAVIE

* Mensie cakacie doby k odbornikom, termin u lekara bez poplatku

* Bezplatné diagnostické centra

» Zdravotna, liecebna rehabilitacia, terapie — napr. fyzioterapia, pristupné aj v zariadeniach
* Lepsia pristupnost zdravotnej starostlivosti, napr. kipelna lie¢ba pre LMP

* Liecebny pobyt - sprievodcovia - plna uhrada, sluzby (terapie) by mali byt financne

dostupné

* Absentuju niektore specializovaneé sluzby - napr. logopéd




ZDRAVIE

Zvysit pripravenost’ zdravotnickych zariadeni

Individualny pristup v zdravotnictve

Prehladnejsi a zrozumitelnejsi systém kompenzacii a pomocok, podpory

Kompenzacné pomocky aj pre autistov




PORADENSTVO

* Komplexné poradenstvo — socialne, pravne, specialno-pedagogické, rodinné: psycholog,
specialny pedagog, rodicovské zruénosti — vychova, nastavenie zivotnych planov pre

rodicov, zorientovanie v kazdej situacii a veku

* Ochrana pred zneuzitim - majetok, dedicstvo...

* Poradenstvo v skolach, na uradoch, u lekarov, uz u pediatra podchytit’




ZARIADENIA, BYVANIE

Denna forma

* Denny stacionar, denné integracné centrum - viac

* Specializované zariadenia

* Rehabilitacné stredisko - nestaci kapacitne




Pobytova forma

Celorocng, tyzdenné DSS

Specializované zariadenie s celorocnym pobytom, vhodné pre autistov

Celorocny pobyt a Specializované zariadenia aj pre deti do |8 rokov

* elorocné zariadenia upravit’ na rodinnejsie typy, nizkokapacitné, domackejsie prostredie,

idealne lokalne dostupnée, podpora deinstitucionalizacie




ZARIADENIA, BYVANIE

* ,,Vyssie kapacity v zariadeniach” — ide vsak o potrebu umiestnit’ svoje dieta niekam, nie
o potrebu mat’ o najvacsie zariadenia

* Nespajat’ rozne cielove skupiny v zariadeni

* Plnohodnotnejsi program v celorocnych DSS, viac pohybu, aktivizacia, vzdelavanie, rozvoj
samostatnosti, nie iba dohlad




ZARIADENIA, BYVANIE

* Personal — dostatok personalu a odbornikov v zariadeniach, mensia fluktuacia personalu v
pobytovych zariadeniach, bojovat’ s necitlivym pristupom v zariadeniach - empaticki,

motivovani ludia, ochrana pred vyhorenim, aby pracu robili s empatiou a laskou

* Postupné privykanie na zariadenie este za zivota rodicov

« Zverejnenie jedalneho listka - moznost’ ovplyvnit’ ho




ZARIADENIA, BYVANIE

Vlastné a podporované byvanie

* Riesenie otazky byvania mimo DSS - podpora byvania doma, riesit’ dohlad, podpora
samostatného byvania + podporné sluzby (ich uhrada)

* Podporované byvanie, miera dohladu podla individualnych potrieb — aj s vyssou mierou
podpory, lokalne dostupnée, dohlad v podporovanom byvani aj v noci

* Kvalifikovani vyskoleni asistenti v PB

» Zdravotné sluzby v PB

* Tréningove byty




SKOLA,VZDELAVANIE

Jasle a materskeé skoly pre deti s MP — lokalne dostupné

Integrované materske skoly, inkluzia

Predizena moznost’ navstevovat’ MS

Predizenie Skolskej dochadzky (30 rokov)

Moznost’ vyuzivat’ skolsky klub, druzinu (rodicia su v praci...) — aspon do 16:30

Moznost’ vyberu vhodnej skoly, viac moznosti vyucit’ sa, sirsia ponuka vzdelavania - viac

ako tri odbory




SKOLA,VZDELAVANIE

* Skolsky asistent, asistent ucitela, osobny asistent pritomny na vyucovani, pomoc nielen pri

uceni, ale aj pri osobnych ukonoch v skole
* Viac pedagogov, asistentov ucitela
» Zdravotnik na skole

* Vzdelavanie po ukonceni praktickej skoly - po ukonceni skolskej dochadzky pokracovat’ v

rozvoji , celozivotné vzdelavanie, kurzy




SKOLA,VZDELAVANIE

Zabezpecit’ starostlivost’ o dieta pocas skolskych prazdnin (denny tabor?)

Rozvoj praktickych zrucnosti, samostatnost), sebaobsluha, orientacia v priestore, ale aj
vseobecny rozhlad

Vzdelavacie moznosti pre ludi s autizmom, asperger syndromom

Program na skolach proti sikane




VOLNY CAS

* Zmysluplne a aktivne traveny volny cas — kruzky, dostatok veku primeranych,
stimulujucich aktivit — lokalne dostupnych

» Specifické volnocasové aktivity pre deti s autizmom
* Tabory pre ludi s MP, denné tabory
e ZUS pre ludi s MP

* "MP friendly" zoznam volnocasovych moznosti




ODLAHCOVACIA SLUZBA, POMOC,ASISTENCIA

* Prepravna sluzba - pomoc s odvozom, dochadzanim do skoly, zariadenia

* Osobna asistencia - sprostredkovanie asistencie, podpory, lepsie ohodnotenie OA, viac
hodin, viac asistentov, agentura sprostredkujuca OA v okrese, zoznam asistentov k

dispozicii

* Odlahcovacie sluzby — odborné, nielen dohlad, neviazané na opatrovatel'sky prispevok —

v domacom prostredi, pobytovou formou, aj v pripade hospitalizacie

* Opatrovatel'ska sluzba domaca, podporna osoba, ak sa nemoze rodic starat’, mobilna

pomoc domov




PRACA,ZAMESTNANIE

* Priprava na zamestnanie, nastavit’ pripravu na zamestnanie podla moznosti trhu prace,

rehabilitacné strediska, rehabilitacia - priprava na pracu
» Zamestnanie — otvoreny trh, chranené pracoviska, chranené dielne, viac pracovnych miest
* Pracovny asistent, dohl'ad v praci

* Zamestnanie pre ludi s autizmom, dohlad

oo W\ e

* Zmysluplné aktivity pre nezamestnanych




SOCIALNE SLUZBY

* Podpora neverejnych poskytovatelov soc. sluzieb (legislativna, financéna)

* Financny prispevok pre rodinu, aby sa mohla slobodne rozhodnut’ pre sluzby (zakipené u
verejného alebo neverejného poskytovatela)

* Posudkové komisie UPSVAR - individualny pristup ku klientovi, menej byrokraticky,
nekomplikovany a objektivhy sposob posudzovania

* Komplexny pristup, sietovanie - napr. v posudkovom konani, zdielat’ si informacie (napriklad,
aby skola Uradu vedela podat’ informaciu o soc. sluzbe, zdruzeniach a pod.)

* Znalost’ problematiky na uradoch, lepsia informovanost’ tradnikoyv, informovanost’ povinna v
instituciach




SOCIALNE SLUZBY

» Ustretovejsi Gradnici, pomoc na Grade, vhodnejsi pristup

* Prehladnejsi a zrozumitelnejsi systém kompenzacii a pomocok, podpory

* Planovanie sluzieb podla individualnych potrieb a moznosti (k tomu nastavit’ financovanie)
* Zmena limitov pre schvalenie prispevkov na asistenciu

* Viac kompenzacnych pomocok pre potreby nehovoriacich udi s MP

» Zvysenie prispevkov na kompenzaciu

* Financna podpora na dostatocnu kvalitu zivota




MALE FINANCNE OKIENKO ©

* Ochrana pred zneuzitim — pri pravnych ukonoch, pri narabani s majetkom v prospech
cloveka s MP,

* Pomoc so spravou financii (majetok, dedicstvo), moznost’ samostatne hospodarit’

* Prispievanie vyzivného u rozvedenych aj po dovrseni |8 rokov cloveka s MP

* Financna podpora, dovolenka pre rodinu, zabezpecit’ dostatocnu kvalitu zivota




SPECIFIKA PODLA LOKALITY

Co by potrebovali v mieste svojho bydliska...?




BRATISLAVA |

* Vcasna intervencia
* Denny stacionar

* Podporované byvanie, podpora samostatného byvania, tréningové byty, aj vysoka miera
podpory

* Volhocasové aktivity

* Odlahcovacia sluzba

* Sprostredkovanie asistencie




BRATISLAVA Il

* Odlahcovacia sluzba

* Predskolské zariadenia pre ludi s MP, aj integrované
* Vcasna intervencia

* Dostatok odbornikov (zubar)

* Vzdelavanie pre ludi s autizmom, aspergerom

* Viac dennych a tyzdennych stacionarov

* Podpora samostatného byvania, podporované byvanie

* Celorocné DSS




BRATISLAVA 11l

* Denny stacionar, integracné centrum, tyzdenné DSS

* Plnohodnotnejsi program v DSS

* Podporované byvanie, podpora samostatného byvania




BRATISLAVA IV

Jasle pre deti s MP, viac MS

* Tabory pre ludi s MP

* Podporované byvanie s vyssou mierou podpory, podpora samostatného byvania
e Zdravotna rehabilitacia v zariadeniach

* Odlahcovacia sluzba

* Lokalne dostupné celorocné DSS

* Malé zariadenia rodinného typu, stacionare

¢ Zmysluplné volnocasove aktivity, kurzy, celozivotné vzdelavanie




BRATISLAVAYV

Zamestnanie v chranenom prostredi

Odlahcovacia sluzba

Byvanie s vyssou mierou podpory, podporované byvanie podla potrieb

Volnocasové aktivity

Rehabilitacneé stredisko




PEZINOK

* Vdcasna intervencia

» Skolsky asistent, skolsky klub do 16:30

* Odlahcovacia sluzba

* Priprava na zamestnanie, rehabilitacné stredisko nestaci kapacitne

* Zmysluplné volnocasové aktivity — lokalne dostupné

* Denné centra — lokalne dostupné, nespajat’ rozne cielové skupiny v zariadeni
* Podporované byvanie

* Pobytové zariadenia, Specializované zariadenie s celorocnym pobytom, celoro¢né DSS

* Chranena dielna




MODRA

» Zubar ochotny prijat’ dieta s MP

* Moznost’ vyuzivat' skolsky klub

* Volnocasove aktivity pre ludi s MP

* Rehabilitacné stredisko

* Odlahcovacia sluzba

» Zdravotna rehabilitacia

* Zmysluplné aktivity pre nezamestnanych

* Lokalne dostupné podporované byvanie

* Viac pobytovych sluzieb




SENEC

* Vdcasna intervencia

» Specializované zariadenia pre autistov lokalne dostupné
* Odlahcovacia sluzba

e ZUS pre ludi s MP, volnocdasové aktivity

* Priprava na zamestnanie

* Podporované byvanie, tréningové byty

* Viac kapacit v zariadeniach

* Prepravna sluzba do zariadeni

* Sluzby aj cez vikend, komunitné denné sluzby




STUPAVA

Vcasna intervencia

Starostlivost’ o dieta pocas prazdnin (denny tabor)

Specifické aktivity pre deti s autizmom

Odlahcovacia sluzba

Zamestnanie pre ludi s autizmom




MALACKY

» Specializované zariadenia lokalne pristupné

* Vyssie kapacity v zariadeniach, celorocné zariadenia upravit’ na domackejsie
» Specidlne MS, denné centra lokalne dostupné

* Prepravna sluzba

* Chranené pracoviska

* Podporované byvanie aj s vysokou mierou podpory

* Absentuju niektoré specializované sluzby — napr. logopéd

* Agentura sprostredkujuca OA
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DAKUJEM ZA POZORNOST.

Mgr. Zuzana Kollarikova, zuzana@zpmpvsr.sk




