
POSKYTOVANIE SOCIćLNEJ POMOCI ňUľOM 
S MENTćLNYM POSTIHNUTĊM 

A ICH RODINćM 

VĪSTUPY STRETNUTĊ S RODINNĪMI PRĊSLUġNĊKMI

ŉUDĊ S MENTćLNYM POSTIHNUTĊM

ZdruĤenie na pomoc ŉuĿom sment§lnym postihnut²m vSlovenskej republike, 

Alstrova 153, 831 06 Bratislava



S KĪM SME SA ROZPRćVALI?

Å10 stretnut² v Bratislavskom kraji ðBA1, II, III, IV, V, Pezinok, Modra, Senec, Stupava, 

Malacky

Å120 Ŋud² ðrodinnīch pr²sluĢn²kov

ÅĽo by v§m pomohlo vo vaĢej situ§cii? Ľo by ste ocenili? Ľo potrebujete?

ÅPr§ca v skupin§ch, vedenie diskusie podŊa ľasovej osi 0 ð6, 6 ð26, 26 ð50, 50+



PSYCHOLOGICK£ POTREBY, SPOLOļNOSŘ

ÅPsychologick§ podpora pre rodinu 

ÅEmpatickī acitlivī pr²stup odborn²kov, nezŊahľovaŚ situ§ciu

ÅSvojpomocn® rodiľovsk® skupiny, podpornī syst®m ðrodiľia, kamar§ti

ÅMoĤnosŚ zdieŊaŚ si inform§cie (sk¼senosti atŀ. hlavne medzi rodiľmi,..)

ÅSieŚovanie organiz§ci² zdruĤuj¼cich Ŋud² s MP, spoloľn® akcie

ÅViac ľasu na s¼rodencov, zn²ĤiŚ z§ŚaĤ na nich

ÅN§jsŚ sp¹sob, ako nezaŚaĤiŚ s¼rodencov po smrti rodiľov



PSYCHOLOGICK£ POTREBY, SPOLOļNOSŘ

ÅPl§novanie, ľo po smrti rodiľov

ÅPodpora Ŋud² sment§lnym postihnut²m po smrti rodiľov 

ÅD¹stojn® doĤitie

ÅSocializ§cia, inkl¼zia, zabr§niŚ izol§cii, soci§lny kontakt je d¹leĤitī

ÅKolekt²v, rozvoj rovesn²ckych vzŚahov

ÅSexualita, partnerskī Ĥivot

ÅPodpora Ĥivota v komunite



PSYCHOLOGICK£ POTREBY, SPOLOļNOSŘ

ÅBoj s predsudkami, pripraviŚ verejnosŚ aj Ģkoly na prijatie Ŋud² s MP

ÅOsveta

ÅReĢpekt voľi ŉMP

ÅPodpora dobrovoŊn²ctva

ÅPodpora rodiľa popri zamestnan² (ľiastoľnī ¼vªzok, ¼Ŋavy)

ÅRozvoj samostatnosti

ÅBezbari®rovosŚ



ZDRAVIE

ÅVľasn§ intervencia

ÅMoĤnosŚ n§vĢtevy odborn²ka priamo do rodiny 

ÅHospitaliz§cia - sprievod vnemocnici 

ÅDostatok (viac) odborn²kov, Ģpecialistov ochotnīch vziaŚ dieŚa sMP (napr. zub§r), kvalitn§ 

diagnostika 

ÅLepĢ², citlivejĢ² osobnī pr²stup lek§rov + odborn§ znalosŚ

ÅZosieŚovan²odborn²ci (ktor² si zdieŊaj¼ inform§cie)



ZDRAVIE

ÅMenĢie ľakacie doby kodborn²kom, term²n u lek§ra bez poplatku

ÅBezplatn® diagnostick® centr§

ÅZdravotn§, lieľebn§ rehabilit§cia, terapie ðnapr. fyzioterapia, pr²stupn® aj v zariadeniach

ÅLepĢia pr²stupnosŚ zdravotnej starostlivosti, napr. k¼peŊn§ lieľba pre ŉMP

ÅLieľebnī pobyt - sprievodcovia - pln§ ¼hrada, sluĤby (terapie) by mali byŚ finanľne 

dostupn® 

ÅAbsentuj¼ niektor® Ģpecializovan® sluĤby - napr. logop®d



ZDRAVIE

ÅZvīĢiŚ pripravenosŚ zdravotn²ckych zariaden²

ÅIndividu§lny pr²stup v zdravotn²ctve

ÅPrehŊadnejĢ² a zrozumiteŊnejĢ² syst®m kompenz§ci² apom¹cok, podpory 

ÅKompenzaľn® pom¹cky aj pre autistov



PORADENSTVO

ÅKomplexn® poradenstvo ðsoci§lne, pr§vne, Ģpeci§lno-pedagogick®, rodinn®: psychol·g, 

Ģpeci§lny pedag·g, rodiľovsk® zruľnosti ðvīchova, nastavenie Ĥivotnīch pl§nov pre 

rodiľov, zorientovanie v kaĤdej situ§cii a veku

ÅOchrana pred zneuĤit²m - majetok, dediľstvo...

ÅPoradenstvo v Ģkol§ch, na ¼radoch, ulek§rov, uĤ upediatra podchytiŚ



ZARIADENIA, BĪVANIE

Denn§ forma

ÅDennī stacion§r, denn® integraľn® centrum - viac

Åġpecializovan® zariadenia

ÅRehabilitaľn® stredisko - nestaľ² kapacitne



Pobytov§ forma

ÅCeloroľn®, tīĤdenn® DSS

Åġpecializovan® zariadenie s celoroľnīm pobytom, vhodn® pre autistov

ÅCeloroľnī pobyt aĢpecializovan® zariadenia aj pre deti do 18 rokov

Åeloroľn®zariadenia upraviŚ na rodinnejĢie typy, n²zkokapacitn®, dom§ckejĢie prostredie, 

ide§lne lok§lne dostupn®, podpora deinĢtitucionaliz§cie



ZARIADENIA, BĪVANIE

ÅăVyĢĢie kapacity vzariadeniachò ðide vĢak opotrebu umiestniŚ svoje dieŚa niekam, nie 

opotrebu maŚ ľo najvªľĢie zariadenia

ÅNesp§jaŚ r¹zne cieŊov® skupiny vzariaden²

ÅPlnohodnotnejĢ²program v celoroľnīch DSS, viac pohybu, aktiviz§cia, vzdel§vanie, rozvoj 

samostatnosti, nie iba dohŊad 



ZARIADENIA, BĪVANIE

ÅPerson§l ðdostatok person§lu a odborn²kov vzariadeniach, menĢia fluktu§cia person§lu v 

pobytovīch zariadeniach, bojovaŚ s  necitlivīm pr²stupom v zariadeniach - empatick², 

motivovan² Ŋudia, ochrana pred vyhoren²m, aby pr§cu robili s empatiou al§skou

ÅPostupn® privykanie na zariadenie eĢte za Ĥivota rodiľov 

ÅZverejnenie jed§lneho l²stka - moĤnosŚ ovplyvniŚ ho



ZARIADENIA, BĪVANIE

Vlastn® a podporovan® bīvanie

ÅRieĢenie ot§zky bīvania mimo DSS  - podpora bīvania doma, rieĢiŚ dohŊad, podpora 

samostatn®ho bīvania + podporn® sluĤby (ich ¼hrada)

ÅPodporovan® bīvanie, miera dohŊadu podŊa individu§lnych potrieb ðaj svyĢĢou mierou 

podpory, lok§lne dostupn®, dohŊad v podporovanom bīvan² aj vnoci

ÅKvalifikovan² vyĢkolen² asistenti vPB

ÅZdravotn® sluĤby v PB

ÅTr®ningov® byty



ġKOLA, VZDELćVANIE

ÅJasle amatersk® Ģkoly pre deti sMP ðlok§lne dostupn®

ÅIntegrovan® matersk® Ģkoly, inkl¼zia 

ÅPredňĤen§ moĤnosŚ navĢtevovaŚ Mġ

ÅPredňĤenie Ģkolskej doch§dzky (30 rokov)

ÅMoĤnosŚ vyuĤ²vaŚ Ģkolskī klub, druĤinu (rodiľia s¼ vpr§ci...) ðaspoŎ do 16:30

ÅMoĤnosŚ vīberu vhodnej Ģkoly, viac moĤnost² vyuľiŚ sa, ĢirĢia ponuka vzdel§vania - viac 

ako tri odbory



ġKOLA, VZDELćVANIE

Åġkolskī asistent, asistent uľiteŊa, osobnī asistent pr²tomnī na vyuľovan², pomoc nielen pri 

uľen², ale aj pri osobnīch ¼konoch v Ģkole

ÅViac pedag·gov, asistentov uľiteŊa

ÅZdravotn²k na Ģkole

ÅVzdel§vanie po ukonľen² praktickej Ģkoly - po ukonľen² Ģkolskej doch§dzky pokraľovaŚ v 

rozvoji , celoĤivotn® vzdel§vanie, kurzy



ġKOLA, VZDELćVANIE

ÅZabezpeľiŚ starostlivosŚ o dieŚa poľas Ģkolskīch pr§zdnin (dennī t§bor?)

ÅRozvoj praktickīch zruľnost², samostatnosŚ, sebaobsluha, orient§cia vpriestore, ale aj 

vĢeobecnī rozhŊad

ÅVzdel§vacie moĤnosti pre Ŋud² s autizmom, aspergersyndr·mom

ÅProgram na Ģkol§ch proti Ģikane



VOňNĪ ļAS

ÅZmysluplne aakt²vne tr§venī voŊnī ľas ðkr¼Ĥky, dostatok veku primeranīch, 

stimuluj¼cich aktiv²t ðlok§lne dostupnīch

Åġpecifick® voŊnoľasov® aktivity pre deti sautizmom

ÅT§bory pre Ŋud² sMP, denn® t§bory

ÅZUġ pre Ŋud² s MP

Å"MP friendly" zoznam voŊnoľasovīch moĤnost²



ODňAHļOVACIA SLUģBA, POMOC, ASISTENCIA

ÅPrepravn§ sluĤba - pomoc s odvozom, doch§dzan²m do Ģkoly, zariadenia

ÅOsobn§ asistencia - sprostredkovanie asistencie, podpory, lepĢie ohodnotenie OA, viac 

hod²n, viac asistentov, agent¼ra sprostredkuj¼caOA v okrese, zoznam asistentov k 

dispoz²cii

ÅOdŊahľovacie sluĤby ðodborn®, nielen dohŊad, neviazan® na opatrovateŊskī pr²spevok ð

vdom§com prostred², pobytovou formou, aj vpr²pade hospitaliz§cie

ÅOpatrovateŊsk§ sluĤba dom§ca, podporn§ osoba, ak sa nem¹Ĥe rodiľ staraŚ, mobiln§ 

pomoc domov



PRćCA, ZAMESTNANIE

ÅPr²prava na zamestnanie, nastaviŚ pr²pravu na zamestnanie podŊa moĤnost² trhu pr§ce, 

rehabilitaľn® stredisk§, rehabilit§cia - pr²prava na pr§cu

ÅZamestnanie ðotvorenī trh, chr§nen® pracovisk§, chr§nen® dielne, viac pracovnīch miest

ÅPracovnī asistent, dohŊad vpr§ci

ÅZamestnanie pre Ŋud² s autizmom, dohŊad 

ÅVªľĢia podpora pri hŊadan² pr§ce pre Ŋud² sMP, pomoc pri z²skan² zamestnania

ÅZmyslupln® aktivity pre nezamestnanīch



SOCIćLNE SLUģBY

ÅPodpora neverejnīch poskytovateŊov soc. sluĤieb (legislat²vna, finanľn§)

ÅFinanľnī pr²spevok pre rodinu, aby sa mohla slobodne rozhodn¼Ś pre sluĤby (zak¼pen® u 

verejn®ho alebo neverejn®ho poskytovateŊa)

ÅPosudkov® komisie đPSVAR - individu§lny pr²stup ku klientovi, menej byrokratickī, 

nekomplikovanī a objekt²vny sp¹sob posudzovania 

ÅKomplexnī pr²stup, sieŚovanie - napr. v posudkovom konan², zdieŊaŚ si inform§cie (napr²klad, 

aby Ģkola ¼radu vedela podaŚ inform§ciu o soc. sluĤbe, zdruĤeniach a pod.)

ÅZnalosŚ problematiky na ¼radoch, lepĢia informovanosŚ ¼radn²kov, informovanosŚ povinn§ v 

inĢtit¼ci§ch



SOCIćLNE SLUģBY

ÅđstretovejĢ² ¼radn²ci, pomoc na ¼rade, vhodnejĢ² pr²stup

ÅPrehŊadnejĢ² a zrozumiteŊnejĢ² syst®m kompenz§ci² apom¹cok, podpory 

ÅPl§novanie sluĤieb podŊa individu§lnych potrieb a moĤnost² (k tomu nastaviŚ financovanie)

ÅZmena limitov pre schv§lenie pr²spevkov na asistenciu

ÅViac kompenzaľnīch pom¹cok pre potreby nehovoriacich Ŋud² sMP

ÅZvīĢenie pr²spevkov na kompenz§ciu

ÅFinanľn§ podpora na dostatoľn¼ kvalitu Ĥivota



MAL£ FINANļN£ OKIENKO J

ÅOchrana pred zneuĤit²m ðpri pr§vnych ¼konoch, pri nar§ban² s majetkom v prospech 

ľloveka sMP, 

ÅPomoc so spr§vou financi² (majetok, dediľstvo), moĤnosŚ samostatne hospod§riŚ

ÅPrispievanie vīĤivn®ho u rozvedenīch aj po dovŒĢen² 18 rokov ľloveka s MP

ÅFinanľn§ podpora, dovolenka pre rodinu, zabezpeľiŚ dostatoľn¼ kvalitu Ĥivota



ġPECIFIKć PODňA LOKALITY

Ľo by potrebovali v mieste svojho bydliska...?



BRATISLAVA I

ÅVľasn§ intervencia

ÅDennī stacion§r

ÅPodporovan® bīvanie, podpora samostatn®ho bīvania, tr®ningov® byty, aj vysok§ miera 

podpory

ÅVoŊnoľasov® aktivity

ÅOdŊahľovacia sluĤba

ÅSprostredkovanie asistencie



BRATISLAVA II

ÅOdŊahľovacia sluĤba

ÅPredĢkolsk® zariadenia pre Ŋud² sMP, aj integrovan®

ÅVľasn§ intervencia

ÅDostatok odborn²kov (zub§r)

ÅVzdel§vanie pre Ŋud² sautizmom, aspergerom

ÅViac dennīch atīĤdennīch stacion§rov

ÅPodpora samostatn®ho bīvania, podporovan® bīvanie

ÅCeloroľn® DSS



BRATISLAVA III

ÅDennī stacion§r, integraľn® centrum, tīĤdenn® DSS

ÅPlnohodnotnejĢ²program vDSS

ÅPodporovan® bīvanie, podpora samostatn®ho bīvania



BRATISLAVA IV

ÅJasle pre deti sMP, viac Mġ

ÅT§bory pre Ŋud² sMP

ÅPodporovan® bīvanie svyĢĢou mierou podpory, podpora samostatn®ho bīvania

ÅZdravotn§ rehabilit§cia vzariadeniach

ÅOdŊahľovacia sluĤba

ÅLok§lne dostupn® celoroľn® DSS

ÅMal® zariadenia rodinn®ho typu, stacion§re

ÅZmyslupln® voŊnoľasov® aktivity, kurzy, celoĤivotn® vzdel§vanie



BRATISLAVA V

ÅZamestnanie vchr§nenom prostred²

ÅOdŊahľovacia sluĤba

ÅBīvanie svyĢĢou mierou podpory, podporovan® bīvanie podŊa potrieb

ÅVoŊnoľasov® aktivity

ÅRehabilitaľn® stredisko



PEZINOK

ÅVľasn§ intervencia

Åġkolskī asistent, Ģkolskī klub do 16:30

ÅOdŊahľovacia sluĤba

ÅPr²prava na zamestnanie, rehabilitaľn® stredisko nestaľ² kapacitne

ÅZmyslupln® voŊnoľasov® aktivity ðlok§lne dostupn®

ÅDenn® centr§ ðlok§lne dostupn®, nesp§jaŚ r¹zne cieŊov® skupiny vzariaden²

ÅPodporovan® bīvanie

ÅPobytov® zariadenia, Ģpecializovan® zariadenie sceloroľnīm pobytom, celoroľn® DSS

ÅChr§nen§ dielŎa



MODRA

ÅZub§r ochotnī prijaŚ dieŚa sMP

ÅMoĤnosŚ vyuĤ²vaŚ Ģkolskī klub

ÅVoŊnoľasov® aktivity pre Ŋud² sMP

ÅRehabilitaľn® stredisko

ÅOdŊahľovacia sluĤba

ÅZdravotn§ rehabilit§cia

ÅZmyslupln® aktivity pre nezamestnanīch

ÅLok§lne dostupn® podporovan® bīvanie

ÅViac pobytovīch sluĤieb



SENEC

ÅVľasn§ intervencia

Åġpecializovan® zariadenia pre autistovlok§lne dostupn®

ÅOdŊahľovacia sluĤba

ÅZUġ pre Ŋud² sMP, voŊnoľasov® aktivity

ÅPr²prava na zamestnanie

ÅPodporovan® bīvanie, tr®ningov® byty

ÅViac kapac²t vzariadeniach

ÅPrepravn§ sluĤba do zariaden²

ÅSluĤby aj cez v²kend, komunitn® denn® sluĤby



STUPAVA

ÅVľasn§ intervencia

ÅStarostlivosŚ odieŚa poľas pr§zdnin (dennī t§bor)

Åġpecifick® aktivity pre deti sautizmom

ÅOdŊahľovacia sluĤba

ÅZamestnanie pre Ŋud² sautizmom



MALACKY

Åġpecializovan® zariadenia lok§lne pr²stupn®

ÅVyĢĢie kapacity vzariadeniach, celoroľn® zariadenia upraviŚ na dom§ckejĢie

Åġpeci§lne Mġ, denn® centr§ lok§lne dostupn®

ÅPrepravn§ sluĤba

ÅChr§nen® pracovisk§

ÅPodporovan® bīvanie aj svysokou mierou podpory

ÅAbsentuj¼ niektor® Ģpecializovan® sluĤby ðnapr. logop®d

ÅAgent¼ra sprostredkuj¼caOA



FOTOOKIENKO



FOTOOKIENKO



FOTOOKIENKO


