
KOMUNIKAČNÝ MANUÁL PRE ORGANIZÁCIE ZAPÁJAJÚCE 
DOBROVOĽNÍKOV A DOBROVOĽNÍČKY A PARTNEROV 

 

Medzinárodný rok dobrovoľníctva pre udržateľný rozvoj 2026  
(IVY 2026) 

 

1. O čo ide: Slovensko sa pripája k IVY 2026 

5. decembra 2025 v sídle OSN v New Yorku sa oficiálne odštartoval Medzinárodný rok 
dobrovoľníctva pre udržateľný rozvoj 2026 (International Year of Volunteers for 
Sustainable Development – IVY 2026). Rok 2026 bol za medzinárodný rok dobrovoľníctva 
vyhlásený rezolúciou Valného zhromaždenia OSN č. 78/127, ktorá nadväzuje na Agendu 
2030 a jej 17 cieľov udržateľného rozvoja.  

Rezolúcia pripomína, že dobrovoľníctvo je prierezovou témou, ktorá prispieva k 
napĺňaniu všetkých 17 cieľov – od zmierňovania chudoby a nerovností, cez vzdelávanie, 
zdravie, podporu komunít až po klimatické opatrenia a budovanie odolných miest.  

Hlavný cieľ IVY 2026 na Slovensku: podporiť realizáciu systémových zmien na 
podporu a rozvoj dobrovoľníctva tak, aby sa stalo prirodzenou súčasťou spoločenského 
života, komunitného rozvoja a verejných politík.  

 

2. Kto to na Slovensku zastrešuje 

Vláda SR 10. septembra 2025 schválila návrh implementácie rezolúcie OSN č. 78/127 a 
určila:  

• Úrad splnomocnenca vlády SR pre rozvoj občianskej spoločnosti (ÚSV ROS) 
ako Kontaktný bod pre IVY 2026 na národnej úrovni. 

• Úlohy kontaktného bodu zahŕňajú najmä:  
o komunika ciu s globa lnym sekretaria tom IVY 2026 (UN Volunteers), 
o zriadenie a koordina ciu Na rodnej komisie pre IVY 2026, 
o koordina ciu pla novania aktiví t v SR, 
o registra ciu aktiví t a podujatí  v „Knowledge Portal on Volunteerism“ (globa lny 

porta l o dobrovoľní ctve). 

• Národná komisia pre IVY 2026 

o zdruz uje za stupcov s ta tu, samospra v, obc ianskej spoloc nosti, podnikateľske ho 
sektora, akademickej obce a me dií , 

o pripravuje pla n aktiví t na cely  rok 2026, 



o spolupracuje na implementa cii aktiví t IVY 2026 identifika ciou relevantny ch 
partnerov, aktí vnou participa ciou na ries ení  u loh, propaga ciou cieľov a aktiví t IVY 
2026, 

o po skonc ení  roka pripraví  hodnotiacu spra vu za SR.  

• Platforma dobrovoľníckych centier a organizácií 
o je súčasťou národnej komisie pre IVY2026 
o spolupracuje s ÚSV ROS pri napĺňaní aktivít a cieľov IVY2026 
o spolupracuje s krajskými dobrovoľníckymi centrami na prevádzke Dobrobázy 
o prevádzkuje web dobrovolnictvo.sk 
o zabezpečuje zber a sprostredkovanie dát, príkladov dobrej praxe a výstupov z 

realizovaných aktivít v oblasti dobrovoľníctva pre potreby monitorovania a 
hodnotenia IVY 2026 na národnej úrovni 

o zabezpečuje zapájanie MNO pracujúcich s dobrovoľníkmi a dobrovoľníčkami do 
prípravy a realizácie aktivít IVY 2026 na národnej, regionálnej a lokálnej úrovni 

 

3. Aké aktivity nás v rámci IVY 2026 na Slovensku čakajú 

V súlade s odporúčaniami UN Volunteers sú aktivity rozdelené do troch hlavných 
skupín:  

1. Propagačné aktivity 

• kampane na osvetu a podporu dobrovoľní ctva, 
• konferencie, diskusie, festivaly dobrovoľní ctva, 
• zdieľanie dobrej praxe a prí behov dobrovoľní kov, 
• zviditeľn ovanie organiza cií  a dobrovoľní kov v me dia ch a online, 
• pozy vanie verejnosti zapojiť sa do dobrovoľní ctva. 

2. Programové aktivity 

• integra cia dobrovoľní ctva do na rodny ch strate gií  a rozvojovy ch pla nov, 
• podpora rozvoja dobrovoľní ctva vo vs etky ch oblastiach z ivota spoloc nosti , 
• rozvoj kvalitny ch dobrovoľní ckych programov (vzdela vanie koordina torov, 

vytva ranie prodobrovoľní ckej atmosfe ry, tvorba dotac ny ch sche m na podporu 
dobrovoľní ckych programov, konzulta cie). 

3. Hodnotiace aktivity 

• vy skumy a analy zy o stave dobrovoľní ctva, 
• uzna vanie prí nosu forma lneho aj neforma lneho dobrovoľní ctva, 
• odporu c ania na syste move  opatrenia (legislatí va, financovanie, uzna vanie 

kompetencií ). 

 



4. Ako sa môže zapojiť vaša organizácia 

4.1. Dobrovoľnícke príležitosti – Dobrobáza 

Ak hľadáte dobrovoľníkov/čky, registrujte svoje príležitosti do Dobroba zy – na rodnej 
databa zy dobrovoľní ctva, ktorá prepája záujemcov s organizáciami. 

V Dobrobáze môžete zverejniť príležitosti týkajúce sa: 

• dlhodoby ch dobrovoľní ckych programov (douc ovanie, mentoring, pomoc v 
tere ne,...), 

• jednorazovy ch aktiví t (festival, zbierka, manua lna vy pomoc,...), 
• online dobrovoľní ctva (grafika, preklady, marketing, IT podpora,...). 

4.2. Aktivity – kalendár IVY 2026 

Ak plánujete pre verejnosť alebo uzavretú skupinu ľudí napríklad: 

• Den  otvoreny ch dverí , 
• vzdela vacie aktivity pre dobrovoľní kov alebo koordina torov, 
• zapojenie s ko l a firiem do dobrovoľní ctva (v prí pade, z e ako s kola alebo firma 

priamo osloví te organiza ciu, v ktorej by ste chceli dobrovoľní c iť), 
• diskusie, konferencie, ocen ovanie za dobrovoľní cku c innosť, 
• alebo ine  aktivity, ktory ch cieľom je zviditeľniť alebo skvalitniť pra cu s 

dobrovoľní kmi/c kami, 

zverejnite a spropagujte svoje aktivity na stra nke dobrovolnictvo.sk, kde na jdete kalenda r 
aktiví t IVY 2026.  

Tento kalenda r budu  slu z iť najma  me dia m na monitorovanie a propaga ciu dobrovoľní ctva 
a jeho podo b. Za stupcovia me dií  Va s mo z u na za klade Vami zadany ch informa cií  
kontaktovať a spracovať o Vas ej aktivite prí spevok. K decembru 2025 ma  na rodny  
kontaktny  bod prisľu benu  spolupra cu v tejto oblasti s TASR a STVR, na ďals í ch 
spolupra cach priebez ne pracuje. 

V kalendári: 

• vyplníte základné údaje (názov, termín, miesto, typ podujatia, kontaktná osoba), 
• krátko opíšete, ako vaša aktivita súvisí s dobrovoľníctvom a cieľmi udržateľného 

rozvoja, 
• môžete pridať link na registráciu či webové stránky organizácie, 
• spra vca webu na sledne Vas u aktivitu po preverení  jej relevantnosti zverejní . 

Vybrané aktivity môže národný kontaktný bod zaradiť aj do globálneho prehľadu aktivít v 
rámci IVY 2026 na Knowledge Portal on Volunteerism.  

4.3 Príklady dobrej praxe 

Ak zrealizujete aktivitu, opatrenie alebo iniciatívu, ktorá prispieva k rozvoju 
dobrovoľníctva alebo povzbudzuje zapájanie ľudí do dobrovoľníckych aktivít, dajte nám 

https://growni.sk/dobrobaza
https://growni.sk/dobrobaza
https://dobrovolnictvo.sk/medzinarodny-rok-dobrovolnictva/
https://knowledge.unv.org/international-volunteer-year


o tom vedieť e-mailom na scepkova@dobrovolnictvo.sk. Môže to byť napríklad 
zavedenie systémovej zmeny, vytvorenie benefitov pre dobrovoľníkov, rozbeh novej 
spolupráce, otvorenie nového grantového programu na podporu dobrovoľníctva, 
realizácia prieskumu o dobrovoľníctve. Radi váš príklad zverejníme ako príklad dobrej 
praxe na našom webe a pomôžeme ho ďalej propagovať. 

4.4 Sledujte web dobrovolnictvo.sk, dajte follow na FB 
(www.facebook.com/dobrovolnictvo.sk) a IG, (www.instagram.com/dobrovolnictvo.sk), 
prihla ste sa na odber newslettra Platformy dobrovoľní ckych centier a organiza cií , aby ste 
mali prehľad o novinka ch zo sveta dobrovoľní ctva. 

 

5. Ako propagovať vaše aktivity v rámci IVY 2026 

Cieľom tohto manuálu je, aby ste mali jednoduchý návod, ako komunikovať svoje aktivity 
tak, aby boli jasne spojené s Medzina rodny m rokom dobrovoľní ctva. 

5.1. Základný komunikačný rámec 

Pri každej komunikácii (pozvánka, status, tlačová správa) odporúčame uviesť: 

1. Kto ste – krátka informácia o organizácii. 
2. Čo robíte – o aké podujatie alebo program ide. 
3. Prečo je to dôležité – aký prínos to má pre komunitu / ľudí / prírodu. 
4. Prepojenie s IVY 2026 – jedna veta, ktorá vysvetlí, že aktivita je súčasťou 

„Medzinárodného roku dobrovoľníctva pre udržateľný rozvoj 2026“. 
5. Výzva k zapojeniu – čo má človek urobiť (prihlásiť sa, prísť, zdieľať). 

Príklad vety k IVY 2026: 

„Naše podujatie je súčasťou Medzinárodného roku dobrovoľníctva pre udržateľný 
rozvoj 2026, ktorým Slovensko podporuje dobrovoľníctvo ako dôležitú súčasť života 
komunít.“ 

5.2. Komunikačné kanály, ktoré odporúčame využívať 

• Web organizácie 
o Zverejnite článok/aktualitu na Vašej webovej stránke o tom, že sa zapájate  

v rámci IVY 2026 
o Spravte si podstránku a zverejňujte tam informácie o Vašich aktivitách, 

ktoré sa týkajú IVY 2026 
• Sociálne siete organizácie 

o Facebook, Instagram, LinkedIn, X, TikTok – podľa cieľovej skupiny. 
o Vytvárajte „udalosti“ na Facebooku, Reels / Stories / krátke videá.  
o Odporu c ane  hashtagy (mo z ete kombinovať): 

▪ #IVY2026 
▪ #InternationalVolunteerYear 
▪ #rokdobrovolnictva 
▪ #dobrovolnictvo 

http://www.facebook.com/dobrovolnictvo.sk
https://www.instagram.com/dobrovolnictvo.sk
https://www.dobrovolnickecentra.sk/sk/#module131


▪ #dobrovolnictvoSK 
o Odporu c ame oznac ovať v ra mci postov FB @dobrovolnictvo.sk a 

Instagram @dobrovolnictvo.sk 
• Miestne médiá a samospráva 

o obecné / mestské noviny a webstránky, 
o miestne rádiá a regionálne portály, 
o úradná tabuľa, informačné tabule v obci. 
o vieme Va m poskytnu ť tlac ovu  spra vu o IVY 2026 

• Partneri a sieťovanie 
o školy, komunitné centrá, cirkvi, mládežnícke kluby, knižnice, 
o partnerské organizácie, ktoré môžu zdieľať vaše pozvánky. 
o  

5.3. Logá a vizuál 

Aby bolo na prvý pohľad jasné, že vaše aktivity patria do IVY 2026, používajte 
oficiálne logo Medzinárodného roku dobrovoľní ctva pre udrz ateľny  rozvoj 2026. 
(unric.org) 

Na stránke dobrovolnictvo.sk sú k dispozícii: 

• logo na výšku, 
• logo na šírku, 
• za kladne  odporu c ania k pouz í vaniu loga (minima lna veľkosť, ochranna  zo na, 

kombina cia s logom organiza cie). 

Základné pravidlá používania loga (su  popí sane  aj v tomto manua ly)  

• logo nedeformujte (nemeňte pomer strán, nenaťahujte), 
• nemeňte farby mimo definovanej farebnej škály, 
• nenechávajte logo „utopené“ v texte alebo obrázku – doprajte mu dostatok 

priestoru, 
• pri spoločnej grafike (plagát, banner) zaraďte logo IVY 2026 k logám partnerov, 

nie na okraj bez významu. 

 

6. Kde nájdete informácie a materiály 

Webová stránka: www.dobrovolnictvo.sk 

Na podstránke Medzinárodný rok dobrovoľníctva postupne nájdete všetko potrebné k 
IVY 2026: 

1. Sekcia „IVY 2026 – O roku dobrovoľníctva“ 
• za kladne  informa cie o rezolu cii OSN, Agende 2030 a cieľoch roku, 
• informa cie o na rodnom kontaktnom bode a Na rodnej komisii.  

2. Sekcia „Zapojte sa“ 
• na vod, ako registrovať dobrovoľní cke prí lez itosti do Dobroba zy, 

https://unric.org/en/unric-info-point-library-newsletter-december-2025/?utm_source=chatgpt.com
http://www.dobrovolnictvo.sk/medzinarodny-rok-dobrovolnictva
https://drive.google.com/file/d/10Fx30hVglYl9h9pvyfpgXEkEp0oRCXJU/view?usp=sharing
http://www.dobrovolnictvo.sk/


• na vod, ako pridať aktivitu do Kalenda ra IVY 2026, 
• odporu c ania pre ro zne typy akte rov (organiza cie, s koly, firmy, samospra vy). 

3. Sekcia „Kalendár aktiví t“ 
• prehľad aktiví t a podujatí  na Slovensku (moz nosť filtrovať podľa kraja), 
• detail podujatí  s kontaktmi a odkazmi na registra ciu. 

4. Sekcia „Na stiahnutie“ 
• logo IVY 2026 (na vy s ku / na s í rku), 
• komunikac ny  manua l (tento dokument) v PDF, 
• jednoduche  s ablo ny: 

▪ grafika na sociálne siete (FB cover photo, príspevok, story), 
▪ šablóna tlačovej správy, 
▪ banner na webovu  stra nku 

5. Sekcia „Ins pira cie a prí klady dobrej praxe“ 
• prí klady uz  realizovany ch aktiví t, 
• prí klady dobrej praxe v pra ci s dobrovoľní kmi/c kami, 
• rozhovory s dobrovoľní kmi a koordina tormi, 
• tipy, ako zapojiť ďals í ch ľudí  do dobrovoľní ctva. 

 

7. Čo je dôležité pri komunikácii – tón a posolstvo 

Pri komunikácii odporúčame zdôrazňovať, že dobrovoľníctvo:  

• nie je „len pomoc v kríze“, 
• je to spôsob budovania komunít a vzťahov, 
• je formou občianskej angažovanosti a participácie, 
• pomáha ľuďom rozvíjať zručnosti a sebavedomie, 
• prispieva k riešeniu konkrétnych lokálnych problémov (prostredie, vzťahy, 

inklúzia). 

Tón komunikácie: 

• pozitívny, povzbudzujúci, inkluzívny, 
• jasný a zrozumiteľný, bez nadmerného žargónu, 
• zameraný na príbehy ľudí – dobrovoľníkov, prijímateľov pomoci, koordinátorov. 

 

 

 

8. Monitoring 



Pre vyuz itie vy sledkov IVY2026 na advokac ne  u c ely je do lez ite , aby sme disponovali 
nielen informa ciou o tom, ake  aktivity boli pripravovane , ale poznali aj ich dopad. Z tohto 
do vodu budeme oslovovať ty ch, ktorí  svoje aktivity zverejnia v kalenda ri aktiví t a v 
Dobroba ze, aby na s informovali o vy sledku. Informa cie budu  slu z iť na tvorbu za verec nej 
spra vy k IVY2026 a ako podklad pre nastavovanie syste movy ch zmien v obalsti 
dobrovoľní ctva. 

 

9. Manuál bude živý dokument 

Tento komunikačný manuál bude: 

• zverejnený na www.dobrovolnictvo.sk, 
• priebežne aktualizovaný a dopĺňaný podľa potrieb organizácií a vývoja aktivít v 

IVY 2026, 
• doplnený o nové šablóny, príklady dobrej praxe a odpovede na časté otázky. 

 

Ak máte návrhy na doplnenie alebo potrebujete poradiť, obráťte sa na kontaktný bod 
IVY 2026 (ÚSV ROS): Richard Lukačka, e-mail: richard.lukacka@minv.sk 

 

Verzia 1, akt.: 16.1.2026 

http://www.dobrovolnictvo.sk/
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