Som velmi rada, Ze vdm mézeme pondknut publikdeiu z noved kniznej edieie Uradu
splnomocnenca vlddy SR pre rozvog obéianskej spolocnosti s ndzvom Participdeia.
Séria publikdcii vdm predstavi to najlepsie z ndrodného projektu ,,Podpora part-
nerstva a dialégu v oblasti participativneg tvorby verejnych politik*, podpore-
ného z prostriedkov Europskeho socidlneho fonducez Operaény program Efektivna
veregjnd sprdva.

Ndrodny projekt zac¢al v aprili 2017 a bol fascinujuecou trojrocnou odboxrnou
expediciou. Jej cielom bolo rozsirenie poznatkov o funkénosti a nefunkénosti paz-
ticipativnych mechanizmov v kazdodennom zivote na urovni Stdtu, samosprdvnych
krajov, mikroregidnov, ako aj miest a obci. Na naseJ ceste nds sprevdadzalo viac
ako dvesto expertov z prostredia mimovlddnych organizdcii, akademického sekto-
ra a subjektov stdtned, regiondlnej a miestnej tzemnej samospxravy. Bola to dlhd
a vzrusuguca cesta, ktord priniesla mnoho nec¢akanych vyziev, odbornych dobrodruz-
stievyvyskumnychinterakcii, ale aj osviezugjucu prdcu a pobyt v teréne.
komunitu ponulka otvoreny receptdr plny inspirdcii pre vSetkych, ktori by chceli
nieco spravit pre svoju komunitu, ulicu, Stvrt ¢i mesto. Nezdlezi na tom, ¢i je to
predstavitel obecného alebo mestského Uradu, poslanec, zdstupca $koly, cirkvi, ob-
¢ianske zdruzenie, kluby, spolky, mladi lIudia, seniori, predstavitelia ktorejkolvek
zo zranitelnych skupin alebo obcéan - jednotlivec.

Zdmerom autoriek Mdrie Radvdkove3d a Ingrid DolezaloveJ je povzbudit kazdé-
ho, kto vidi a citi, Ze by sa pre jeho okolie nieco pozitivne, uzitoéné ¢i potrebné
dalo urobit, ale stdle nenabral odvahu predstipit so svojim ndpadom pred ostat-
nych obyvatelov, susedov ¢i kolegov, alebo celkom nevie ako na to. Publikdcia mapu-
Je a prezentuge najrozneJjsie postupy, kroky a aktivity, odkryva, éo vsetko moze byt
za jednotlivymi Gspesnymi iniciativami, prezrddza, kto vSetko moze byt zapogeny,
ako l'udi oslovit a vtiahnut do realizdcie ndpadov, z ktorych méze mat Gzitok komu-
nita, ulica, mesto. Dokazuge, ze od myslienky k realizdcii, od obyvatela k obéanovi
nemusi byt talk d'aleko.

Barbarxa Gindlovd, odboxrnd garantka ndrodného projektu ,,Podpora partnerstva
a dialdégu v oblasti participativnej tvorby verejnych politik*
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,,oudrznd komunita je pre samosprdvu
obrovskou vyhodou a pomocou.*

Martin Giertl, splnomocnenec vlddy SR
pre rozvoj obéianskeJ spoloénosti

USV SR ROS

Splnomocnenec vlady SR pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti ma postavenie po-
radného organu vlady Slovenskej republiky. Prostrednictvom akcnych planoy,
schvalovanych uzneseniami vlady SR, splnomocnenec manazuje dve zdkladné
agendy - ,Iniciativa pre otvorené vladnutie” a ,Koncepcia rozvoja obcianskej
spolo¢nosti na Slovensku”.

Urad splnomocnenca vlady Slovenskej republiky pre rozvoj ob¢ianskej
spolocnosti prispieva k lepSiemu porozumeniu vyznamu obcianskej spolo¢nos-
ti a ¢innosti mimovladnych neziskovych organizacii. Cielom Gradu je budovat
a podporovat transparentnost a partnerstvo medzi verejnou spravou, obcan-
mi a mimovladnymi neziskovymi organizaciami. Jeho zdkladnou aktivitou je
participativna tvorba verejnych politik, ktora sa zameriava na posilnenie akté-
rov ob¢ianskej spolo¢nosti a mimovladnych neziskovych organizécii. Urad
v spolupraci s ministerstvami a ostatnymi Ustrednymi organmi Statnej spravy,
samospravou a obcianskou spolo¢nostou reaguje na aktualne vyzvy a prinasa
nastroje, ktoré podporuju a posiliujd principy otvoreného vladnutia.



SOCIALNY PRESQV

je ziva a otvorena platforma, ktora spaja samospravu, mimovladne neziskové
organizacie, dobrovolnikov a podnikatelov na Gzemi mesta PreSov a PreSov-
konkrétnych potrieb cielovych skupin a vytvara priestor pre spolupracu. Pre-
vadzkuje informacno-poradensky portal, ktory zdruZuje informacie, prinasa ak-
tuality a novinky zo Zivota vybranych socialnych skupin - seniorov, zdravotne
postihnutych obc¢anov, rodin, socialne vyucenych obcanov a ob¢anov z malo
podnetného prostredia. Webovy portal bol spusteny v decembri 2012 v aktivnej
spolupraci so samospravou, MVO a dalsimi organizaciami i jednotlivcami, kto-
rého prevadzku od juna 2014 zastresilo obcianske zdruzenie Socialny Presov.

0BCIANSKA AGENTURA KOMUNITNEHO ROZV0JA 1317

Byt ob¢anom a obciankou je poslanie na cely Zivot. Obcianska agentura ko-
munitného rozvoja 1317 vznikla na zdklade potreby zastresit aktivity v Hu-
mennom a okoli, tykajlce sa rozvoja komunitného Zivota, pricom slizi ako
konzultac¢no-lektorska zakladna vytvorena na pomoc a podporu aktivit a fun-
govania obcianskej spolocnosti v mieste pésobenia obcianskych zdruzeni, mi-
movladnych organizacif, iniciativ, jednotlivych ob¢anov, pripadne inych sub-
jektov. Agentlra ma ambiciu ponukat podporu aktivit rozvijajucich pohlad
obcanov na miesto svojho pdsobenia a spolupracovat so samospravou v pri-
padoch, ked bude tato spolupraca prinosna rozvoju vztahov a komunikacie
medzi obc¢ianskym sektorom a spravovanim veci verejnych.

— OBCIANSKA - obcania a ob&ianky sme vietci, je to nae celoZivotné
poslanie, ktorému sa neda vyhnut; agentura bola vytvorena aktivnymi ob¢an-
mi pre obc¢anov

— AGENTURA - synonymicky vyraz pre zastupitelstvo, v tomto pripade za-
stupitelstvo ob¢anov

— KOMUNITNEHO - komunit je v Humennom a okoli vela, st na$im hlav-
nym cielom pri budovani ich kapacit a nasledne pri budovani kapacit mesta
a okolia, pricom pomo6Zeme kazdej jednej komunite, ktora bude mat o pomoc
a spolupracu Cestny zdujem so zretelom na posilfiovanie spoluprace a féro-
vosti prileZitosti v meste

— ROZVOJA - vsetko sa vyvija, nasim cielom je rozvoj potencialu subjektov
v meste a okoli a nastavenie spoluprace a podpory pre [udi, ktorym ide o roz-
voj prostredia, v ktorom Ziju

— 1317 - rok prvej pisomnej zmienky o Humennom
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0D OBYVATELA K OBCANOVI

ATLAS INSPIRACII, ALEBO AKO ZACAT
BUDOVAT KOMUNITU: otvoreny receptar
plny insSpixdcii pre tych, ktori by chceli
nieco spravit pre svoju komunitu,
ulicu, stvrt ¢i mesto, alebo cesta
od obyvatela k obcanovi.

Na prebudenie obcianstva a aktivneho zapajania sa do spravovania veci ve-
rejnych obcas netreba vela. Ako prekazka sa javi Cokolvek nepoznané a vaha-
vo zvazované esSte pred zacatim snah o lepsie fungovanie nasej spolo¢nosti.
Aktivni [udia Casto stoja pred otazkou, ¢o mozu spravit a ¢i budd veci po ich

......

......

a posunut tak nasu spolocnost zase o trochu dalej k jej lepSej verzii — a to
nech st zmeny v nej Ziaduce kdekolvek.

Material predstavuje otvoreny dokument, do ktorého bude mozné vol-
ne doplRat dalsie ,recepty a projekty”, ktoré pomahajd budovat silné komu-
nity a obciansku spolo¢nost.

Spracované priklady predstavuju rieSenia z existujlcej dobrej praxe,
zo skisenosti obcianskeho sektora a z aktualnych trendov, pozorovanych tak
na Slovensku, ako aj v zahranici. Material sa venuje aktualnym oblastiam
a témam, ktoré maju vplyv na zivot v mestach a obciach.

Jednotlivé inspirativne napady a priklady dobrej praxe boli na tcely tejto pub-
likacie rozdelené do nasledujicich tematickych okruhov:

PARTICIPACIA / SAMOSPRAVA / VEREINE PRIESTRANSTVA / ZELEN
V MESTE / SPORT V MESTE / ZAMESTNANOST / DOBROVOLNICTVO
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Parxticipdcia obéanov predstavuje podielanie sa obéanov
a obéianok a ich aktivne prispievanie k sprdve veci verej-
nych. Inak povedané, volbami akéhokolvek druhu uéast oby-
vatelstva v tychto sférach nekonéi a ani by konéit nemala.
Osvedéené postupy a nastroje v tejto sfére opidtovne a ce-
losvetovo dokazuju, ze participdcia je zdkladom priamej
demokracie a efektivneho fungovania spoloénosti.

MESTSKE ZASTUPITELSTVO A MESTSKE KOMISIE

Ucast ob¢anov a ob¢ianok na zastupitelstve a komisiach je o demonstracii
pritomnosti ob¢anov ako predstavitelov verejnosti v procese rozhodovania,
predstavuje podant ruku obyvatelov na spolupracu s mestom ¢i obcou, pri-
Com sU tieto stretnutia aj miestom stretavania a sietovania sa ob¢anov a sub-
jektov, ktorym zalezi na lepSom zivote v mieste ich p6sobenia ¢i bydliska.

KANCELARIA VEREINEJ PARTICIPACIE

Kancelaria pre participaciu verejnosti bola zriadena v mestskej casti Bratisla-
va — Nové Mesto, je organiza¢nym Gtvarom miestneho Gradu a jej existencia
a fungovanie inspirujd svojimi aktivitami. ZaloZenie podobnej kancelarie ne-
musi vychadzat iba z kompetencii miestneho Gradu, aktivni obcania a ob¢ian-
ky mozu zriadit podobny subjekt ako predvoj a prvy krok k seriéznym aktivi-
tam a diskusiam tykajacim sa participacie vdanom meste ¢i obci. Kancelaria
zriadena aktivnymi obyvatelmi napomoZe prepojeniu obanov s miestnymi
Gradmi — (https://www.banm.sk/kancelaria-pre-participaciu-verejnosti/).

PARTICIPATIVNY ROZPOCET

Zavadzanie participativneho rozpoctu ako jedného z nastrojov participacie
v mestach a obciach ma svoje korene v brazilskom Porto Alegre, kde sa oby-
vatelia v roku 1989 rozhodli podielat na zmenach v ich meste prostrednic-
tvom rozhodovania o ¢asti rozpoctu, ktort pouzili na realizaciu svojich pred-
loZzenych a verejnostou odhlasovanych projektov. Participativny rozpocet sa
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uplatiuje aj na Slovensku a k jeho vlajkovym lodiam patria Bratislava - Cast
Nové Mesto, mesto Trnava alebo napriklad Banska Bystrica.

PARTICIPATIVNY ROZPOCET PRE STREDNE SKOLY

Nastroj participacie Studentov, vdaka ktorému sa mézu priamo podielat na
zlepseni prostredia vo svojej Skole, pomahaju jej rozvoju, ale aj rozvoju svojho
okolia. Priamym zapojenim sa rozhoduju o vyuziti vyclenenych finan¢nych
prostriedkov Skolského rozpoctu, podavajd projekty, hlasuji o ich poradi a aj
ich realizuju. Dobrym prikladom st participativne projekty na skolach v Tren-
¢ianskom kraji — (http://www.minv.sk/?ros_np_participacia_partirozpocet).

0BCIANSKY NAVRH - FORMULAR

Formular, ktorym sa m6zu obcania podielat na tvorbe svojho okolia a lepsej
kvality Zivota, sliZi na navrhy a staznosti, pripadne postrehy obcanov sme-
rom k vedeniu mesta a prislusnym oddeleniam mestského Gradu, miestnym
poslancom, pripadne aj priamo smerom k primatorom. Niektoré miestne
obcianske zdruzenie méze posobit ako sprostredkovatel informécii, ktorym
smerom sa pri predkladani navrhu alebo rieSeni problému obcanov treba
uberat, zastupuje obcanov pri komunikacii s obyvatelmi Ciastkovo, pripadne
aplne. Pravidelnou komunikaciou a starostlivostou o otvorené pripady v po-
dobe komunikacie, napriklad s prislusnymi odbormi mestského aradu, aktiv-
ne dba na najdenie rieSenia a dodrziavanie zakonnych leh6t platnej legislativy
Slovenskej republiky.

OBCIANSKE NOVINY

Noviny, ktoré tvoria miestni obyvatelia obyvatelom. Noviny st zaloZzené na pre-
zentacii subjektov 3. sektora (obcianskych zdruzeni, mimovladnych organizacii
a pod.), vzdelavani o témach 3. sektora (2 % z dane, ako ziskat finanéné pro-
striedky pre subjekty, ako pisat projekty a pod.) a tvoria priestor na zdielanie
nahlad do tém tretieho sektora. Autenticka spoved obcianskych subjektov
podnecuje uvedomenie si aspektu jednotnosti, prepojenia a podobnosti pra-
ce jednotlivych subjektov. Zdmerom je aj podnecovanie aktivizacie ob¢anov
a obcianok, ktori by sa pri ¢itani novin rozhodli réznym sp6sobom zapojit
do prezentovanych aktivit. Prierezovou témou je participdcia a pravidelné
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vzdelavanie Citatelov v nej. Vytvorenie priestoru pre tému mesiaca, pre
poslancov, predsedov a ¢lenov mestskych komisii, ktori svojimi prispevkami
vystupuju ako mosty efektivneho fungovania samospravy z pohladu tretie-
ho sektora. Noviny sa tiez m6zu venovat prikladom dobrej praxe z ostatnych
miest Slovenska, ale napriklad aj pravidelnym prispevkom o ekologickych
kauzéach v okoli, pozitivnym prikladom zodpovedného podnikania alebo fun-
govaniu jednotlivych oddeleni mestského Uradu - a to vSetko s dérazom
na premostenie na treti sektor, tak ako sa rozhodli inSpirovat svoje okolie
Obcianske noviny Humenné.

OBCIANSKA KNIZNICA

Zalozenie Obcianskej kniznice predstavuje dve roviny: prvou je vytvorenie
priestoru (police, sekcie) pre publikacie s obcianskou tematikou v miestnej
kniznici na zaklade dohody s vedenim knizZnice o zakdpeni inspirativnych knih
o fungovani tretieho sektora a predlozeného zoznamu aktivnym obcianskym
zdruzenim alebo mimovladnou organizaciou, ktora si vezme Obciansku kniz-
nicu pod svoje kridla a bude s kniZnicou aktivne spolupracovat pri jej aktuali-
zacii (napr. publikacie o Uc¢tovnictve pre mimovladne organizacie, ako napisat
projekt, fundraising a pod.). Druhou rovinou je vytvorenie priestoru pre doku-
menty mesta v tlacenej forme pre seniorov a ich pravidelnd aktualizacia. V po-
hodli a tichu kniZnice si tak m6Zu obyvatelia prestudovat dokumenty mesta
(napr. vSeobecne zavazné nariadenia a ich zmeny, Statt mesta, materialy
pripravené na schvalenie mestskymi komisiami, mestskou radou a mestskym
zastupitelstvom a pod.). V pripade nutnosti vyhotovenia kdépie mézu Citatelia
vyuzit dostupné sluzby kniznice. Oplati sa uvazovat aj nad zaloZenim viace-
rych rovnakych alebo podobnych miest v meste ¢i obci (napr. v kaviarfiach,
miestach stretdvania sa seniorov, mladeznickych kluboch, skolach a pod.).

FILMOVY FESTIVAL JEDEN SVET

Prinosom tohto medzinarodného festivalu dokumentarnych filmov a pre-
mietania filmov v regidénoch je vytvaranie priestoru na stretavanie sa ludi
v komunite. Cely postup prihlasovania sa za organizatorov festivalu v meste
Ci obci je uvedeny na webovej stranke festivalu www.jedensvet.sk/regiony/.
Aktivni jednotlivci, skupina jednotlivcov alebo r6znou formou organizované
subjekty sa prihlasia za organizatorov filmového festivalu vo svojom meste
Ci obci. Nasledne im koordinatorka pre regiény poskytne instrukcie a spresni
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zoznam filmov urcenych na premietanie v regiénoch a lokalni organizatori si
naplanujui samotné terminy premietani a sprievodnych podujati. Zacne sa tak
stretavat komunita [udi, ktorym nie st globalne problémy a problémy nasej
spoloc¢nosti lahostajné, pricom je sietovanie, spoznavanie sa a nadvazovanie
kontaktov a spoluprace prijemnym a uzito¢nym aspektom kazdého premie-
tania. Forma a rozsah sprievodnych podujati poskytuji priestor pre kreativitu
lokalnych organizatorov a potreby komunity.

INICIATIVNOST OBYVATELOV OBYTNYCH DOMOV

Co robit, ak sa v byte nad vami a pod vami nekdri, niektori obyvatelia mrznt
uz niekolko zim a pomoc je aj po pravidelnych urgenciach u sprévcu bytov-
ky v nedohladne? Co robit, ak z ni¢oho ni¢ vyrastie pri bytovke parkovisko,
ktoré vyraznym spésobom znehodnocuje kvalitu Zivota jej obyvatelov (zvyse-
na prasnost, vyfukové plyny, hluk, dostupnost parkovania vodi¢om z celého
mesta, znizena bezpecnost pre chodcov a cyklistov v obytnej zéne, problém
v dennych hodinach zaparkovat motorové vozidlo pri svojej vlastnej bytovke,
neoznacené cCiary parkovacich miest a nasledné poskodzovanie vozidiel pri
parkovacich manévroch a pod.)? Iniciativa bytovky T-8 v Humennom sa roz-
hodla tieto problémy riesit, podelit sa so svojimi skiisenostami a pomoct tak
priamo, pripadne nasmerovat obyvatelov z celého mesta v podobne;j situdcii
k rieseniu podobnych problémov. Lebo aj to, ¢o kvari v obyvacke, sa da riesit.

MAPOVANIE A VYSKUM TRETIEHO SEKTORA

Kazdej aktivite by mala predchadzat odborna priprava. Ale ako spolupracovat
a snazit sa o lepsie podmienky Zivota v meste ¢i obci, ak ani nevieme, kto vlast-
ne sme my - ti aktivni ob¢ania, v akych subjektoch sme zdruzenf, aké mame
aktivity a aké st nase ciele? V informovanosti je sila a efektivita nasho pésobe-
nia, preto je predpokladom Uspechu v ramci zlepSovanie Zivotnych podmienok
v nasom okoli mapovanie, pripadne az vyskum tretieho sektora. V tomto pri-
pade je zdkladnou aktivitou, ktora si vyzaduje hlavne trpezlivost, nahliadnutie
do registrov vietkych neziskovych Gctovnych jednotiek pdsobiacich v meste
¢i okoli, aby o sebe jednotlivé subjekty vedeli a zacali sa pripadne stretavat
a spolupracovat. Neziskové Gictovné jednotky predstavuji a jednotlivé registre
existuju pre: obcianske zdruzenia, neziskové organizacie, nadacie, neinvesticné
fondy, zaujmové zdruzenia pravnickych osdb, spolocenstva vlastnikov bytoy,
politické strany a politické hnutia, cirkvi a ndboZenské spoloc¢nosti.

SKOLA TRETIEHO SEKTORA

Cielené certifikované vzdelavanie pre predstavitelov tretieho sektora v mes-
te, obci Ci okoli, zaloZzené na vzdelavani pracovnikov mimovladnych nezisko-
vych organizacii, ale aj aktivnych obc¢anov, pripadne skupin obcanov. Cielom je
vzdelanostne podporit ich aktivity a profesionalizovat ich pésobenie. Ide napr.
o Skolenia, ako zalozit obcianske zdruzenie, ako pisat projekty, kde a ako zis-
kat financ¢né prostriedky na svoje aktivity, ako postupovat pri vytvarani peticie,
ako organizovat komunitu - zaklady komunitného organizovania a pod.)

KOORDINACIA TRETIEHO SEKTORA

Kto sa nestretava, ten sa nepozna. Pravidelné, ale aj nepravidelné stretnutia
aktivnych obcanov a obcianskych zdruzeni - napriklad hodinu pred kultdr-
nymi podujatiami alebo diskusiami — prispievaji k vzdjomnému spoznavaniu
sa a nadvazovaniu vztahov, in3piruju, ale mozu viest napriklad aj k diskusiam
o rieSeni tém v meste i obci, ktoré trapia obyvatelov naprie¢ komunitami
(napr. problém s pouzivanim chemickych postrekov v meste tak v sikrom-
nych zahradach, ako aj pri Gdrzbe a starostlivosti o mestski zeler - dosle-
dok: latky pouzivané pri chemickych postrekoch nepoznaju hranice ulice ¢i
katastra, vdychuju ich vietci obyvatelia bez rozdielu a negativne pdsobia na
stav nasho zdravia; chybajlice miesta na prechadzky so psami v meste: zne-
hodnocovanie Zivotného prostredia sa tyka vSetkych komunit, napr. mami-
Ciek s detmi, seniorov, absentuje vycleneny priestor pre domacich milacikov
a ich majitelov - spolo¢né Usilie m6Zze dopomoct k rieseniu tohto ¢astého
problému najma v nasich mestach).

AKTIVITY URADU SPLNOMOCNENCA VLADY SR PRE ROZV0J
OBCIANSKEJ SPOLOCNOSTI

In$pirativnym zdrojom informacii st napriklad oficidlne stranky Uradu spl-
nomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti, ktoré pravidelne
informujd o prebiehajucich a planovanych projektoch a Cinnostiach Gradu,
moznostiach vzdeldvania a aktivitach podporujicich aktivny rozvoj obcian-
skej spoloc¢nosti — /https://www.minv.sk/?ros, https://www.facebook.com/
SplnomocnenecROS/ /
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KOMUNIKACIA S OSTATNYMI ORGANIZACIAMI
A POZVANKY NA AKTIVITY

Pozyvat na svoje aktivity cielene ostatné subjekty tretieho sektora v meste ci
obci (v sti¢asnosti uz, ako sa zda, skor elektronickou formou prostrednictvom
socialnych sieti alebo pozvankou zaslanou elektronickou postou), je rozhodne
dobry napad. Prehlbuje sa tak spolupatri¢nost a komunikacia medzi zdruzenia-
mi a nadvazuju sa spojenectva prospesné pre zlepSovanie zivota v meste ¢i obci.

POSILNENIE AKTIVIT A AKTIVNYCH OBCANOV
V ROMSKOM SPOLOCENSTVE

Mate napad na projekt v romskom spolocenstve alebo na projekt prepaja-
nia tejto komunity s majoritnou? Skuste sa skontaktovat s lidrom komunity
alebo vajdom, fararom ¢i ucitelmi a prediskutujte najprv readlnost projektu
s nimi. Netreba vSak podceriovat ani miestnych aktivnych obcanov, ktorym
zalezi na ich komunite.

DOBROVOLNICKY PROGRAM

Vytvorenie programu pravidelnych dobrovolnickych aktivit v uréitom dni
a Case v tyzdni poskytne vSetkym komunitam v meste ¢i obci priestor aktivne
sa zapojit do skvalitiiovania Zivota (napr. kazdd sobotu od 10:00 do 12:00
hod., aktivity: Gprava verejného Sportoviska, zbieranie odpadkov, osadzanie
lavi¢iek, budovanie komunitnej zahrady a pod.). KaZzdy dobrovolnik si tak naj-
de to svoje - takd aktivitu pre svoje mesto Ci obec, ktora ho zaujme a bude
napliiat. Pravidelné dobrovolnicke aktivity sa tak stand s¢astou budovania
vztahu s vlastnym mestom a obyvatelia budi mat dobry pocit z dobre investo-
vaného casu, svojho aktivneho pristupu, nadviazania lokalnych spojenf a roz-
Sirenia lokalnych kontaktov.

PROJEKT WTVARAN;A SI VZTAHU
S MESTOM HUMENNE

Vztah s mestom ¢i obcou je jednoznacne proces, ktory sa neda deklarovat slov-
nym spojenim ,mam rad/a svoje mesto/obec”. To nestaci. Kto je obyvatelom
mesta ¢i obce? Ten, kto v iom md trvaly pobyt, alebo ten, kto don dochadza
za pracou a kazdé rano privezie svoje deti na strednt skolu a manzelku do

prace, utrati financie za zaplatenie obeda, nakup potravin, oblecenia, Skol-
skych pomocok, verejn dopravu a Sportovy krizok svojich deti na mestskom
zimnom 3tadiéne? Co to vlastne znamené — mat vztah so svojim mestom ¢i
obcou? Hrdit sa, alebo aj podla svojich moznosti prispiet k jeho/jej rozvo-
ju — pocinajuc zaujmom o dianie a jeho/jej fungovanie? Ak si tento postoj
nevyjasni kazdy z nas, veci sa menit neza¢nd. Dobrym spésobom vytvarania
si vztahu s vlastnym mestom ¢i obcou je na zaciatok mat na ociach ich nazov
kdekolvek sa da, aby sa dostal do povedomia [udi. Predavat tricka s nazvom
alebo erbom mesta, alebo uskutocnit vystavu plagéatov grafickych dizajnérov
z celého sveta, ktorych spolo¢nym menovatelom je nazov mesta. Napriklad
tak, ako to v roku 2019 uskutocnil vo svojom meste Bardejovcan Peter Javorik
v spolupraci s miestnym obdianskym zdruZzenim Kandelaber a kultirno-ko-
munitnym centrom Basta. Tak bude postaveny prvy zakladny kamer chramu
ozajstného vztahu s vlastnym mestom ¢i obcou. A potom treba v jeho stavbe
svojimi aktivitami uz len pokracovat.

KOMUNITNA NADACIA

Ak je komunitna nadacia mesta aktivna a ide tym spravnym smerom, ako na-
priklad Komunitna nadécia Bardejov, jej aktivity prispievaju k aktivizacii oby-
vatelov mesta a prehlbuju ich vztah s mestom. Nadacia pomaha rozvijat a rea-
lizovat inovativne myslienky s vyuzitim réznych zdrojov v komunite (zdroj
— http://www.knbj.sk/cms/). V obciach o nadaciach tohto typu este velmi

.....

nej nadacie - jednej z najaktivnejSich na Slovensku.

VELTRH MIMOVLADNYCH ORGANIZACIL

Stretavanie sa mimovladnych subjektov je délezité aj z hladiska ich efektiv-
neho fungovania v oblasti ich pésobenia. Bez poznania svojich spolupttni-
kov, ktori sa podielaji na vytvarani kvalitnejsSieho Zivota v mieste pdsobenia
s dérazom na vsetky komunity, sa krac¢a chodnickom aktivnych obcanov taz-
Sie. Sietovanie je nevyhnutnostou a prinasa vela dobrych napadov a spojeni.
Dal$im pravidelne vytvaranym priestorom na prezentdciu aktivit jednotlivych
subjektov tretieho sektora preto méze byt ich spolo¢ny pravidelny veltrh - na-
priklad aspon raz rocne.
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DOLEZITOST VIZUALOV ORGANIZACIE

Neoddelitelnou stc¢astou Sirenia povedomia o obc¢ianskom zdruzeni alebo mi-
movladnej organizacii a ich aktivitach je dobré premyslenie samotného loga
organizacie, pricom netreba zabldat ani na loga tém jednotlivych programov.
S takto StruktUrovanym vizualom sa nasledne pracuje Gcinnejsie pri propaga-
cii aktivit, pomd&ze napriklad sprehladnit aj vyro¢na spravu organizacie.

PUTOVNE VYSTAVY INSTITUCIIL

Putovné vystavy znamych institlcii su tiez velmi dobrym prikladom moZnosti
zviditelnenia a zvySovania povedomia o réznych témach a komunitach. Vy-
stava Samosprava respektujica prava deti a mladych (udi Nadacie pre deti
Slovenska predstavuje principy samospravy reSpektujlicej prava deti a mla-
dych [udi vo vSeobecnosti a v jednotlivych sektorovych politikach, pricom
rovnomenna priru¢ka vystavu doplia — (http://www.codetipotrebuju.sk/
wp-content/uploads/2018/01/samospravy-web-1.pdf?fbclid=IwAR2RIP-
5gu8HpsUAOO0yb744brF1Z5jukolkGBilG11qnrOPJILCL_zUYPs).

Dalsim prikladom je vystava Skoly s reSpektom tej istej institlicie —
(https://sway.office.com/L4KPy8oTKJgwycJQ).

PRAVIDELNE STRETNUTIA OBYVATELOV

Pravidelné stretnutia urcitych skupin obyvatelov spestria paletu pontkanych
moznosti travenia volného ¢asu kazdej skupiny v meste ¢i obci. Dochodcovia,
skupiny, ktorych spdjaju rovnaké zaujmy, susedia v spolocenstvach vlastni-
kov bytov - v3etci uvitaji moznost lepSie sa spoznat na neformalnej pode.
Vydychnut si po namahavom dni, skusit riesit nejaky problém, dozvediet sa
o réznych moznostiach pomoci alebo sa len tak stretnt s blizkymi ¢i novymi
ludmi posilni komunitu niekedy viac nez jej formélne organizovanie. A ak este
niekto privedie svojho suseda, ktory nema z réznych dévodov moznost zapa-
jat sa aj do inych aktivit v mieste bydliska, v klube déchodcov alebo v dennom
centre, efekt takych stretnuti je dvojnasobny a tango participacie moze zacat.
Pri &aji, kavicke a kolaciku sa hned' lepsie nadvéazuju priatelstva aj osamelym
dusiam. Presne tak, ako to vymyslelo mesto Svidnik v ramci svojich stretnutf
«Prines svojho suseda”. — https://www.svidnik.sk/oznamy/strategia-inklu-
zie-skupin—obyvatelstva.html

ZALOZENIE OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

Urcenie smerovania formou vytvorenia ¢i oZivenia menej aktivheho obcian-
skeho zdruzenia pomo6ze ucelit si pohlad na oblast zaujmu a prilaka ludi rov-
nakého pohladu na témy, ktorym sa chce obcianske zdruZenie venovat. Vela
aktivnych ludi sa obava administrativnej zataze a frekvencie legislativhych
zmien a poziadaviek, ktoré si zaloZenie a fungovanie obcianskeho zdruzenia
vyZaduje. Netreba sa bat a treba ist do toho. Kazdy predsa nejako zacinal. Ak
mozu formalizaciou svojej ¢innosti dosiahnut obcania svoje ciele - tak ¢asto
mienené od srdca a vyformované na zaklade potrieb v ich okoli -, predstavte
si, sicastou kolkych pozitivnych zmien vo vasom okoli sa moZete stat. VSetky
skupiny obyvatelov v meste m6zu profitovat z aktivnych obcianskych zdruze-
ni, tie m6zu spolupracovat s inymi zdruzeniami a organizaciami, sietovat sa,
prepajat svoje aktivity, vzajomne si pomahat a zblizovat tak komunity. Dob-
rou spravou je, ze vacsinou je nas strach alebo pocit zodpovednosti ovela
vacsi, ako neskdr ukaze realita. UzZ to, Ze nad zaloZenim alebo oZivenim ob-
Cianskeho zdruzenia premyslate, sved¢i o tom, Ze ste vo svojom okoli potreb-
ni. Pytajte sa fungujlcich obcianskych zdruzeni, sietujte sa so zdruzeniami
podobného zamerania a vzdelavajte sa aj Skoleniami alebo Stidiom tém na
internete. Vyuzite kazdd moznost. Dobrych [udi, ktori vam radi poradia, je
vela, len im dajte o sebe vediet. A potom chodte do toho.

RADY ROZNYCH SKUPIN OBYVATELOV
AKO NASTROJ PARTICIPACIE

Na hlasoch vsetkych zalezi. Kazda komunita ma svoj potencidl. A asi neexistu-
je takd, ktora by ho vyuzivala naplno. A prave to vytvara priestor na pozitivnu
zmenu. Viytvorenie rady Rémov, seniorov, deti a mladeze, zdravotne znevyhod-
nenych, socidlne odkazanych obyvatelov, podnikatelov, [udi, ktori sa venuju
cestovnému ruchu alebo regionalnemu rozvoju umozni ob¢anom pravidel-
ne sa podielat na pozitivnych zmenach v okoli. Vytvarat mosty komunikacie
a byt tak o krocik blizsie k tvorbe dobrych vztahov s miestnou samospravou
a rovnako k budovaniu priestoru na diskusiu o fungovanf tej-ktorej komunity
v meste ¢i obci, to ma svoju pridant hodnotu. Vedenie pociva a zastupcovia
komunit tiez. A ak sa k tomu pridruzi vytvorenie koncepcie alebo stratégie
rozvoja danej komunity, ktord sa postupne aj realizuje, budl o vas pisat vo
vSetkych novinach. Tak ako piSu o meste Svidnik a ich nedavno vytvorenej
Stratégii inkldzie znevyhodnenych skupin vo Svidniku - Svidnik pre vietkych
a Stratégii inklGzie mensinovych a znevyhodnenych skupin vo Svidniku. Vox
populi, vox Dei - hlas [udu, hlas Bozi.
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EKOLOGIA - TREND, KTORY ZAPAJA

V minulosti zaznavana a komplikovana, v sti¢asnosti uz pomaly Zivotny trend.
Nevyhneme sa mu a ¢im skor mesta a obce kajlcne prijmid uvedomenie, ze
nas dobehla, tym lepsie pre nas vSetkych. Ak sa vo vasom okoli nachadza
dlho zaznavana ekologicka situacia alebo problém, v stcasnosti je to prave
ekoldgia, ktora rdca obavy rozneho druhu a spéja [udi ovela viac. Tyka sa nas
vSetkych: malych ¢i velkych, mladsich ¢i starSich, uvedomelejSich a aj tych
menej uvedomelych. Ak ide o bezprostredné ohrozenie, vacsina rada prilozi
ruku alebo asponi svoj hlas k dielu. R6zne skupiny - a hlavne mladez - sa vedia
zrazu aktivizovat mihnutim kridel ¢iZika. Zanechajte strach a smutok z bu-
ddcnosti a aktivizujte sa, tak ako to urobili aktivisti a obyvatelia pri odkalisku
v obci Posa, obyvatelia braniaci zivotné prostredie vo svojej obci, zomknuti
v obc¢ianskom zdruzeni Aropane alebo OZ Rybarik, aktivne sa snaziaci o mo-
nitoring, ochranu a zvySovanie povedomia o povodi Hornej Ondavy a stvisia-
cich tzemiach NATURA 2000. Aktivny obc¢an znamena efektivny Stat.

BEZ IDENTITY NIE SU KOLACE

V pripade inkltzie podpory identity mensin do strategickych dokumentov
mesta sa nezaobideme - okrem zapojenia samotného vedenia mesta - ani
bez pozvanych expertov a aktivistov. Budovanie identity mensin je spolo¢nou
agendou. Prepojené nddoby vedenia mesta a mensin a ich potrieb nevedia od-
delene efektivne fungovat. Vola, Gsilie a investovany cas zreflektuju situaciu
a prispeju k podpore identity nejednej z nich. Bez aktivnych obc¢anov sa v3ak
dielo nepodari. Spolupodielanie sa na tychto procesoch vytsti do komfort-
nejsieho zblizovania ¢lenov mensiny, ako aj vytvarania vztahov s ostatnymi
mensinami a majoritou. A aj vyucba jazykov mensin tu ma svoje miesto. Sme
tu vSetci a aj ten najmensi ¢ldnok musi byt ten najsilnejsi. Musi mat najsilnejsi
hlas. Mesto Svidnik vie o tom svoje. Riesenie tohto pristupu predstavilo v Stra-
tégii inklizie znevyhodnenych skupin vo Svidniku - Svidnik pre vsetkych.
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Efektivne fungovanie samosprdvy v mestach a obciach je ne-
vyhnutnym predpokladom dobrej kvality zivota v nich. Zna-
lost fungovania samospxrdvy, zistovanie potrieb jej obyvate-
Tov v spojeni s otvorenostou a transparentnostou umociuje
zapajanie verejnosti. Dobre fungujuca samospxdva je preto
priestorom na spoluprdcu, mostom ochoty zlepSovat Zivotné
podmienky v meste ¢i obci.

VOLBY (KOMUNALNE, PARLAMENTNE, PREZIDENTSKE,
EU, REFERENDUM)

Aktivity spojené s propagaciou aktivnej Gcasti volicov na volbach st zdrojom
zvysovania zodpovednosti a povedomia o fungovani Statu a jeho institdcii
rovnako ako zvySovania aktivneho pristupu a zaujmu obcanov a obcianok
o spravovanie veci verejnych. Akékolvek aktivity tohto druhu budd dobrym
doévodom na diskusie, stretavanie sa komunity a jej zblizovanie.

ZIACKA KNIZKA POLITIKA

Sediet si pri nedelnej kavicke a pozriet si aktivitu miestnych poslancov, ktori
boli voleni, je snom kazdého volica a volicky. InSpirativne je zaloZenie webo-
vej stranky, ktord poskytne volicom Udaje o hlasovani miestnych poslancov
v jednotlivych témach, ich pritomnosti na zasadaniach miestneho zastupitel-
stva a komisii a porovna Gdaje s inymi mestami podobnej velkosti prostrednic-
tvom vydarenej a pltavej grafiky - tak ako na tom pracuje obcianske zdruzenie
Obcianska agentira komunitného rozvoja 1317 v Humennom.

ROZPOCET MESTA

Obyvatelom mesta chybaji dostupné informéacie o rozpocte mesta v zrozumi-
telnej forme. Tabulky preplnené ¢islami s nazvami poloziek a skupin poloziek
neumoziuji detailnejSie pochopenie rozpoc¢tu mesta. Pozitivny je pristup
otvorenosti objasiovania mestského rozpoctu prislusSnym odborom mestské-
ho Gradu ¢i ¢lenmi miestnej finan¢nej komisie obyvatelom na individualnej, ako
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aj na skupinovej baze. Prednasky spojené s diskusiou, pripadne pravidelné
odborné prispevky v mestskych alebo regionalnych novinach, resp. na we-
bovej stranke mesta ¢i obce, pomozu lepsiemu pochopeniu mestského roz-
poctu, ako aj prehodnoteniu poziadaviek obyvatelov, ktoré niekedy nie st
v stlade s pravidlami rozpoctu.

MESTSKY URAD

Rézne skupiny obyvatelstva potrebuji komplexné a dostupné informacie
o fungovani mestského ¢i miestneho Uradu. Prednasky o ich c¢innosti alebo
priamo workshopy st nie velmi vyuZivanym, avsak efektivnym spésobom Si-
renia informacii o kompetenciach a ¢innosti jednotlivych oddeleni a refera-
tov. Tieto aktivity mézu byt spojené napriklad s prijemnym posedenim pri ¢aji
o piatej alebo s inou formou prijemného obcianskeho vyZitia.

VOLEBNE 0BVODY

Analyza volebnych obvodov méZe odhalit Uskalia priblizZovania miestnych
obyvatelov k poslancom. Na Slovensku existuji stale mest4, ktoré maji na-
priek pomerne velkému poctu obyvatelstva zijuceho v nich len dva volebné
obvody. Miestni poslanci maji takto k obyvatelom velmi daleko a nemaju
dobry prehlad o diani v jednotlivych ¢astiach ich obvodu. Idedlom pre vacsinu
miest je uvedomenie si rozmiestnenia zakladnych $kél a znasobenie poctu
volebnych obvodov tak, ako to bolo v minulosti. Viac volebnych obvodov
znamena lepsi kontakt s komunitou. A aktivity komunitného druhu v okoli, ak
nie priamo v Skolach, mdzu tejto efektivnej zmene dopoméct.

GUERILLA DOCUMENTING

V dnesnej pretechnizovanej dobe casto ani neprecitame vsetky e-maily. Preto
moéze byt navrat k tlacenej forme Sirenia povedomia o réznych aktualnych
témach v meste pre vytazenych poslancov praktickym spésobom postvania
informacii tam, kam sa majd dostat - na Grodnt pédu. Dokumenty vhode-
né do schranky poslancov v budove mestského alebo obecného tiradu vtom
spravnom obdobi a v tom spravnom ¢ase mozu niekedy robit zazraky (napr.
pred zasadanim miestnej komisie, zastupitelstva alebo mestskej rady). Postup-
né odkladanie si dokumentov sa méze ¢asom zmenit na zakladanie osobnych
kniznic jednotlivych poslancov, pricom moéZzu tieto dokumenty Sirit v tlacenej
alebo elektronickej forme dalej, pripadne ich poskytn(t svojmu okruhu volicov.
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PRAVIDE'LNE STRETNUTIA OBYVATELOV
S VEDENIM MESTA

Neformalne stretnutia hybu svetom. V3eobecné oficidlne pozvanky na rézne
akcie sa nemusia dostat ku vietkym. Ak vsak vedenie mesta ¢i obce zacne
organizovat niektora aktivitu pravidelne, chyr o nej sa roznesie rychlejsie ako
zablesk letnej barky. Miestne tamtamy sa rozhybu a s kazdym novym stretnu-
tim sa zvysi zaujem o informovanost a dianie v okoli aj tych, ktori sa nebu-
da vediet zapojit v ndhodnych debatnych stretnutiach pocas prechadzky.
A pripade, Ze z tychto stretnuti vzidu prijemné, dobré a uzitocné veci, nie je
ddvod obavat sa pravidelnosti. Casto postaci ¢ajik od vedenia a kolaciky, kto-
ré sprostredkujd aktivne, rokmi praxe s pecenim oslahané obyvatelky, a pri-
jemna atmosféra rozpridi nadsené debaty. Tak ako to planuje organizovat
vedenie mesta Svidnik pod nazvom ,Co vés trapi”. Kto sa boji ob&anov, nech
nejde do mestského ¢i obecného lesa. — https://www.svidnik.sk/oznamy/
strategia-inkluzie-skupin-obyvatelstva.html

KOMUNITNE CENTRUM

Zblizovanie s majoritou, doucovanie, Sportové a kultirne aktivity, cvicenie,
duchovny program, podpora jazyka a kultury, aktivity pre deti, miesto streta-
vania odbornikov a aktivistov, pracovné aktivity, aktivne travenie ¢asu, zdru-
Zovanie zaujmovych skupin, bezbariérovost, informovanost o existujtcich
bariérach v meste, vymena sklsenosti, informacie o aktivitaich mesta a po-
nuke socialnych sluzieb, sexualna vychova, prevencia obchodovania s ludmi,
socialne a Specializované poradenstvo, moznost vyuzit hygienické zariadenie,
sUstredenie a poskytovanie Satstva, moznosti na pracovnu ¢innost, prespanie,
resp. ubytovanie, pomoc zdravotnikov, psycholéga alebo psychiatra, pravne
poradenstvo, hladanie zamestnania, sprostredkovanie tychto sluzieb alebo
nasmerovanie klientov tam, kde tieto sluzby najdu - to vSetko a ovela viac
sa mbze diat v komunitnom centre. Zapojenie obyvatelov do jeho planova-
nia a vytvarania je neocenitelné pre jeho efektivne fungovanie a poslanie. Aj
mesto Svidnik zistilo, Ze Rdmovia, mladi ludia, Rusini, ludia so zdravotnym
postihnutim, socialne odkazani obyvatelia a (udia v krizovej Zivotnej situacii,
ti vSetci potrebuju komunitné centrum. Vsetci potrebuji mesto a mesto vo
svojej narudi objima ich. Stratégia inklazie znevyhodnenych skupin vo Svidni-
ku - Svidnik pre vsetkych je toho ludskym dékazom. — https://www.svidnik.
sk/oznamy/strategia-inkluzie-skupin-obyvatelstva.html

27/



https://www.svidnik.sk/oznamy/strategia-inkluzie-skupin-obyvatelstva.html
https://www.svidnik.sk/oznamy/strategia-inkluzie-skupin-obyvatelstva.html
https://www.minv.sk/swift_data/source/rozvoj_obcianskej_spolocnosti/participacia/vystupy_np_parti/2020/august_september/4_P0178_PP6_Strategia_inkluzie_mesta_Svidnik.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/rozvoj_obcianskej_spolocnosti/participacia/vystupy_np_parti/2020/august_september/4_P0178_PP6_Strategia_inkluzie_mesta_Svidnik.pdf
https://www.svidnik.sk/oznamy/strategia-inkluzie-skupin-obyvatelstva.html
https://www.svidnik.sk/oznamy/strategia-inkluzie-skupin-obyvatelstva.html

MAPOVANIE SITUACIE A POTRIEB ZRANITELNYCH SKUPIN

Nastavenie procesu mapovania a zistovania potrieb akejkolvek skupiny oby-
vatelov, ktora to potrebuje, prispieva k skvalitneniu jej existencie v meste i
obci. V pripade, Ze sa tento proces stane pravidelnym, profituji z neho vset-
ci. Ci uz sa do procesu rozhodne zapojit samosprava, jej ¢ast, alebo obcianske
zdruzenie, prave samosprava moze mapovanie situacie a potrieb vitat a zastre-
Sit a spolupraca tak naberie dalsi rozmer - aktualnost. Pri nastaveni pravidel-
ného mapovania sa predsa nemoze stat, Ze prehliadneme niektor( zo zrani-
telnych skupin. Mladi, seniori, zdravotne alebo socialne znevyhodneni a dalsi
potrebuju pozornost. A ak vznikne napriklad neoc¢akavana krizova situacia,
najzranitelne;jsi tak budu efektivne podchyteni a usmerneni. Mesto Svidnik
nevahalo a zmapovalo situdciu a potreby tychto skupin. Vysledkom ich mapo-
vania je Stratégia inkltzie znevyhodnenych skupin vo Svidniku - Svidnik pre
vsetkych. Ktoré mesto ¢i obec budu dalsie? — https://www.svidnik.sk/ozna-
my/strategia-inkluzie-skupin-obyvatelstva.html

STRATé(}IA ROZVOJA STAROSTLIVOSTI
0 MLADYCH LUDI V REGIONOCH

V regidnoch, v ktorych dochadza k odlivu mladych ludi za pracou, pomoze stra-
tégia. Cielené kroky samospravy, s pomocou dalSich aktérov, $kol, obcianskych
zdruzeni ¢i neziskovych organizacii, pomozu riesit situaciu. Demograficka prog-
ndza vyvoja populdcie v lokalite, profily absolventov strednych a vysokych
Skoél v okoli, hladanie uplatnenia mladych [udi v mieste bydliska vzhladom na
rozvoj do buducna a identifikovanie oblasti pre ich vacSie zapajanie do podni-
katelského prostredia, sluzieb, socidlnych sluzieb ¢&i turistického ruchu, zaru-
Cia pri nastaveni dobré vykrocenie tym spravnym smerom. Cielena stratégia
starostlivosti o mladych [udi v tomto kontexte poméze dynamike v regi6ne.
Vo Svidniku to uz vedia, preto si vo svojej Stratégii inkl(zie znevyhodnenych
skupin vo Svidniku - Svidnik pre vsetkych vypracovanie takej stratégie zade-
finovali. — https://www.svidnik.sk/oznamy/strategia-inkluzie-skupin-obyva-
telstva.html

MESTSKA KOMUNIKACNA PLATFORMA

Castym problémom v komunitach je nedostato¢na informovanost a tato po-
tvorka ma podla situacie a komunity vlastnosti chameleéna. Niektoré skupiny
obyvatelov trpia nedostatkom relevantnych informacnych zdrojov, na ktoré

/28

sa mozu kedykolvek spolahnut. Iné pocitujd napor réznych druhov médii. Aby
réznorodost palety informacii fungovala, vytvorenie komunity na socialnych
sietach s podporou webovej stranky a pravidelnymi stretnutiami obyvatelov
z jednotlivych komunit by mohlo vyriesit vela. Viytvorenie takej komunikacnej
platformy moze byt uskutonené mestom a Cas ukaze pripadny presun jej
administracie na niektoré obcianske zdruzenie, neziskovl organizaciu alebo
dobrovolnikov. Vsetko je proces. Hlavné je zacat. Tohto prvého kroku sa ne-
bali ani vo Svidniku a podarilo sa im zachytit potrebu vzniku komunika¢nych
platforiem pre mladych [udi a ludi so zdravotnym postihnutim. — https://
www.svidnik.sk/oznamy/strategia-inkluzie-skupin-obyvatelstva.html

SCITLIVOVANIE VEREJNEJ MIENKY
0 ZRANITELNYCH SKUPINACH

+KedZe situacia ludi Zijacich na okraji spolo¢nosti sa neda vyriesit v kratkom
cCase, je potrebné, aby ostatni obyvatelia mesta poznali situaciu, aby chapali,
Ze praca s touto cielovou skupinou je dlhodoba. Potrebné st teda rézne akti-
vity na scitlivovanie verejnosti, napriklad informovanim o pozitivnych aktivi-
tach a pozitivnych prikladoch prostrednictvom médii alebo diskusii na skolach,
alebo pre celkovu verejnost (napr. ak sa niekomu, kto predtym Zil na ulici, po-
darilo opat zaradit do zZivota).” Tento vynimocny pocin scitlivovania verejnej
mienky sa podarilo zachytit v meste Svidnik v Stratégii inklzie znevyhodne-
nych skupin vo Svidniku - Svidnik pre vSetkych.
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VEREINE |
ESTRANSTVA
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Fyzicky verejne dostupny priestor Iahko pristupny vsetkym,
ktory sluzi na vyuzivanie verejnostou a je definovany vo
vSeobecnom zdviznom nariadeni mesta ¢i obce, predstavuje
moznosti na skvalitiovanie fyzickej strdnky mesta. Kedze
verejné priestranstva existuju vo vSetkych mestdch a ob-
ciach, je len na ich obyvateloch a samospradve, ako sa rozhod-
nu ich rozvijot a vyuzivat.

POCITOVA MAPA

22 miest Slovenska nevahalo a zacalo spolupracovat s tvorcami pocitovych
map, ktoré s zalozené na vyuziti mapy Google a predstavuji dobry zdroj
informacii od ob¢anov smerom k politikom o tom, ako sa obyvatelia citia vo
svojom meste. Principom je osem tematickych okruhov, z ktorych kazdy po-
zostava z dvoch otazok, odpovede na ktoré s obyvatelmi zaznamenané vo
forme oznacenia prislusného miesta a pripadne doplnenia s nim stvisiaceho
komentara v textovom poli. Pocitové mapy obsahuju pocity obyvatelov miest,
ktoré — ak bude véla vedenia mesta - mézu po analyze vyustit do manuélov
verejnych priestorov vytvorenych na mieru jednotlivym mestam tak, ako to
bolo napriklad v pripade mesta PreSov (www.pocitovemapy.sk).

PLAN BRATISLAVA

InSpirativne Citanie pre tych, ktori nevedia, ako zacat so zmenami vo svojom
meste. Kazdé mesto ¢i obec by mali mat svoj ,plan” zlepsenia Zivota v fiom.
Publikacia vznikla na zaklade spoluprace kolektivu autorov a je zalozena
na myslienke, ako urobit z Bratislavy lepSie mesto na zZivot. Prva cast knihy
sa zameriava na to, ako musi byt nastavené riadenie mesta, aby bolo mozné
zmysluplne usmernovat jeho rozvoj, druha ¢ast je venovana uz konkrétnym
oblastiam mestskej politiky, pricom sa v nich prepletajd vizie zmeny s navr-
hovanymi krokmi. Kniha je dostupna aj na stiahnutie v pdf formate (zdroj —
https://www.planbratislava.sk/).
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TRHOVISKO

Trhovisko je miestom stretavania sa ludi uz odnepamati. Na Slovensku je
mnoho miest a obci, kde trhovnicky priestor zapasi s nevyhovujticimi podmien-
kami a Casto je jeho vyznam podcenovany. Ststredenie sa na obnovu, pripadne
prestavbu trhoviska v meste ¢i v obci, prinesie vela poznatkov o komunite
v meste, komunite trhovnikov a ich potrebach. Aktivne obcianske zdruzenie,
mimovladna organizacia alebo skupina aktivnych ob¢anov mdze v spolupraci
s mestom a prostrednictvom projektov efektivne prispiet k zveladeniu takého
vyrazne efektivneho miesta na stretavanie sa vSetkych obyvatelov.

VEREINE SPORTOVISKA

Zmapovanie verejnych Sportovisk je prvym krokom k ich zveladeniu, nastave-
niu systému adrzby a vyuzivaniu vSetkymi komunitami v meste. Je jedno, Ci
ide o Sportovisko patriace zakladnej alebo strednej Skole, o verejné priestran-
stvo obyvatelmi spontanne premenené na Sportovisko, alebo o outdoorové
tréningové ihrisko postavené v ramci nejakého projektu. Vsetky Sportoviska,
ktoré verejnost vyuziva alebo by mohla vyuzivat, si zasl(zia pozornost vedenia
mesta, ale aj samotnych obyvatelov. Stant sa tak miestom aktivheho odpo-
¢inku a stretavania sa komunit v meste ¢i obci.

MIESTA NA ,VENCENIE“

Ak to dokazali v PreSove a inych mestach, nebude to nemozné. Absencia miest
na ,vencenie” — najma v mestach - je zdrojom napatia v mnohych lokalitach.
Spolupraca tretieho sektora s vedenim mesta a hlavhym architektom mesta
- pripadne radou architektov - by mohla pri voli zainteresovanych vyustit do
vytipovania vhodnych lokalit a naslednej realizacie, idealne vo vSetkych mest-
skych castiach. Na tychto miestach by mohli prebiehat rovnako tréningy po-
slusnosti - aspon pre vytipované komunity obyvatelstva (napr. deti, seniori).

OKRASLOVACI SPOLOK

Skupina nadsencov zapalenych za krajsie miesto svojho Zivota je schopna
presadit mnohé zmeny tykajlice sa verejnych priestorov. Ak sa stretne ciela-
vedomost a vasen pre vec, ktoré sa snubia s vélou zachovavat historické hod-
noty mesta, mozu sa vytipované lokality premenit na krajsie verejné priestory,
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pricom Casto netreba vela - len v6lu, ¢as a spolupracu. Bratislavsky okraslova-
ci spolok je toho dékazom — (http://bos-bratislava.sk/o-nas/, https://www.
facebook.com/BratislavskyOkraslovaciSpolok/).

KRITICKA MASA (CRITICAL MASS)

Je celosvetové podujatie propagacie mestskej cyklistiky a predstavuje pra-
videlnd cyklojazdu, ktora je prejavom snah o zlepsenie podmienok cyklistov
v meste. Na cyklojazde - organizovanej vzdy v posledny piatok v mesiaci - sa,
a to vo viac ako 500 mestach sveta, zicastnuja vietky komunity vratane rodin
s detmi a jej priebeh je vdaka prestavkam prispdsobeny tak, aby ju zvladol
kazdy. MoZnosti vyuZivania bicyklov v meste rastt a problémom s infrastruk-
tarou a dopravou celia takmer vSetky mesta ¢i obce - nevynimajlc ani nase
hlavné mesto — (http://www.criticalmass.sk/).

PLAN KOMUNITNEHO ROZVOJA

Dobrym faktorom aktivizmu mo6ze byt rieSenie lokalnych problémov vypraco-
vanim planu, ktory bude riesit ak(tne problémy v komunite. Kazda komunita
si mOze s prispenim aktivnych obc¢anov a obcianok posobiacich v nej zostavit
svoj vlastny plan rozvoja svojej komunity - nie len tak apelovat na lokalnych
politikov, ale aktivhe sa zapojit do jeho plnenia. ZaloZenie takého planu je
uskuto¢nované na participacnej a zvycajne interaktivnej forme Gzemného
planovania a mbze byt zdrojom rieSeni aj problémov vo vnutri komunity.

FOTOGRAFICKA SUTAZ

Fotografickd sutaz sa da realizovat na r6zne témy, pricom tie mézu byt zame-
rané napriklad na architektonické bariéry v meste ¢i obci. Sitaz méze vyvr-
cholit usporiadanim vernisaze za Gcasti ludi, ktori sa do sttaze zapojili, ako
aj predstavitelov samospravy. S témou sa da pracovat aj v ramci bariér v nas,
nielen pri mapovani architektonickych bariér. Zapojené do sttaze mozu byt
vSetky cielové skupiny, a to v spolupraci so samospravou, ale aj mimovladny-
mi organizaciami. Dobrym prikladom je fotografickd sdtaz ,Bariéry pod lu-
pou”, organizovana obcdianskym zdruzenim Socialny PreSov o. z., ktorej
cielom bolo upozornit na architektonické bariéry v meste Presov — (http://
www.socialnypresov.sk/zdravotne-postihnuti-obcania/bariery-nase-kazdo-
denne/454-galeria-bariery-pod-lupou).

33/



http://bos-bratislava.sk/o-nas/
https://www.facebook.com/BratislavskyOkraslovaciSpolok/
https://www.facebook.com/BratislavskyOkraslovaciSpolok/
http://www.criticalmass.sk/
http://www.socialnypresov.sk/zdravotne-postihnuti-obcania/bariery-nase-kazdodenne/454-galeria-bariery-pod-lupou
http://www.socialnypresov.sk/zdravotne-postihnuti-obcania/bariery-nase-kazdodenne/454-galeria-bariery-pod-lupou
http://www.socialnypresov.sk/zdravotne-postihnuti-obcania/bariery-nase-kazdodenne/454-galeria-bariery-pod-lupou

LEN V MESTE
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Trendom poslednych rokov je zmena pohladu na zeleh v mes-
te ¢1i obci pod vplyvom klimatickych zmien. Zelen spolu s ax-
chitekturou mesta ¢i obce tvoria ich xraz a priamo vplyvaju
na pocity obyvatelov, ktori v nich ziju. Riesia paléivé vyzvy
dneska, ale hlavne zdsadne prispievaju k uréovaniu kvality
Zivota vSetkych komunit v lokalite, dokonca priamo vplyvaju
na hodnotu nehnutelnosti, ktoré sa v nej nachadzaju.

PRIRODA V MESTE

Klimatické zmeny nutia vela miest zmenit pristup k prirode v meste. Prehriate
verejné priestranstva zvysuju pocitovu teplotu, k zhorSovaniu situdcie prispie-
vaju aj neodborné zasahy do zelene v meste a neprispésobovanie starostlivos-
ti o fu ignorujlc klimatické zmeny. Mimovladna neziskova organizacia Zivica
spolu s autorkou Ing. Zuzanou Hudekovou PhD. vytvorila priru¢ku Priroda
v meste, ktora prinasa informacie a navody, ako sa k si¢asnym problémom
zelene v meste postavit — (https://mestske-vcely.sk/app/uploads/2018/10/
Pr9%C3%ADroda_v_meste.pdf).

MESTSKE VCELY

Strechy, zahrady a terasy m6zu byt domovom vciel v mestach. Vcely sa staraji
o samotné opelovanie a udrzuju biodiverzitu okolia, pricom svoj med filtru-
ju. Tento trend sa rozsiruje po celom svete a okrem spominanych efektov
ma vytvorenie vCelinov a starostlivost o nich aj vzdelavaci vplyv a poskytuje
priestor na vytvorenie zase jednej z komunit v meste — (https://www.zivica.
sk/en/node/27).

KOMUNITNA ZAHRADA

Dobrym spdsobom spajania a spoznavania sa [udi je vytvorenie komunity
okolo komunitnej zahrady, ktoru si vytvoria obyvatelia na zaklade lokalnych
potrieb. Komunitna zadhrada moze slGzit na pestovanie ovocia a zeleniny, ale
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aj na kultdrne posedenia a rézne druhy aktivit, ktoré sa obyvatelom v danej
lokalite Ziadaju. Dochadza tak k prepojeniu ¢loveka s prirodou, spoznavaniu
susedov, zmysluplnému traveniu ¢asu vsetkych druhov komunit. Viac o ko-
munitnych zahradach sa doditate napriklad na stranke mimovladnej nezis-
kovej organizacie Zivica — (https://www.zivica.sk/sk/komunitne-zahrady/
komunitne-zahrady).

PARTIZANSKE ZAHRADNICTVO (GUERILLA GARDENING)

Opustené, zanedbané oblasti a oblasti, o ktoré sa nikto nestara, nemusia
predstavovat zataz pre mesto Ci obec a ich okolie. Aktivni obyvatelia nemusia
Cakat na vedenie mesta a technické sluzby, aby boli mesto ¢i obec krajsie.
Aktivita s mierou a v medziach vSeobecnych pravidiel sprijemni tie zakutia
okolia, ktoré lakali doteraz len ich prirodzenych obyvatelov. Napriklad slnec-
nice v okoli kniZnice rozziaria nejeden pohlad.

ZELENA PRE PRESOV

Podpora zelenych projektov v meste méze fungovat aj vo verzii ,Zelena pre..."
(podla potreby dopliite nazov svojho mesta alebo obce). Ako priklad méze
slazit podpora ,zelenych” projektov v meste PreSov, o ktor( organizaciu/ob-
¢ianske zdruzenie Socialny PRESOV Ziadatelia v ramci prvého ro¢nika aktivity
ZELENA PRE PRESOV poziadali. Specifickym cielom aktivity bolo vybudovat,
resp. revitalizovat zelen v PreSove (vysadenie kvetov, skolskych poli¢ok, byli-
novych zahonov, jedlych Zivych plotov a pod.). Zamerom bolo z financii, ktoré
sa obc¢ianskemu zdruzeniu Zelena pre Presov podarilo ziskat z 2 % z danf, pod-
porit malé Komunitné projekty materskych skol, zakladnych skol a aktivnych
obcanov v meste, o ktoré sa mohli v ramci vyzvy uchadzat. Prostrednictvom
takto dizajnovanej komunitnej aktivity, ako je Zelena pre PreSov, mbZete ve-
nované financie cez 2 % z dani vratit obyvatelom svojho mesta.

ADOPTUJ SI KVETINAC/ZAHON A POD.

Jednoducha aktivita, ktora spaja ré6zne komunity. D4 sa ,,adoptovat” cokolvek
a nasledne sa o adaptovanu vec, priestor starat a zveladovat ho. Dobrym prikla-
dom mdze byt kvetinal. Aktivitu je dobré realizovat v spolupraci so samospra-
vou, kde kvetinace s majetkom mesta/obce, hlinu dodava rovnako mesto/obec
a rastliny vysadzaju jednotlivci, firmy, ktoré si kvetina¢ adoptujd. Jednoducha
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aktivita, ktorou sa da v ramci verejnych priestranstiev vela zmenit a priestory
»zazelenit”. Podobn( aktivitu je mozné realizovat s detmi zo $kol, ktoré si
adoptuju kvetinovy zahon pred verejnou budovou, vysadia kvety a staraji sa
0 zvereny priestor.
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ORT V MESTE
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Prierezovou oblastou obéianskeJj existencie v meste ¢i obci
je moznost $portového vyzitia véetkych komunit. Sportovd
infrastruktura, aktivne zapdjanie sa do Sportovych aktivit
¢i pasivne vyzitie sa Sportu fandiacich obyvatelov skvalitiu-
Ju zivotné podmienky vSade, kde je o Sport zdujem. V stvis-
losti s kvalitou verejnych priestranstiev poskytuje Sport
moznosti sudrznosti, budovania identity mesta alebo obce,
ale aj budovania si vztahu so svojim mestom ¢i obcou. Neza-
nedbatelny je aj prinos Sportu k zlepSovaniu vztahov a zdxa-
via obyvatelov.

KONFERENCIA SPORTU V MESTE

V kazdom meste pésobia Sportové kluby a zdruZenia obc¢anov, ktoré sa ve-
nuju nejakému druhu Sportovej aktivity, pricom netreba zabudat ani na
Sportuchtivy, nikde neorganizovanu verejnost. Konferencia o Sporte v meste
moze slizit ako aktivita, ktora méze byt zorganizovana aktivnymi obyvatelmi,
ktori maju blizko k Sportu, pripadne sa na jej zorganizovani moze podielat
miestna komisia Sportu. Prezentacia fungovania a dosiahnutych vysledkov
jednotlivych Sportovych klubov a zdruZeni pésobiacich na Gzemi mesta i
obce pomé6ze sprehladnit aktivity a potreby klubov, poukaze na problémy,
s ktorymi zapasia, ozrejmi principy ich financovania a zmotivuje obyvatelov
k zapojeniu sa do Sportovych aktivit. Konferencia Sportu bola zorganizovana
napriklad v meste Humenné za aktivneho pricinenia mestskej komisie Sportu
a jej vedenia.

LETNE SPORTOVE KEMPY

Kazdé leto zapasia rodicia s problémom aktivneho travenia casu svojich deti.
Tematické Sportové kempy sa postaraju o aktivne vyZzitie mladeze, ale pripad-
ne aj ostatnych skupin obyvatelstva, spestria tak prijemné stravenie letného
obdobia a inspiruju obyvatelov k aktivnemu vyuzivaniu Sportovych zariadenf
a pozitivnemu pristupu k Sportu.
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SPORTOVE CENTRUM PRE TINEDZEROV 14+

Vekovej skupine tinedZerov od 14 rokov chybajd aktivity pocas prechodu
zo zakladnych skél na vyssi stupen vzdelavania. Vytvorenie Sportového cen-
tra pre tato vekovu skupinu poésobi motivacne a preventivne pred neduhmi
tinedZerského Zivota v meste. Aktivni rodi¢ia sa m6zu spojit a vtiahnut do vy-
tvorenia Sportového centra alebo programu vedenie mesta, ktorému by malo
predchadzat désledné mapovanie Sportovych potrieb tejto skupiny.

FOND PRE SPORTOVE TALENTY

V kazdom meste sa najdu Sportové talenty, ktorych vykony prekonavaju vyko-
ny rovesnikov, no s pribtdajicimi vykonmi sa ich rodicia stretavaju s problé-
mami financovania najma pri individudlnych Sportoch. Mesta a obce zvycajne
podporuju kolektivne Sporty, ale na individualne talenty sa zabida, pricom
naklady na rozvoj talentu napriklad v krasokorculovani prevysujd prvotné
ocakavania rodicov. Vytvorenie fondu na podporu Sportovych talentov po-
moze rozvijaniu ich talentu a poskytne moznosti prezentacie mesta.
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MESTNANOST
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Postacujuci prijem rodiny je zasadnym faktorom fungovania
obyvatel'stva v meste ¢i obci a kvality jeho Zivota. V spo-
loénosti, kde bolo zvykom dlhodobo sa spoliehat na velkych
regiondlnych zamestndvatelov a kde nebola flexibilita réz-
nych moznosti prijmu skisana, je prinosom kazdd moznost
nového pohladu na zamestnanost. Lokdlne zdroJje - od tych,
ktoré su obyvatelia schopni vyprodukovat prostrednictvom
svojich zruénosti, az po tie, ktoré replikuju zauzivané praxe
- pomozu zamestnanosti v meste ¢i obci.

KOMUNITNE TRHY

Trhy &i trhoviska v kazdom meste alebo obci st historicky miestami prirodze-
ného stretdvania sa obyvatelstva a su vo svojej podstate komunitného, teda
spolocenského charakteru. Obnovenie tradicie trhov v meste ¢i obci m6ze
viest k efektivhym spojeniam, prezentacii lokalnych produktov, predajcov
komunitny charakter prilaka obyvatelov na prechadzke a ak sa komunitné
trhy pripravia a fungujd - tak ako v Bardejove (organizuje ich Komunitna
nadacia Bardejov, ktord ma s podporou komunitného Zivota dlhoroc¢né sku-
senosti) —, namestie v meste ¢i obci zrazu ozije a rozvinie pocit komunitnej
spolupatri¢nosti — (http://www.knbj.sk/cms/?page_id=1754).

PREDAJ Z DVORA

Malokto vie, Ze m6ze predavat svoje vyprodukované prebytky. Slovenska le-
gislativa takd moznost pontka a zaradenim sa do komunity predajcov z dvora
moZe nejedna domacnost zuzitkovat to, ¢o uz nepotrebuje. Navsteva Veteri-
narnej spravy a vypisanie prislusného tlaciva je preto jednoduchym racional-
nym krokom kazdého pestovatela ¢i chovatela. Dobrym prikladom je pribeh
rodinnej ekofarmy Odorica, ktora sa nachadza v trojuholniku medzi obcami
Levocské Luky, Levoca a Spissky Hrhov, a rovnako webova stranka predajcov
z dvora — (http://www.predajzdvora.sk/).
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COWORKING

Pracujici z domu, freelanceri, ludia, ktorf ¢asto cestujd a pracuji na svojich
cestach, mamicky na materskej dovolenke alebo nezamestnani hladajuci si
pracu mozu vyuzivat priestory zdielanej kancelarie, ktorej vyuzivanie je pod-
mienené poplatkom v zavislosti od dlzky vyuZivania. VyZivanie tohto priesto-
ru je mozné si predplatit a ¢asto zahffia sluzby potrebné pri vykonavani pra-
ce, ako napriklad internetové pripojenie, vyuZivanie tlaciarne, obcerstvenie
v podobe kavy a mineralok, ale napriklad aj preberanie zasielok. Koncept
zdielanej kancelarie sa so zmenou potrieb pracujicich a vznikom novych
profesif stal popularnym na celom svete a tesi sa velkej oblube. Je naklado-
vo efektivny, eliminuje socialnu izolaciu jeho uZivatelov a vytvara nové - aj
pracovné - spojenectva.

ZAHRADKY V ROMSKYCH KOMUNITACH

Podpora zmyslu Zivota, medzietnicky dialég a spolupraca, znizovanie krimina-
lity, zlepSovanie zdravotného stavu, potravinova sebestacnost, ekonomické
benefity pre spolo¢nost a obnova krajiny st cielmi projektu Rémovia — zahrad-
nici zdruzenia Svatobor, ktory je realizovany vyse 10 rokov s cielom dosiahnut
pozitivhe zmeny v komunite.

SOCIALNE PODNIKANIE

Tento typ podnikania predstavuje pristup zacinajtcich podnikov a podnika-
telov, v ktorom vyvijajq, financujd a implementuju rieSenia socialnych, kul-
tarnych alebo environmentalnych vyziev. Prikladom je na Slovensku, ale aj
vo svete znamy obecny podnik v Spisskom Hrhove, ktory vznikol ako reakcia
na rieSenie nezamestnanosti v obci — (https://www.spisskyhrhov.sk/obec-
2/organizacie-v-obci/hrhovske-sluzby-sro/hrhovske-sluzby-sro-135sk.
html?ftresult=obecn%C3%A1+firma).
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ROVOL'NICTVO
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V naseJ spoloénosti sa ¢oraz viac stdava trendom zapajanie
obéanov a obéianok do dobrovolnickych aktivit. Tento trend
sa rozmaha najmd u mldadeze, aj ked' sa prierezovo ¢oraz viac
udomdciugje vo vSetkych komunitdach v meste ¢i obci. Izolo-
vanost uz viac nesved¢i zivotu najmd v mestach, a tak obyva-
telia s tuzbou pomdhat a venovat svoJj ¢as a zruénosti zmys-
luplnym aktivitam hladaju rézne moznosti sebarealizdcie
a aktivneho pristupu k svomu okoliu.

WEBOVY PORTAL 0 SOCIALNYCH SLUZBACH
A SPOLUPRACI V MESTE

Vytvara priestor pre spolupracu vsetkych verejnych a neverejnych poskytova-
telov socialnych sluzieb a socialnej pomoci v meste Presov. Stranka a obcian-
ske zdruzenie Socialny PreSov o. z. plni funkciu déleZitého komunika¢ného
ainformacného priestoru v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb a socialnej
pomoci. Prinasa informacie o diani v meste na poli mimovladnych organizacii
pod jednou strechou v ucelenej Struktire a spaja samospravu, mimovladky,
dobrovolnikov a podnikatelov, pricom ako obcianske zdruZenie primarne
realizuje komunitné projekty na izemi mesta PreSov a v PreSovskom kraji —
(http://www.socialnypresov.sk/).

Projekt je ,Zivy a otvoreny”, tvoria a obsahovo ho dop(iiaji okrem dobrovol-
ného timu Inge, Renatky a Luba aj ludia z mimovladiek, verejnost, podnika-
telia. Od spustenia webu na poZziadanie pripravujeme aktivity pre seniorov,
zdravotne postihnutych, rodiny v krize, socialne vylacenych obcanov, obc¢a-
nov z malo podnetného prostredia.

Portdlom prekonavame bariéry, prinaSame informacie aj o najjedno-
duchsich aktivitach malych organizacii a prezentujeme ich ¢innosti, spajame
ich a vytvarame aj priestor na spolo¢nt komunikaciu, prezentaciu a pripadnu
spolupracu.

Objavil pre nas novych ludi, zazitky, milé stretnutia, motivujlce akcie,
nové projekty. Ale hlavhe mnoZstvo napadov, ktoré ¢akaja len na dalsiu reali-
zaciu spolu s dalSimi partnerskymi organizaciami, jednotlivcami. Ukazali sme,
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Ze spoloc¢ne sa aj s minimom penazi daju ,robit veci”. Do svojho projektu sme
zainvestovali ludsky potencial, srdce, nadsenie, kontakty, skiisenosti a vlastné
prostriedky.

Webovy portél a obéianske zdruZenie SOCIALNY PRESOV poskytuje sluzby:

® konzultacie, poradenstvo, pomoc pri pisani, implementovanf, zGc¢tovavani
projektov,

® spolupréacu s réznymi organizaciami pri organizovani réznych podujati
v meste a okoli,

e malé projekty smerujice ku skvalitiiovaniu Zivota jednotlivych cielovych
skupin spolu s MVO, dobrovolnikmi,

® sietovanie MVO a podnikatelskych subjektov na Gzemi mesta PreSov pri
rdznej pomoci,

e prednasky, workshopy, besedy, diskusie na rézne témy podla poZiadaviek
zdola,

e medialnu podporu viacerych podujati.

DOBROCINNY TRH

Dobrocinny trh predstavuje platformu, ktora poskytuje priestor a prilezitost
prezentovat svoju ¢innost réznym MVO a chranenym dielfiam z PreSova.
Cielom podujatia je priblizenie ich ¢innosti, vysledkov prace alebo vyrobkov
verejnosti. Dobrocinny trh je aktivitou, v ramci ktorej spajame MVO s verej-
nostou prostrednictvom prezentovania cinnosti, spojeného s dobrocinnym
predajom ich produktov ako vysledku réznych terapii s réznymi cielovymi
skupinami.

Dobry trh je mozZné realizovat v interiéri alebo v exteriéri. Zaroven,
okrem prezentacie ¢innosti MVO, zariadeni socialnych sluzieb, chranenych diel-
ni a pod. ¢i predaja ich vyrobkov za dobrocinny prispevok, sa jednotlivé orga-
nizacie prezentovali aj kultGrnymi vystGpeniami na pédiu na namesti. Tam
moze verejnost blizsie spoznat jednotlivé zranitelné cielové skupiny cez ich
kulttrne vystUpenia, ako aj prostrednictvom ich ¢innosti. Tieto prepajacie ak-
tivity medzi organizaciami a verejnostou pomahajd k spoznavaniu, vzdjomnej
informovanosti, komunikacii a mozno aj spolo¢nym aktivitam, ¢im si organi-
zacie mozu ziskat dobrovolnikov, 2 % z dani, pripadne sponzorov a partnerov
na dalSiu spolupracu a pod. — www.socialnypresov.sk/zdravotne-postihnu-
ti-obcania/aktuality/543-dobry-trh-2013-fotogaleria

MEDZIGENERACNE AKTIVITY VYUZIVAJUCE PRINCIP
DOBROVOLNICTVA

— Harmoénia medzi generdciami v Haxrmonii
spoloéné stretnutie seniorov a ziakov

Medzigeneracné stretnutie, ktoré sa realizuje v zariadeni pre seniorov alebo
v spolupraci s lokalnym zariadenim pre seniorov. Podujatie ma za ciel vzajom-
né spoznavanie a vymenu skdsenosti medzi starSimi a mladsimi generaciami.
Napriklad prvaci zo zakladnych $kol mali v PreSove moznost si vyskuisat, ako
sa pripravuje ohen v prirode ¢i ako sa vari gulas na ohni. Mladi aj starsi spoloc-
ne kreativne tvoria program podujatia. Okrem varenia mézu spolu Sportovat
a sutazit v roznych Sportovych alebo vedomostnych disciplinach. Zdmerom
je, aby rézne generacie prezili spolo¢né chvile v prijemnom prirodnom pro-
stredi, spojené so vzajomnymi rozhovormi, ktoré prispievaji k budovanie me-
dzigeneracnych vztahov plnych ismevov a ludskosti. Zaroven podujatie otva-
ra pre deti moznost vidiet, ako vyzera zZivot starkych v zariadeni pre seniorov,
¢o im ponuka novu sklsenost a predstavu o Zivote. — www.socialnypresov.
sk/novinky/617-harmonia-medzi-generaciami-v—-harmonii

— Babka, dedko, najdeme sa...?
spoloéné aktivity senioxov a deti z detskych domovov

Zamerom je prepajanie dvoch osamelych cielovych skupin: seniorov zo za-
riadenia pre seniorov a deti z detského domova. Kli¢om k realizacii je plan,
priprava a uskuto¢nenie r6znorodych aktivit, ktoré spolo¢ne so zariadenim
pre seniorov a detskym domovom pripravite. Obcianske zdruZenie Socialny
PreSov vystupovalo ako koordinator tychto aktivit v sti¢innosti so zastupca-
mi oboch institucii. Realizovat mdzZete rézne kreativne, Sportové popoludnia,
spolo¢né navstevy galérii, navstevy krytej plavarne, viano¢né posedenia, kde
sa navzajom obdaruju vlastnoru¢ne vyrobenymi dar¢ekmi. Aktivitou moze byt
aj spolocné zdobenie viano¢ného stromceka so spolo¢ne vyrobenymi ozdo-
bami, spolo¢né pecenie, zdobenie medovnikov a pod. V ramci takto dizajno-
vanej aktivity sa daji spojit r6zne osamelé cielové skupiny a spolo¢ne s nimi
sa da naplanovat viacero pravidelnych i nepravidelnych aktivit na zdklade ich
potrieb a moznosti. Stretnutia sa mézu striedavo uskutoc¢novat v zariadeni pre
seniorov a v detskom domove, alebo aj v inych priestoroch a ¢astiach mesta/
obce (galéria, kino, divadlo, mestsky trad, kipalisko). — www.socialnypresov.
sk/novinky/791-babka-dedko-najdeme-sa, www.socialnypresov.sk/novin-
ky/832-harmonia-medzi-generaciami-v-harmonii-jesenne-kreacie
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VYSTAVA OBRAZOV - PREZENTACIA
ZRANITELNYCH CIELOVYCH SKUPIN

Prezentdcia zranitelnych cielovych skupin sa da realizovat réznymi spo-
sobmi na réznych miestach - s vyuzitim potencialu existujacich amatér-
skych alebo profesionalnych umelcov Zijicich vo vasej lokalite. Napriklad v Pre-
Sove sa podarilo odprezentovat Sikovného nepocujiceho mladého vytvarnika
prostrednictvom vernisaze a vystavy jeho obrazov v priestoroch mestského
Uradu a kancelarie prvého kontaktu. ISlo o vernisaz vystavy obrazov Matisa
Banasa. Sti¢asne je mozné realizovat aj vystavu amatérskych a profesional-
nych umelcoy, ktori nemaju ziaden hendikep, ale otvorenie vystavy vyuZiju
na zviditelnenie konkrétnej cielovej skupiny (seniori, deti, Rbmovia, mladez,
Zeny atd.), ktora potrebuje pomoc. — www.facebook.com/media/set/?set
=a.715081021835739.1073741866.588377987839377 & type=3

INFORMACNA AKTIVITA/DOBROVOLNICKA AKTIVITA

Databaza organizacii, ktoré boli registrované v ramci moznosti ziskat 2 % z dani.
Na webstranke svojej organizacie mdzete zverejnit organizacie a konkrétne
sumy, ktoré im boli poskytnuté. Cielom je informovat a zvysit povedomie ve-
rejnosti o tom, ¢o 2 % z dani st a ako sa daju pouzit. Databazu organizacii
v danej lokalite o tom, kolko penaziz 2 % dani ziskali, zverejiiujeme preto, aby
verejnost mohla mat prehlad ¢i ,kontrolu” nad tym, ako organizédcie pouzili
tieto finan¢né prostriedky. — http://www.socialnypresov.sk/novinky/932-
poukazte-2-zo-svojich-dani

AKTIVITA - PODUJATIA ORGANIZOVANE Z 2 % Z DANI

Organizacia mdze nadizajnovat rézne aktivity pre rozne cielové skupiny. Je
velmi dobré, ak prostrednictvom aktivit smerujicich k pomoci, propagacii
réznych cielovych skupin sa tieto prostriedky cez 2 % z dani vracaju spat me-
dzi ludi. DoleZité v tomto celom su aj informovanost a osveta.

VYTVORENIE DOBROVOLNICKEJ SKUPINY

Spajanie réznych skupin obyvatelstva pri traveni ich volného casu funguje. Ten-
to pristup vnasa do komunity prepojenia, ktoré mézu vytvorit dobrym zaklad
na budovanie vztahov aj medzi inymi skupinami obyvatelstva a vo svojej sku-
pine navzajom. Dobrovolnici, ktori by prepojili napriklad seniorov s mladymi

ludmi, by im pomahali s beznymi ¢innostami, ako st nakupy, rozhovory ci
prechadzky a mohli by fungovat aj v spolupraci s vedenim mesta ¢i obce. List-
ky do kina, na koncerty a iné formy ocenenia a podpory zo strany vedenia
by boli dobrou formou tvorby nového pristupu k dobrovolnictvu - tak ako to
napriklad navrhuje Stratégia inklazie znevyhodnenych skupin vo Svidniku -
Svidnik pre vsetkych.
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ZAVER

......

priebezne doplfiany ob&ianskymi zdruZeniami, neziskovymi mimovladnymi
organizaciami a aktivnymi ob¢anmi o dalSie inSpiracie, ktoré pomdézu aktiv-
nym ob¢anom a obc¢iankam nastartovat svoje aktivity v mieste ich pdsobenia.
Atlas sa tak stane Zivym dokumentom spoluprace naprie¢ celym Slovenskom.
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0 NARODNOM
PROJEKTE
PARTICIPACIA
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Narodny projekt sa realizoval ako jedna komplexna aktivita, ktorej nazov ko-
reSponduje s nazvom predkladaného projektu: Podpora partnerstva a dialégu
v oblasti participativnej tvorby verejnych politik. Projekt sa vydal dvoma smer-
mi — praktickym a teoretickym:

® podaktivita 1/ prakticka cast: pilotna schéma participativnej tvorby verejnych
politik,

® podaktivita 2/ teoreticka cast: analyticko-metodicko-legislativha podpora za-
vadzania participativnej tvorby verejnych politik do praxe.

Stavbu originalnej dvojpodlaznej budovy pouzijeme ako metaforou realizacie pro-
jektu. Dve hlavné podaktivity predstavovali dve samostatné, a pritom vzajomne
prepojené poschodia toho istého domu. Na prizemi sa rozlozila pilotna schéma
participativnej tvorby verejnych politik, ktord zastresila realizaciu dvanastich
pilotnych projektov zapdjania verejnosti do tvorby verejnych politik. Predstavo-
vala ,zivé laboratérium participativnych procesov v prostredi verejnej spravy”.

Analytickym timom expertov utaborenym na prvom poschodi pondkala
priestor na realizaciu vyskumnych aktivit v interiéroch projektového domu, ako
aj exteriéroch, vo svete mimo pilotnej schémy. Analytické expedicie, prieskumy
neznamych teritorii verejnej spravy a metodické prvovystupy - postavené na Siro-
kom zbere a postupnom vyhodnocovani procesov a dat - reprezentovali ,teore-
tick( cast” projektu, zamerand na rozsirenie poznatkov o stave a moznostiach
zapajania verejnosti v redlnom Zivote verejnej spravy, ako aj na pripravu vzde-
lavacieho programu na podporu participacie pre zamestnancov ministerstiev,
vyssich tzemnych celkov, miest a obci.

Dvanast izieb na prizemi zaplnili jednotlivé pilotné projekty a pribehy par-
ticipativnej tvorby verejnych politik na ré6znych Grovniach verejnej spravy. Kaz-
da z izieb sa stala javiskom, na ktorom sa odohraval originalny dej partnerstva
a dialégu medzi mimovladnou organizaciou a subjektom verejnej spravy. Spo-
lo¢nym menovatelom bola tvorba konkrétnej verejnej politiky so zapojenim ve-
rejnosti, zavadzanie a testovanie novych pristupov a mechanizmov participacie.

Hlavnymi postavami pribehu sa stali nielen spolupracujice organizacie
a ich odbornfi garanti, ale aj Siroka plejada dalSich postav, reprezentujdcich za-
interesovanych aktérov a aktivnych obcanov, ktori spolu hladali rieSenia prob-
lémov v roznych oblastiach: dlhodoba starostlivost, podpora prace s mladezou,
environmentalne vzdelavanie, otvorené data, mikroregionalny rozvoj, odpadové
hospodarstvo, pristupnost a bezbariérovost miest, planovanie verejnych priesto-
rov, udrzatelna mobilita, zavadzanie participativnych rozpoctov a inkltzia zra-
nitelnych skupin.
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Pilotné proJekty
participativned
tvorby verejnych politik

NARODNA UROVEN

e Stratégia dlhodobej starostlivosti (PP1)
Partneri: USV ROS, Asociacia na ochranu prav pacienta, Ministerstvo zdra-
votnictva SR, Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, ZdruzZenie
miest a obci Slovenska

e Participativna realizacia koncepcie rozvoja prace s mladezou (PP2)
Partneri: USV ROS, Rada mladeZe Slovenska, Ministerstvo $kolstva, vysku-
mu, vedy a Sportu SR

REGIONALNA UROVEN

e Krajska koncepcia environmentalnej vychovy a vzdelavania a osvety
v Trenéianskom kraji (PP3)
Partneri: USV ROS, zdruzenie Spirala, Trenciansky samospravny kraj

® Poskytovanie socialnej pomoci ludom s mentalnym postihnutim a ich
rodinam (PP4)
Partneri: USV ROS, ZdruZenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim,
Bratislavsky samospravny kraj

MIKROREGIONALNA UROVEN

® Od Levoce po Spissky hrad - politiky medziobecnej spoluprace (PP5)
Partneri: USV ROS, Centrum antropologickych vyskumov, klaster obci Spisa
(Spissky Hrhov, Dolany, Domarovce, Kl¢ov, Nemesany, Baldovce, Buglovce)
® Mesto pre vsetkych - integraéna stratégia (PP6)
Partneri: USV ROS, Centrum pre vyskum etnicity a kultdry, mesto Svidnik
e Stratégia nakladania s komunalnymi odpadmi v meste Partizanske (PP7)
Partneri: USV ROS, obcianske zdruZenie Priatelia Zeme, mesto Partizanske

LOKALNA UROVEN

Transparentnost vykonu samospravy a otvorené data (PP8)

Partneri: USV ROS, ob¢ianske zdruZenie Ut6pia, mesto Hlohovec

Navrh stratégie zabezpecenia pristupnosti pre vietkych (PP9)
Partneri: USV ROS, Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, mesto Nitra
VyuzZivanie verejnych priestorov a pléch na lokalnej Grovni (PP10)
Partneri: USV ROS, Instittt pre dobre spravovan( spolo¢nost (SGI), hlavné
mesto Bratislava

Trvalo udrzatelna mobilita (PP11)

Partneri: USV ROS, Nad4acia Ekopolis, mesto Banska Bystrica

Integracia marginalizovanych skupin do procesu tvorby verejnych po-
litik (PP12)

Partneri: USV SR ROS, Rémsky instit(t, obec Lenartov
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Pilotnv pro:iekt é. 6: Ze ich perspektiva a situacia je vo verejnych politikach zohladnena lepsie.

. . . o . Ludia vytlacani na okraj spolo¢nosti alebo znevyhodneni z dévodu etnici-

Mesto pxe VsethCh - lﬂtegracr|ﬂ ty, zdravotného stavu, veku, sexudlnej orientécie alebo iného postavenia

Strﬂtégio maju Standardne nizku reprezentdciu v Zivote mesta a v procesoch, ktoré

o kvalite zivota v ich meste rozhoduju. Je dblezité, aby sa koncept férovych

— politik, ktoré vytvaraju prilezitosti zit dostojny Zivot pre kazdého, zakorenil
v slovenskej samosprave.

Realizator: Centrum pre vyskum etnicity a kultdry (CVEK) VYSLEDNA POLITIKA: Svidnik pre vietkych - stxatégia

Partner pilotného projektu: mesto Svidnik inkluzie zranitel'nych skupin

Uroven verejnej spravy: lokalna

Téma: integracia a socialna inkltzia zranitelnych skupin

Ciel projektu: participativna tvorba integracnej stratégie mesta za Gicasti

zranitelnych skupin, s ohladom na perspektivu znevyhodnenej skupiny

a s potencialom vzniku novych spolupracujucich sieti solidarity a pomoci

e Odborni garanti: Elena Gallova Kriglerova, Alena Holka Chudzikova,
Jana Kadlecikova/CVEK, Jan Holodnak, Marcela Ivanc¢ova, Jana Micenkova,
Kristina Tchirova/mesto Svidnik

® Zapojeni experti: Anton Berezndk, Marek Fek, Marian Mikita, Helena

Parikova, Peter Sivak, Lubomir Sluk, Ladislav Suchytra, Ludmila Sandalova,

Simona Sirokova, Luboslava Zeliziiakova, Maria Radvakova, Ingrid Dolezalova

e Pilotny projekt ¢. 6 (Mesto pre vsetkych - integra¢na stratégia): Svidnik
pre vietkych - stratégia inklazie zranitelnych skupin (PDF, 1 MB) C@

ZAMER

e Svidnik je mesto, kde Ziji ludia réznej etnicity, religiozity, socidlneho statu-
su, samozrejme, aj veku ¢i zdravotného stavu. Moznosti tychto rozma-
nitych skupin presadit v rdmci mesta opatrenia, ktoré by zodpovedali ich
potrebam, st vSak do urcitej miery limitované. Ak ma byt Svidnik mestom,

v ktorom sa Zije dobre naozaj vsetkym obyvatelom, je nevyhnutné, aby sa- Vetky ostatné informéacie z priebehu realizacie

mosprava reagovala na potreby vSetkych skupin - aj tych, ktoré st momen- projektu vratane rozhovorov a videozaznamov, ako aj ostatné vystupy
talne na okraji. Len tak moéze zlepsit ich situaciu, vtiahnut ich do Zivota mest- pilotného projektu najdete na:

ského spolocenstva a vytvarat tak sidrznd miestnu komunitu. Prave toto je @) https://www.minv.sk/?ros_np_participacia_vystupy_PP6
cielom Stratégie inklizie znevyhodnenych skupin vo Svidniku, ktora definuje

vyzvy, ktorym jednotlivé skupiny Celia, a navrhuje opatrenia na ich riesenie.

VYCHODISKA

e Verejné politiky definujd kvalitu Zivota a bezpochyby sa dotykajd kazdého
~bezného obcana” a ,obcianky”. Ak vsak ide o ,,beznych obcanov”, ktori ne-
patria do marginalizovanych a zranitelnych skupin, je mozné predpokladat,



Pilotný projekt č. 6 (Mesto pre všetkých - integračná stratégia): Svidník pre všetkých - stratégia inklúzie zraniteľných skupín (PDF, 1 MB)
Pilotný projekt č. 6 (Mesto pre všetkých - integračná stratégia): Svidník pre všetkých - stratégia inklúzie zraniteľných skupín (PDF, 1 MB)

TOTO NIE JE
KONIEC,
JE TO LEN

ZACIATOK...
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Urad splnomocnenca vlady SR zodpoveda za dve zakladné agendy: ,Iniciativu
pre otvorené vladnutie” a ,Koncepciu rozvoja obcianskej spolo¢nosti na Slo-
vensku”. Kazda ma v rozvoji obcianskej spolocnosti svoje Specifické poslanie.
Spolo¢nym zadanim je vytvorenie priestoru a urcenie pravidiel hry, ktoré za-
bezpecia zvysenie informovanosti a dostupnost informacii, ako aj zapojenie ve-
rejnosti do tvorby verejnych politik, tak aby pre Stat bola verejnost partnerom
a rovnocennym Ucastnikom participativneho procesu. Obrazne povedané, aby
vzniklo prvoligové ihrisko, kde st jasné a dodrZiavané pravidla, kde ma kazdy
Sancu vyuzivat svoje schopnosti a moZnosti na dosiahnutie spolocného ciela.

Ked sa vlada SR rozhodla, Ze vytvori operacny program Efektivna verejna
sprava, bolo logické, Ze sa Grad do programu prostrednictvom narodného pro-
jektu, ktorého nosnou témou bola participacia, zapojil. Participaciu povazujem
za najdolezitejsi prvok pre zefektivnenie verejnej spravy. Urad bol aktivny aj pri
tvorbe operacného programu. Dali sme si za ciel, aby narodny projekt obsiahol
celé Slovensko a jednotlivé Grovne verejnej spravy a aby stcasne zohladrioval
spolocensku objednavku, ktora urcila priority a témy dvanastich pilotnych pro-
jektov participativnej tvorby verejnych politik.

Realizacia pilotnej schémy potvrdila jej zmysel. Velkym prinosom bolo, Ze
vybrané projekty zrkadlili potreby a problémy Slovenska. Dalsim pozitivom je,
Ze boli zahrnuté vsetky Grovne verejnej spravy od Statu cez samospravne kraje,
mikroregiény, mesta a malé obce.

Ziskali sme cenné skusenosti — dobré aj zlé, Co je nesmierne dolezité, lebo
mnohokrat priklady zlej praxe nas postivaju dalej ako tie dobré. Najvacsim be-
nefitom bol princip partnerstva, dialégu a spoluprace mimovladnych organizacii
a subjektov verejnej spravy, ktory participaciu posunul o krok dalej. Participacia
ako prirodzeny spésob komunikacie a tvorby verejnych politik bola klti¢ovou
esenciou pilotnych projektov. Prinosom je aj to, Ze vieme tychto dvanast prikla-
dov multiplikovat na celé Slovensko. Realizacia narodného projektu priniesla
poznanie, Ze Slovensko v spolupraci verejnej spravy a neziskového sektora
nevyhnutne potrebuje pokracovat.

Potvrdenim, Ze sa narodnému projektu podarilo nastartovat dialég a spo-
lupracu medzi verejnymi institGciami a tretim sektorom, je, Ze pri priprave po-
kracovania narodného projektu Grad zaevidoval enormny zaujem subjektov
Statnej spravy, ale aj miestnej a regionalnej samospravy, zapojit sa do pokra-
covania projektu a otvorit dalSiu kapitolu zapajania verejnosti na Slovensku.

Martin Giertl, splnomocnenec vlady Slovenskej republiky
pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti
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