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1. Charakteristika ochorenia

Akutny respiracny syndrom spdsobuje koronavirus SARS-CoV-2 z ¢elade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zaraduji aj koronavirusy SARS-CoV a
MERSCoV,

ale vykazuje od nich geneticku odliSnost’. Ochorenie sa prejavuje najméa kasl'om,
dychavicnost'ou, telesnou teplotou nad 38 °C, zapalom pl'uc a v pripade komplikacii méze
skonCit’ umrtim. Inkubacny cas je 2 az 14 dni. Koronavirus SARS-CoV-2 sa prenasa z
cloveka

na ¢loveka.

Aktualna epidemiologicka situdcia vo vyskyte ochoreni COVID-19 je uvedena na webovej
stranke https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases.

2. Definicia pripadu

Suspektny pripad
(osoba podozriva z ochorenia) vyzadujici si laboratornu diagnostiku (nehlasi sa na
europskej urovni) je:

Pacient s akutnou infekciou dychacich ciest (ndhly nastup aspoii jedného z nasledujucich
symptémov: kasel’, telesna teplota nad 38 °C, dychavicnost’) a bez inej etiologie, ktord by
plne vysvetlovala klinicky obraz a s anamnézou cestovania alebo pobytu v krajine / oblasti s
lokalnym prenosom alebo prenosom v komunite* pocas 14 dni pred objavenim sa symptomov
alebo pacient s akltnym respiracnym ochorenim, ktory bol v poslednych 14 diioch pred
objavenim sa symptomov v izkom kontakte s potvrdenym alebo pravdepodobnym pripadom
COVID-19
alebo pacient so zdvaZnou akutnou respirac¢nou infekciou (horucka a aspoi jeden priznak
respiracného ochorenia (napr. kaSel’, horucka, dychavicnost’) a vyzadujici hospitalizaciu
(SARI) a bez d’alsej etiologie, ktora by plne vysvetl'ovala klinicky obraz
* podrla klasifikdcie WHO denné aktualizované hlésenia o vyskyte ochorenia (COVID-2019)
na https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
alebo pacient, ktory je v domacej izolacii, u ktorého pretrvava telesna teplota nad 38 °C Styri
a viac dni a nema cestovatel’skii anamnézu ani nebol v izkom kontakte s potvrdenym alebo
pravdepodobnym pripadom COVID-19
alebo pacient, ktory je v domacej izolacii a ma priznaky respiraného ochorenia a vek nad 65
rokov.

Pravdepodobny pripad

Podozrenie na pripad, u ktorého je testovanie na virus spdsobujtci ochorenie COVID-19
nejednoznacné (podla vysledkov testov oznamenych laboratoriom), alebo u ktorého bolo
testovanie na pan-koronavirusové ochorenia pozitivne.

Potvrdeny pripad

Osoba s laboratornym potvrdenim virusu sposobujiceho ochorenie COVID-19, bez ohl'adu na
klinické priznaky a symptomy.


https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases

3. Definicia 0sob v kontakte (0s6b podozrivych z nakazy)

Za osobu v kontakte sa povazuje osoba bez symptomov ochorenia, ktora bola alebo mohla
byt v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19. Miera
rizika infekcie zavisi od urovne expozicie.

Osoba v uzkom kontakte (vysoké riziko expozicie):

Za osobu v uzkom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povazuje:

- Osoba zijuca v rovnakej domacnosti ako pripad s ochorenim COVID-19.

- Osoba, ktoré bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom ochorenia COVID-19 (napr.
podanim rak).

- Osoba, ktord ma nechraneny priamy kontakt s infekénymi sekrétmi osoby s ochorenim
COVID-19 (napr. kaslanim, dotykom pouzitych papierovych vreckoviek).

- Osoba, ktord mala uzky kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a dlhsi ako 15 minat.
- Osoba, ktora bola v uzavretom priestore (napr. ucebiia, zasadacia miestnost’, Cakaren atd’.) s
pripadom COVID-19 najmenej 15 mintt a vo vzdialenosti mensej ako 2 metre.

- Zdravotnicky pracovnik alebo ina osoba poskytujuca priamu starostlivost’ o pripad COVID-
19 alebo laboratorni pracovnici, ktori manipuluju so vzorkami pripadu COVID-19 bez
odporucanych OOPP alebo s moznym porusenim OOPP.

- Osoba v lietadle sediaca v ramci dvoch sedadiel (v 'ubovol'nom smere) od pripadu
COVID-19, spolucestujuci alebo osoby poskytujuce starostlivost’ a ¢lenovia posadky
sliziaci v Casti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zavaznost’ priznakov alebo pohyb
pripadu naznacuje rozsiahlej$iu expoziciu, cestujuci sediaci v celej Casti alebo vsetci
cestujuci v lietadle sa mézu povaZovat za osoby v izkom kontakte).

Osoba v beznom kontakte (nizke riziko expozicie):

Za osobu v beznom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povazuje:

- osoba, ktora bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 minut alebo
bola vzdialena viac ako 2 metre,

- osoba, ktora bola v priamom kontakte (tvarou v tvar) s pripadom COVID-19 menej ako 15
minut a bola vzdialenad menej ako 2 metre,

- osoba, ktora cestovala spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek sposobom prepravy.

4. Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-19

Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-19 st zaloZené na
najnovsich dostupnych znalostiach:

- inkubacény ¢as ochorenia COVID-19 je 2-14 dni,

- median inkuba¢ného Casu je 5-6 dni,

- za najviac infek¢énl sa povazuje osoba s pritomnymi klinickymi priznakmi,

- predpoklada sa, Ze osoba je infekénd eSte pred ndstupom prvych priznakov,

- predpoklada sa, ze prenos sa uskutociiuje najma vzdusnou cestou,

- fekalno-oralny prenos nie je vyluceny,

- na zdklade dostupnych informaécii sa predpoklada nozokomialne Sirenie ochorenia COVID-
19 v zdravotnickych zariadeniach, kde je potrebné dodrziavat’ d’alSie protiepidemické
opatrenia pre zdravotnickych pracovnikov.

Protiepidemické opatrenia vykonavané u osob v izkom kontakte:

- diZka trvania protiepidemickych karanténnych opatreni (lekarsky dohl'ad, zvyseny
zdravotny dozor, karanténa) je 14 dni od ostatného kontaktu s ochorenim COVID-19



a nariad’uje ich prislusny RUVZ,

- nariadenie denné sledovania priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (néhly nastup
aspon jedného z tychto priznakov: kasel’, dychavi¢nost, horucka),

- zakaz socialnych kontaktov (napr. navsteva kina, spolocenskych a hromadnych podujati),
- zékaz cestovania,

- izolacia v doméacom alebo nemocnic¢nom prostredi podl'a individudlneho postudenia typu
domécnosti (moznost’ zdrziavania sa v samostatnej izbe, pritomnost’ 0sob s rizikovymi
faktormi pre akviraciu infekcie), schopnost’ dodrziavat’ rezimové opatrenia a pod.,

- obmedzenie pracovnej ¢innosti, navstevy Skoly,

- v pripade objavenia sa priznakov okamzité telefonické hlasenie oSetrujucemu lekarovi

a uzemne prislusnému regionalnemu hygienikovi, nasledne sa postupuje podl'a bodu 4.1.
Nariadenie protiepidemickych karanténnych opatreni je mozné vykonat’ podla
epidemiologicke;j situdcie:

- zépisnicou o epidemiologickom vySetrovani. Tento dokument je uréeny pre osoby,

ktoré prisli do kontaktu (v zdravotnickom zaradeni, v inom spolo¢nom priestore)

s osobou podozrivou z ochorenia COVID-19. Této zapisnica z dovodu rychleho

a efektivneho zvladnutia epidemiologickej situdcie nahradza rozhodnutie RUVZ podla

§ 12 ods. 2 pism. f) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o nariadeni izolacie v domacom prostredi
alebo zdravotnickom zariadeni. Zamestnanec odboru/oddelenia epidemiolégie RUVZ
vystavi zdpisnicu o epidemiologickom vySetrovani a odosle tuto zépisnicu prislusSnému
vSeobecnému lekarovi, ktory vystavi pre socialnu poistoviiu doklad o do¢asne;j
praceneschopnosti z dovodu karantény osoby v iizkom kontakte. VSeobecny lekar si
jedno vyhotovenie zapisnice uschova pre pripad kontroly socidlnou poist'oviiou,

- rozhodnutim podl'a § 12 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o nariadeni karanténnych opatreni
Gi¢astnikovi konania. Ak je G¢astnik konania cudzinec a neovlada slovensky jazyk, RUVZ
mu vyda rozhodnutie aj v anglickom jazyku. Takéto rozhodnutie ma pre Gi€astnika konania
informativny charakter, t. j. regiondlny hygienik ho nepodpisuje a nepeciatkuje peciatkou so
Statnym znakom. Takéto rozhodnutie je potrebné spolu s rozhodnutim v §tatnom jazyku
odovzdat’ i€astnikovi konania.

Protiepidemické opatrenia vykonavané u osob v beZnom kontakte:

- pri beznom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatné¢ho kontaktu s pripadom
ochorenia COVID-19,

- osoba sama sleduje vznik klinickych priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (nahly
nastup aspoil jedného z tychto priznakov: kasel’, dychavi¢nost, horticka),

- v pripade objavenia sa priznakov okamzite telefonicky kontaktuje oSetrujuceho lekara, ktory
nasledne postupuje podl'a pokynov.

Zariadenia ustavnej zdravotnej starostlivosti, ktoré prevadzkuju oddelenia
s odbornym zameranim infektologia, pediatricka infektologia, JIS infek¢éna

odborné zameranie infektologia
Nazov zariadenia
Univerzitna nemocnica Bratislava - vSeobecna nemocnica akad. L. Dérera
Fakultna nemocnica Trnava, v§eobecna nemocnica
Fakultna nemocnica Trenéin, vSeobecna nemocnica
Fakultna nemocnica Nitra, vS§eobecna nemocnica
Univerzitna nemocnica Martin - vS§eobecna nemocnica
Ustredna nemocnica SNP Ruzomberok - fakultna nemocnica, vieobecna nemocnica,
Ruzomberok, ul. Gen. Milosa Vesela
Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosvelta Banské Bystrica, v§eobecna nemocnica
Vseobecna nemocnica s poliklinikou Lucenec n. o., vS§eobecna nemocnica



Fakultn4 nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana PreSov, v§eobecnd nemocnica
Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice, v§eobecna nemocnica

Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a.s., vieobecna nemocnica
Odborné zameranie pediatricka infektolégia

Nazov zariadenia

Univerzitna nemocnica Bratislava - vSeobecna nemocnica akad. L. Dérera
Detska fakultnd nemocnica KoSice, vSeobecna nemocnica

Odborné zameranie JIS infek¢né

Nazov zariadenia

Fakultna nemocnica Nitra, v§eobecna nemocnica

Univerzitna nemocnica Martin - v§eobecna nemocnica

Vseobecna nemocnica s poliklinikou Lucenec n. o., v§eobecna nemocnica
Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice, v§eobecnd nemocnica

Aktualne informacie ochorenia COVID — 19 najdete na stranke :

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19

