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Pripravou obCanov na sebaochranu a vzajomnu pomoc sa rozumie ciefavedomy a
sustavny proces preventivno-vychovnej a propagacnej Cinnosti, teoretického skolenia a
praktického vycviku, ktoré maju umoznit fyzickym osobam ziskat nevyhnutne potrebné
vedomosti, zruénosti a navyky na sebaochranu a pomoc inym v nudzi. § 2

Poskytovanim prvej pomoci sa rozumie suhrn jednoduchych ukonov na zachranu zivota
alebo zdravia pri mimoriadnych udalostiach § 3

Hlavnymi formami pripravy obCanov na sebaochranu a vzajomnu pomoc su: § 9

a) Informacna a poradenska sluzba

b) Programy a relacie vysielané v rozhlase a v televizii

c) Edicna a publikacna Cinnost' uskutochovana vydavanim odbornych publikacii, brozur,
skladaciek, plagatov, letakov, Clankov v dennikoch a Casopisoch

d) Preventivno-vychovna a propagacna Cinnost’ vykonavana na podujatiach civilnej
ochrany, ktorymi su cviCenia, vystavy a exkurzie

e) Teoreticke skolenie a prakticky vycvik organizované obvodnym uradom alebo obcou
a to diferencovane, na zaklade kategorizacie uzemia z hladiska zdrojov ohrozenia.

V obci a v objekte sa o vykonavani pripravy vedie tato dokumentacia: § 11

a) Zaznam o ucasti

b) Organizacno-metodické pokyny na vykonavanie nacviku alebo cviCenia

c) Zamer nacviku alebo cviCenia

d) Plan vykonania a namet nacviku alebo cviCenia

e) Materialno-technickée, financné a zdravotnicke zabezpecCenie nacviku alebo cvicenia


Učebné texty/303 upravená.rtf

Druhy Ziveinych pohrdm

Podla prilohy ¢.1 vyhlasky MV SR c¢. 523 zo 14. augusta 2006 o podrobnostiach
na zabezpecenie zachrannych prac a organizovani jednotiek civilnej ochrany

Rozdelujeme zivelné pohromy na:

- povodne a zaplavy

- krupobitia
- nasledky vichrice

- Zosuvy pody

- snehové kalamity a laviny ===

- rozsiahle namrazy
- zemetrasenia



Učebné texty/523_2006_príloha1.doc
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V priebehu rokov 2005 - 2008 bolo Sekcii KM a CO MV SR
nahlasenych 432 mimoriadnych udalosti ( MU ).

Zivelné
Rok Pocet MU pohromy Havarie Katastrofy Iné
AV 110 34 16 0 60
2006 123 31 18 2 72
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1. ochranu a vzajomnu pomoc, ako aj
2. mi nebezpeclnych latok v okoli bydliska a
3 hat’ panike a zabranit jej Sireniu.

5. Pomahat inym, najma slabsim.

6. Bezddvodne netelefonovat.

7. NerozsSirovat poplasné spravy.
8. Sledovat vysielanie televizie a rozhlasu, pripadne obecného rozhlasu.

9. Dodrziavat pokyny vydavané riadiacimi organmi.




Ak ste v ohrozeni zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny Vas majetok, alebo ste uCastnikom
mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych obCanov,
dozadujte sa poskytnutia pomoci na nasledujucich Cislach tiesnoveho volania:

112 — Linka tiesnového volania Integrovaného zachranného systému

a4
158 — Policajny zbor . & .
150 — Hasi€sky a zachranny zbor )

155 — Zdravotna zachranna sluzba m;

18 300 — Horska zachranna sluzba



<= Privolanina cislo na niektord 2 tvehto liniek uvedte predousetkin

- vase meno a Cislo telefonu z ktorého volate,

- po ukonceni hovoru pocCkajte na spatny telefonat, ktorym
si operator overi pravdivost a opravnenost volania,
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Ak zaznie signal — nastava nudzova situacia. Treba rozpoznat signdl a
nas varuje. Je vhodné pocCuvat hlasenie obecného (mestského) rozhlasu.

VSeobecné ohrozenie —

Ohrozenie vodou —

Koniec ohrozenia —
an

Dvojminutovy staly ton sirén je pocCut aj pri pravidelnom preskusani p@éd;kyschopnosti
systemov varovania obyvatelstva vzdy v druhy piatok v mesiaci o 12,00 ﬁo'd; O tomto a

o dalSich skuskach aktualne informuju rozhlas, televizia...
Varovné signaly a signal koniec ohrozenia sa nasledne doplfiaju hovorenou informaciou

prostrednictvom hromadnych prostriedkov (STV 1, Slovensky rozhlas).
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(o robif v pripade iniku nebepeényich it il

- vyhladat’ €o najrychlejSie ukryt
- zostat’ doma, pripadne vstupit’ do najblizSej budo

- plati to aj ked’ ste v praci, v skole

- deti v Skole zostavaju, bude o ne postarané

- ak Vas varovny signal zastihne v aute, odstavte ho tak aby neprekazalo,
opustite ho a vyhladajte ¢o najrychlejSie ukryt

- uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, zapnite
hlasenie miestneho rozhlasu, alebo rozhlasovyc

- riad’te sa podla nimi poskytnutymi informaciami ®
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- nezat’azujte telefonne linky, telefonujte preto len v sufnom pripade



J2elymy. v prip:

Okamzite opustit’ najkratSou cestou predpokladany
kontaminovany priestor IH

T+ - Vel'mi jedovaty H:I Fﬂ

V pripade nemoznosti opustenia kontaminovaného priestoru vyhladat’
ukrytie v budovach




obrozenie byvatelstva chemickym  bioogickym terorzmom

Pouzitim praskovych biologickych materialov ktoré mézu
byt zasielané postou v obalkach, balikoch, podozrivych
spO6sobom ich balenia (neobvyklé mnozstvo znamok,
neznamy odosielatel, posta je prelepena viackrat paskou...)

®* chemickou alebo biologickou latkou, rozptylenim z lietadiel alebo
balonov v priestoroch vysokej koncentracie obyvatelstva

(letné kina, amfiteatre, futbalové Stadiony, dopravné uzly, obytné
stvrte...), priCom za aerosol sa povazuju jemnée rozptylené CiastoCky
nebezpecnej latky vo vzduchu, Siriace sa ako hmla resp. oblak v

! smere prizemného vetra na desiatky kilometrov,



Nasadenim Specialne vycviCenych teroristov v
= Objektoch a zariadeniach na hromadné zasobovanie
~ = obyvatel'stva (vodojemy, vodné zdroje, obilné sila
] velkosklady potravin a krmiv, hracCiek a inych tovarov),

Pouzitim prenasacov pévodcov hromadnych, najma
prenosnych ochoreni (hmyzu a hlodavcov, divo zijuciche
zvierat) v zariadeniach na hromadné zasobovanie |
obyvatelstva (obilnych silach, velkoskladoch potravin a
krmiv a inych tovarov a aj vo velkopredajniach),



0.2 hiologicikelie. ferorizmuy

Refzaalty.chex

Podozrivo sa spravajuce osoby v nakupnych centrach, arealoch Sportovych zariadeni,
na verejnych priestranstvach s vyskytom vacsieho pocCtu obyvatelstva, kulturnych a
spoloCenskych zariadeniach na zelezniCnych a autobusovych staniciach, pripadne v

dopravnych prostriedkoch,

Na teréne porastenom vegetaciou a na roznych materialoch viditelne drobne olejovité
kvapky, jemny poprasok, Casti zariadeni na vytvaranie aerosolu, kontajnerov a inych
obalov

Zjavné nahle plosné poskodenie a zniCenie vegetacie (zmena farby, uschnutie),

V teréne sa vyskytujuci hmyz v nezvyklom mnozstve a ro¢nej dobe (klieSte, komare) aj
nezname druhy,

Siriace sa, nahle a bez zjavnej pri¢iny, hromadné prenosné ochorenia medzi obyvatelmi
a zvieratami, priznaky otravy (intoxikacie), hromadné umrtia obyvatelov, uhyn zvierat.



ANTRAX alebo snet slezinna je
poévodcom infekCného ochorenia,
Ktoré sa prenasa priamym
Kontaktom s chorym, stykom s
Kontaminovanymi zvieratami
alebo prachom. Napada kozu,
sliznice a dychacie cesty.
Ochorenie je sprevadzané vysokymi teplotami a zapalom
pluc. LiecCi sa antibiotikami.




Biologické prostriedky a toxické chemické latky B
sa vo forme oblaku Siria vzdy v smere prizemného vetra. © '

Teroristické napadnutie méze vyvolat’ €asovu tiesen,
preto sa musite spolahnut’ sami na seba, kolegov

rodinnych prislusnikov a susedov.
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Mat’ snahu pripravit’ si improvizované prostriedky na oc Arar
pripadne pokozky pred téinkami chemickych alebo biol 6§k
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HLAVNE ZASADY PRVE) POMOGI PRI OHROZENI NEREZPECNY NI LATHAN :

Poznanie zasad prvej pomoci musi byt’ podstatou vSetkej €innosti v pripade
mimoriadnej udalosti. V tychto pripadoch je nutné mat’ na pamati, ze zakladnym postupom
je zamedzenie d’alSiemu kontaktu ohrozenej osoby a nebezpeénou latkou. Prvoradym
faktorom uspesSného rozhodovania musi byt’ rychlost’.

V pripade zachrany os6b v bezvedomi z nepristupnych priestorov nesmie pracovat’
zachranca sam. V pripade havarie je nutné pri vstupe do kontaminovaného priestoru
zasadne pouzivat’ ochrannu masku. V okoli objektu v ktorom doslo k uniku nebezpeénej
latky za hranice objektu, musi obyvatel'stvo zatvorit’ okna, pripadne ich utesnit’, pouzit’
improvizované prostriedky individualnej ochrany (napr. prilozenim navlhéenej vreckovky na
usta a nos) a pockat’ na dalSie pokyny. Evakuacia obyvatelov a vyvedenie pracovnikov sa

vykonava kolmo na os Sirenia oblaku nebezpecnej latky. Zamedzenie d'alSieho kontaktu s
nebezpecénou latkou je potrebné zaist'ovat’ v dvoch fazach :

1. V prvej faze sa okamzite nasadzuje ochranna maska ohrozenym osobam a
zabezpecuje odsun z miesta ohrozenia do bezpec¢ného priestoru. Pri znamkach
dusenia sa odsun vykonava vzdy v 'ahu alebo v polo sede. Akykolvek pohyb

zasiahnutych osob, ktoré neboli schopné opustit’ priestor sami, sa nedoporucuje .
Hrozi vaésie riziko vzniku pliacneho opuchu.

2.V druhej faze sa na nebezpeénom mieste s prijatelnou okolitou teplotou vykonava :

- okamzité vyzle€enie odevu, aby sa zamedzilo d'alSiemu vstrebavaniu nebezpecnej
latky z odevu,

- vyplach oénych spojiviek fyziologickym roztokom alebo aspon vodou,

- dekontaminacia povrchu tela vhodnym dekontaminaénym roztokom, alebo alkalickym
mydlom.



Zavaznou komplikaciou otrav nebezpecénymi latkami su poruchy vedomia

Pri Fahkom stupni bezvedomia je postihnuta osoba apaticka, nema zaujem o okolie,
pospava, je utimena a spomalene reaguje.

Pri strednom stupni bezvedomia postihnuta osoba reaguje len na silnejSie podnety
bolesti.

Pri hIbokom stupni bezvedomia je postihnuta osoba uplne nevladna a nereaguje
na ziadne podnety.

S hilbokym bezvedomim sa postupne vytracaju dolezité reflexy, ktoré zarucuju
automaticku ochranu a obranu organizmu. U tychto stavoch moéze doéjst’ v
doésledku zapadnutia jazyka, alebo vdychnutia zvratkov do pl'uc €i ochrnutia
obehového a dychacieho centra k zaduseniu. Preto pri kazdom bezvedomi je
nutné zistit, ¢i postihnuta osoba dycha.




V pripade kombinovaného poranenia napr. poranenia a otravy sa vykonavaju tieto ukony:

- zastavenie zivotu ohrozujuceho krvacania,

- uvolnenie dychacich ciest v bezvedomi,

- umelé dychanie pomocou rucného respiracného pristroja, alebo metédou z ust do ust.
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Umelé dychanie je potrebné zacCat’ ihned vtedy, akonahle nezacne postihnuta osoba po
uvolneni dychacich ciest sama dychat. Umelé dychanie z ust do ust sa nesmie prerusit
na dlhSiu dobu, ako 15 sekund.

U vSetkych oséb je potrebné zabranit podchladeniu!!



Pri zasiahnuti a vniknuti nebezpecnej latky do brusnej dutiny je nevyhnutné
bezpodmienecne vyvolat zvracanie. U silnych kyselin, lUhov a organickych rozpustadiel
sa vyvolanie zvracania nedoporucuje spésobom " prst do krku ", vzhfadom k moznému
poleptaniu sliznice.

Obvykle sa zvracanie vyvola podanim-vacsieho-mnozstva vody, ktora zaroven riedi
mnozstvo chemikalie ktora je obsahom zaludka. Pri nahodnom vypiti kyseliny velmi
dobre pdsobi neutralizacne mlieko, vajecne bielko, pretoze bielkoviny velmi dobre
viazu znacné mnozstvo kyseliny. U luhov je vysledok podstatne mengj, [, avSak nie
zanedbatelny. Davivy reflex sa nesmie vyvolat u 0séb ktoré sisbeMBdomi
hrozi vniknutie zvratkov do pluc a tym k zaduseniu.

V pripade kedy nie je znamy druh nebezpecnej latky, ktoru osoba pozila, je prisne
zakazané podavanie mlieko, pretoze toto méze u niektorych jedov vyvolavat velmi tazke
zhorSenie stavu postinhnutej osoby, az smrt. U postihnutych v bezvedomi alebo pri kfcoch
je zakazané podavanie akejkolvek tekutiny ustami.



Co robif v pripade evakudcie

Ak bude vyhlasena evakuacia, zacne sa vykonavat po vzniku mimoriadnej udalosti.

Je potrebné si zobrat so sebou evakuacnu batozinu a to:
n00Ug
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= potrebné obleCenie, toaletné potreby, lieky ktoré uzivate, obleCenie na spanie,
potraviny na 2 — 3 dni,

= doklady - identifikacné kary, vodiCsky preukaz, bankomatové
karty, cennosti, technicky preukaz vozidla (v pripade samoevakuacie vlastnym
vozidlom), preukaz poistenca, vkladné knizky, peniaze,...

= knihu, hracCky

= zatial Cakat' doma na dalsie pokyny



EVAKUACIA

Na evakuaciu bude pristavena EVA technika na urCenych miestach v obci. Svoje auta
pouzivajte len vtedy, ak su v dobrom technickom stave a mate palivo na 100 km

ODDD '--(' ODDQ

= zatvorte plyn, vypnite elektrické spotrebiCe (nie chladniCku a mrazni€ku), uhaste
otvoreny plamen, odpojte antény od TV a rozhlasovych prijimacCov

QODDD
0

= zoberte si pripravené veci a doklady (evakuacCnu batozinu)
= zamknite byt, dom

Informacie: Informacie ziskate predovsetkym z rozhlasovej stanice SRo 1 (SV1098kHz
alebo FM 96,60 MHz)
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Zakon NR SR o civilnej ochrane obyvatelstva z. n. p.

Vyhlaska Ministerstva vnutra SR

na zabezpecCovani pripravy na
civilnd ochranu v z. n. p. (384/1998 a 524/2006)

Vyhlaska Ministerstva vnutra SR

o podrobnostiach o ochrane obyvatelstva
pred ucinkami NL

Vyhlaska Ministerstva vnutra SR o podrobnostiach na zabezpefovanie technickych a
prevadzkovych podmienok informacného systému CO.

Vyhlaska Ministerstva vnutra SR 0 zabezpecCovani evakuacie.

Vyhlaska MV SR

o podrobnostiach na zabezpec€enie zachrannych prac a organizovani jednotiek
civilnej ochrany
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Nijdete nas

Vzdelavaci a technicky ustav krizovéeho manazmentu a
civilnej ochrany, Slovenska Lupca

Stredisko vzdelavania a pripravy v Nitre



Vyrodilo

Stredisko vzdelavania a pripravy v Nitre
Levicka 15, 949 01 Nitra t. €.: 037/65 86 683

V pripade akychkol'vek otazok nas kontaktujte na e-mail: spni@uco.sk




