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€0 MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

Ludia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy,
ked st priamymi ucastnikmi havérii, Zivelnych pohrom alebo katastrof. Dosledky takychto
mimoriadnych udalosti potvrdzuju, Ze neznalost vhodného reagovania na vzniknutd situ-
aciu alebo jej podcenovanie spolu s panikou zndsobuju straty na zivotoch a zvysuju pocet
zdravotnych poskodeni [udi. | ked jednotlivec pri mimoriadnej udalosti neméze zvratit beh
udalosti, m6éze vhodnou volbou spravania vyrazne znizit dopad jej nasledkov vo svojom
okoli. Cielom tejto pomdcky je poskytnut informdcie o tom, ako reagovat na vznik mimo-
riadnej udalosti, ¢o robit, ked je ohrozeny Zivot a zdravie, alebo ako postupovat, ked je
ohrozeny majetok.

DOLEZITE TELEFONNE CiSLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vads majetok, alebo ste ucastni-
kom mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych ob-
canov, dozadujte sa poskytnutia pomoci na nasledujucich telefénnych cislach tiesriového
volania:

v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom zivelnych pohrém a inych
mimoriadnych udalosti volajte

112 jednotné cislo tiesiiového volania
(integrovany zachranny systém)
150 Hasicsky a zachranny zbor
v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte

155 Zdravotnu zachrannu sluzbu

v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej ozndmenia

158 (159) Policiu (Mestskii policiu)

VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

Ak vyzadUJete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani sprdvy o mimoriadnej udalosti uvedte:
svoje meno a ¢islo telefonu, z ktorého telefonujete,

e druh udalosti (poziar, dopravnad nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

e rozsah udalosti (poZiar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych os6b, zaplavenie
cesty, pola, obce, a pod.),

* miesto udalosti,

* ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte spdsob pristupu, smer, odkial je moz-
né miesto udalosti dosiahnut a druh pristupovej cesty (sukromné cesta, polna cesta a
pod.).

Po ukonceni hovoru pockajte na spatné volanie operatora prislusnej zachrannej sluzby

alebo policie.

VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

¢ Uvedomte si, Ze najvacsiu hodnotu ma ludsky Zivot a zdravie a az potom zachrana ma-
jetku.
* Pamaétajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.



Respektujte informécie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodcenujte vzniknutu situdciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbytoc¢ne, aby ste pocas mimoriadnej situacie nepretazovali telefénnu
siet.

* Pomdhajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym ludom, postarajte sa o deti.
* Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalsich zdchrannych zloziek, orga-
nov $tatnej spravy a samospravy.

Co je ohrozenie?
Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpokladd nebezpecenstvo vzniku alebo
rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost?
Mimoriadnou udalostou sa rozumie Zivelnd pohroma, havéria alebo katastrofa, ktora
ohrozuje zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situacia?

Mimoriadnou situdciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie posobenia na-
sledkov mimoriadnej udalosti na zZivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhldsena podla
zakona €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov a po-
Cas ktorej su vykonavané opatrenia na znizovanie rizik ohrozenia alebo postupy a ¢innosti
na odstrdnenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvoldva prostrednictvom hromadnych informac-
nych prostriedkov.

VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatelstva je jedno z najddlezitejSich opatrenf civilnej ochrany. Varovanie
je vykonavané varovnymi signdlmi uskuto¢novanymi prostrednictvom sirén. Varovné sig-
naly st nasledne dopliané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych infor-
macnych prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

e nastdva mimoriadna situdcia,

+ podla ténu signalu a dlzky jeho trvania zistite, pred ¢im vés varuje, pocivajte naslednu
hovorenu informdciu vysielanu rozhlasom, televiziou alebo hlasenim mestského rozhlasu.

Varovny signal: VSEOBECNE OHROZENIE
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI, ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI,
AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI
2 - minutovy kolisavy ton sirén
Kolisavym ténom sirén v trvani 2 minut sa pocas vojnového stavu a pocas vojny vyhlasuje
aj ohrozenie v pripade mozného vzdusného napadnutia Uzemia statu. Slovna informacia
pri takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia Uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené.

Varovny signal: OHROZENIE VODOU
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY
6 - minutovy staly tén sirén



Signal: KONIEC OHROZENIA
KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI
2 - minutovy staly ton sirén bez opakovania

IPOZOR!

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa 0 12.00 hod. vykondva preskusanie prevadzkyschop-
nosti systémov varovania dvojminutovym stalym ténom sirén. O pravidelnom preskusani
funk¢nosti sirén a o dalSich skdskach mimo tohto terminu informuju hovorenym slovom
pred skuskou sirén.

€0 ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA ?

(mimo doby pravidelného preskusania)

* Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejsie ukryt, pripadne vstupte do najbliz-
Sej budovy.

e Ak sa nachadzate v domdcnosti - zhromazdite celd rodinu a byt neopustajte.

* NesnaZzte sa vyzdvihnut deti zo kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

* Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetrdky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie netesnosti mozete utesnit tkanivami
namocenymi vo vode s rozpustenymi sapondtmi). Uzavretim priestoru zniZite pravde-
podobnost vlastného ohrozenia.

¢ Uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.

 Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa podla vysielanych pokynov.

¢ Telefonujte len v sirnom pripade, nezataZujte telefénne linky, najma nevolajte ¢isla ties-
nového volania.

e Postarajte sa o domdce a hospodarske zvierata.

 Cakajte doma na dalsie pokyny.

POZNAMKA:
Overte si, Ci vo vasej blizkosti nie su ohrozeni stari ludia, chori, neschopni pohybu!
Postarajte sa o deti bez dozoru ! Pri akejkolvek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

CINNOST V OBLASTI OHROZENE] UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzi-
kalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo v kombinacii
mozu spdsobit ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku. Vseobecne pod nebezpecnymi lat-
kami rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky. Unik nebezpe¢nych Iatok
mbze byt spdsobeny destrukciou staciondrneho zdroja nebezpecénej latky (vyrobné zaria-
denie, sklad, zariadenie vyuZivajice nebezpecnu latku ako médium napr. chladiarenské za-
riadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky (autd alebo Zelezni¢né
vagdny urcené na prepravu nebezpecénych latok).Ohrozenie nebezpeénymi latkami moze
byt spdsobené aj teroristickym Gtokom.

V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNE] CHEMICKE] LATKY

(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemické latky spdsobuju poskodenie centrdlneho nervového systému,
dychacich orgdnov, zazivacieho traktu, poskodenie koze, alebo narusuju metabolizmus



postihnutého. V pripade havdrie spojenej s Unikom nebezpecnych chemickych latok poso-
bia na okolie v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického Utoku mézu byt po-
uzité vo forme aerosdlov alebo plynu, pripadne mézu byt pouZzité na zamorenie vodnych
zdrojov.

Ked zaznie varovny signal sirény:
(pri pobyte v budove)

e zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v Ukryte (ak je dostupny),
* vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetrdky, odstavte
klimatizaciu,
pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,
zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,
riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodcenuijte riziko,
pripravte si evakuacnu batozinu,
telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefénne linky,
poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, star-
Sim osobdm, postarajte sa o deti bez dozoru,
e zachovavajte rozvahu a pokoj,
* budovu opustite len na pokyn.

Ked zaznie varovny signal sirény:
(pri pobyte mimo budovu)
e zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situdcie a rozhodnite sa pre opustenie priesto-
ru ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,
* vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Uniku a
vasej polohy; ak sa nachddzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhladajte
ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNE] BIOLOGICKE] LATKY
(alebo pri pouziti biologickych prostriedkov)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mézu byt pouzité vo forme aerosé-
lu (baktérie, virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo
prostrednictvom vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vsi, blchy, muchy
a podobne), infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouzitie
biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned po ich pouziti. Pri podozreni ich pouZitia
sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a ndslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z Uniku alebo pri Uniku biologickej latky resp. pri pouZiti biologickych
prostrledkov postupujte tak, ako pri Uniku nebezpecnej chemickej latky. Zvlast treba:

dosledne dodrziavat karanténne hygienické, protiepidemiologické, protiepizootické

opatrenia,

¢ sledovat informacie o situdcii poskytované miestnou samospravou,

e pravidelne kontrolovat telesnu teplotu,

* hlasit podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni oséb a zvierat orgdnom
obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,

* obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na nevyhnutny ¢as (napriklad
nakup zdkladnych Zivotnych potrieb),

e priebezne uskuto¢novat v ramci svojich moZnosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v do-
moch.

Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromaZzdovania os6b a zdkaz volného pohybu
mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.



V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNE] LATKY

(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

¢o najskoér sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych priestoroch),

pokial ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v case, nez ste sa stacili ukryt,

potom:

- pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odloZte do neprie-
vzdusného obalu a nepouzivajte ich,

- dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si oci, Usta, vycistite si nos a usi,

- ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen,

uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné a klimatiza¢né zariadenia,

sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,

jédové pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radia¢nej havérie até-

movej elektrarne. Ddvkovanie a sp6sob pouzitia je uvedeny v ndvode na krabicke alebo

v informacnom letaciku,

zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do

obalov, chladnicky, mraznicky alebo komory. Nepouzivajte nechrdnené potraviny, ovo-

cie a zeleninu,

pripravte si evakua¢nu batozinu,

cakajte na dalsie pokyny,

postarajte sa o hospodarske zvierata:

- zatvorte ich a dajte im zdsobu krmovin a vody na dva dni,

- zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontamindciou prekrytim plachtou alebo fé-
liou z plastu a pod.

ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNE] NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k Uniku nebezpecnej latky:

odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby
zostala zachovana priepustnost komunikdcie pre prichod zachrannych zloziek,

ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpecnej latky zastavte motor vo-
zidla a urychlene opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou,

bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepriblizujte k
havarovanému dopravnému prostriedku,

oznamte nehodu hasi¢skej a zadchrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo po-
licii,

nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetoy, ktoré by mohli byt nou kontaminované,
po prichode zachrannych zloziek sa riadte pokynmi velitela zasahu alebo policie.

VZDY PLATI !

Ochrannd maska a akakolvek ndhrada, slizi iba na unik z ohrozeného priestoru.
Nebezpecna latka sa pri uniku Siri v smere vetra.
Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.

CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zédplavach hovorime vtedy, ked sa zvysia hladiny vodnych tokov,
voda vystupi zo svojich koryt a zaplavi prilahlé uzemie.



ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A
ZAPLAVAMI

Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a gardzi umiestnite do vyssieho
poschodia,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouZitie,

pripravte sa na evakuaciu os0b, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda,

pripravte si evakua¢nu batozinu.

ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV
Opustite ohrozeny priestor,
netelefonujte, len v pripade tiesiového volania,
v pripade vyhladsenia evakudcie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,
v pripade casovej tiesne sa okamzite presunte na vytipované miesto, ktoré nebude za-
plavené vodou,
nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH
Nechajte si skontrolovat stav obydlia (statickd narusenost, obyvatelnost), rozvody ener-
gii (plyn, elektrickd energia), stav kanalizacie a rozvod vody.
Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, polnohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou, riadte sa pokynmi hygienika.
Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.
Kontaktujte prislusné poistovne ohladom ndhrady $kod.

CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA
OHROZENEHO PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v

uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmeroy,
lieky a pod.).

Uzamknite byt.

Presvedcte sa, Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.

V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti, stari alebo nevladni ludia - pom&zte im.
Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete informdcie o moznom
ohrozeni.

DodrzZujte pokyny os6b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakudciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opustajte najkratSou cestou, podla moznosti kolmo na smer vetra.

Vzdy zachovévajte rozvahu!



ODPORUCANA HMOTNOST A ZLOZENIE UKRYTOVE] A
EVAKUACNE] BATOZINY

Odporucana hmotnost ukrytovej batoziny: 10 - 15 kg
Odporucana hmotnost evakuacnej batoziny: do 25 kg pre deti,
do 50 kg pre dospelych

Co vdm nema chybat v batozine?
osobné doklady, ddlezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmeroy,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,
zakladné trvanlivé potraviny a ndpoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,
prikryvka, spaci vak,
vreckovd lampa, sviecka a zapalky,
dalsie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvdzenia (mobilny telefén),
pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakdzané brat do ukrytu:
zbrane vsetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapdchajuce a lahko zapalné latky,
objemné predmety, kociky, periny a pod.,
domaéce zvieratd, psy, macky a iné,
zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedld podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

Spravajte sa zodpovedne a riadte sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,

udrzujte cistotu a poriadok,

nepohybujte sa zbyto¢ne po uUkryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzdjomne si pomahajte,

nefajcite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany su uréené na ochranu dychacich

ciest a odi, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.
Improvizované prostriedky individudlnej ochrany sa pouzivaju najma pri:

presune oséb do ukrytov,

Uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
prekondvani zamoreného priestoru,

evakudcii obyvatelstva.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit Ciapky, Satky, sély, cez ktoré je vhodné natiahnut kapuciiu, pripadne

nasadit ochrannu prilbu (najlepsie cyklistickd, pracovnd, lyZiarsku a podobne). Najvhodnejsim
spdsobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté
uterdkom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo kyseliny citrénovej. Oc¢i chra-
nime okuliarami uzavretého typu. Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.



Ochrana trupu

Vseobecne plati zdsada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcitd mieru ochrany, pricom
vacsi pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu moézete pouzit dlhé zimné ka-
baty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je
nutné dostatocne utesnit na krku, rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne
neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit lepiacou paskou. Ku vietkym ochrannym ode-
vom je vhodné pouZit nepremokavy plast (napr. plast do dazda) alebo plachtu prehodenu
cez hlavu.

Ochrana ruk a néh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk si gumené rukavice. Pre ochranu néh su
najvhodnejsie gumené a kozené ¢izmy, kozené vysoké topdnky. Pri pouziti nizkych topanok
je vhodné zhotovit si ndvleky z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat

nasledujuce zasady:
e cely povrch tela musi byt zakryty,
* vsetky ochranné prostriedky je nutné co najlepsie utesnit,
¢ na dosiahnutie vyssich ochrannych Ucinkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,
alebo pouzite odev v niekolkych vrstvach.

ZASADY PRVE] POMOCI

PRVA POMOC - je stbor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt pouzité v kazdom ¢ase,
na kazdom mieste a ktoré mozu:

e zachranit Zivot,

¢ zabranit zhorseniu zdravotného stavu,

e urychlit zotavenie.

Ako postupovat?
¢ Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo,
* ako prvého vzdy osetrite najviac postihnutého,
e zabezpecte privolanie sanitky, lekdra, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho za-
riadenia.

Ako poskytnut prva pomoc?
Zastavte zivot ohrozujuce krvacanie,
pri bezvedomi - zaistite volnost dychacich ciest,
pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,
pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,
venujte pozornost protiSokovym opatreniam.
Pamatajte!
Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,
* neprecefujte svoje sily, neohrozte samého seba, nehybte s postihnutym viac, ako je
nevyhnutné!

KAM iST V PRIPADE VYHLASENIA EVAKUACIE ?

V pripade ohrozenia v dbsledku havarie na vodohospodarskych dielach Liptovskd Mara,
Orava sa na Uzemi mesta vyhlasuje evakudcia. Po vyhlaseni evakudcie postupujte nasledovne:
* Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

e Pripravte si a vezmite so sebou evakuacnu batozinu.



e Uzamknite byt.

e Presveddite sa, ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.

e V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti, stari alebo nevlddni [udia - pomozte
im.

¢ Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete informacie o moznom
ohrozeni.

* Dodrzujte pokyny os6b a prislusnych orgdnov, ktoré zabezpecuju evakuiaciu.

¢ Vykonajte presun do evakuacného strediska tak ako je uvedené v nasledujlcej casti.
V evakuac¢nom stredisku sa dozviete, kde je vase miesto ubytovania. Miesta ubytovania

su planované na Uzemi obvodu Trendin.

Evakuacné strediska a miesta ubytovania evakuovanych

Evakuacné strediskd (EST) su zariadenia uréené na zabezpecenie organizacie a plynulé-
ho riadenia odsunu evakuovanych do uréenych miest ubytovania. Tu sa zhromazdi evaku-
ované obyvatelstvo pred odsunom do miest ubytovania. Miesto ubytovania evakuovanych
(MUE) je zariadenie uréené na ubytovanie docasny pobyt evakuovanych, tvori ho spravi-
dla obec- mesto alebo konkrétne rekreacné, kultirne, spolocenské, zdravotnicke, socidl-
ne, Skolské, Sportové alebo iné zariadenia vhodné na ubytovanie evakuovanych. V meste
Trencin su evakuacné strediska (EST) pldnované na 14 miestach podla ulic v ohrozenych
Castiach mesta. Su to nasledovné evakuacné strediska:

EST ¢.1: Ulice obvodu EST:

Futb. ihrisko, - Bratislavska, Dolné Pazite, Zablatska, Malozablatska,
ul. Bratislavska Sigotky, Rybare, Pri Parku, Ku Kyselke, Polnohospodarska
Zablatie:

Obyvatelstvo z EST €. 1 sa bude evakuovat do obce Drietoma.

ESTE.2: Ulice obvodu EST:

lhrisko v Detskom - Detska,Hanzlikovska,Hlavna,).Psotného,Jarn4,
mestecku,ul. Na Dolindch Na Dolinach, Na Kamenci, Na Vinohrady, Na Zahrade,
Zlatovce: Okruzna, Polovnicka, Severna,

Obyvatelstvo z EST: ¢.2 sa bude evakuovat do obce Drietoma.

EST ¢. 3: Ulice obvodu EST:

Ihrisko pri SPSS - Bavlnarska, Bratislavska, Brezova, Brnianska, Javorova,
ul. Bavinarska Jedlova, KoZusnicka, Kvetna, Lipova, Obchodnd, Prady,
Nové Zlatovce: Orgovanova, Stani¢nd, Sutaznd, Skolska, Tovarenska,

Vazska,Visnova.
Obyvatelstvo z EST ¢.3 sa bude evakuovat do obce Dolna Suca.

EST ¢.4: Ulice obvodu EST:

Futbalovy Stadion - Brancikova, Bratislavska, PieStanskd, Ludovita Starka,
ul. Velkomoravska Rastislavova, Svatoplukova, Velkomoravska, Zlatovska.
Zamostie:

Obyvatelstvo z EST ¢.4 sa bude evakuovat do obci Drietoma, Chocholna Velcice, Melcice
Lieskové, Horné Srnie.

EST ¢. 5: Ulice obvodu EST:
Priestor pred kult. -Chotarna, Istebnicka, Jahodova, Jdnosikova.,
strediskom na Kasarenska, Majerskd, Matice Slovenskej, Ruzova,

ul.Istebnicka Mednanského, Podjavorinskej, Zdhradna, Hrabovska,



Istebnik — Orechové Horné Orechové, Hradzova, Kvetinovd, Lesnicka,

M.Kissa, Na Zdhumni, Orechovska, Radlinského,

Suhrady, VI.Roya, Vldrska, Zabinskd, Siroka.
Obyvatelstvo z ESTE. 5 sa bude evakuovat do obci Hrabovka, Dolna Suca, Horna Suca,
Chocholnd - Velcice, Horné Srnie.

EST ¢. 6: Ulice obvodu EST:

Tréning. fut. ihrisko - gen. Goliana, gen. Viesta, HodZova, Hurbanova,
FK Laugaricio Jirdskova, Komenského, kpt. Nalepku, Razusova,
ul. Mladeznicka Nabrezna, Smetanova, 17. novembra, Svermova,
Sihot -1, Sihot - II. Studentska, Vodarenska, Gagarinova, M. Turkovej,

Osviecimska, Povazska, Soltésove;j.
Obyvatelstvo z EST ¢. 6 sa bude evakuovat do obci Mnichova Lehota, Tren¢. Jastrabie,
Trenc. Mitice, Velka Hradnd, Horinany, Trenc. Teplice, Omsenie, Dolna Poruba, Petrova
Lehota, Neporadza, Bobot, Motesice, Dubodiel, Svinnd, Selec, Soblahov

ESTC.7 Ulice obvodu EST:
Nadvorie VU ovciarskeho - Brigddnickd, Jasnd, Odbojéarov, Opatovska,
na Opatovskej ulici Povazskd, Pod Skalkou, Pri Teplicke, Ticha,

SIHOT - 1l a SIHOT -IV  Pod Cere$iami, Zilinskd, Clementisova,
Padivého, I. Krasku, Sibirska, Armadna.
Obyvatelstvo z EST ¢. 7 sa bude evakuovat do Opatovskej Doliny v casti Opatova.

EST ¢. 8: Ulice obvodu EST:
Futbalové ihrisko 10. aprila, Horeblatie, Mlynskd, Niva, Opatovska,
Opatova Pod Drienim, Poto¢na.

Obyvatelstvo z EST ¢. 8 sa bude evakuovat peso do ZS Opatova a do rodin na ul. Poto¢na
v Casti Opatova.

EST ¢. 9: Ulice obvodu EST: ;
Priestor Sturového ndm. Farskd, Hasi¢ska, Horny Sianec, Hviezdoslavova,
Stred Mesta J. Braneckého, Pribinova, Matusova, Mierové namestie,

Nesporova, Palackého, Piari§tické, 1. Maja, nam. Sv. Anny,
Rozmarinova, Vajanského, Sturovo namestie, Slddkovicova,
Obyvatelstvo z EST ¢. 9 sa bude evakuovat peso na sidlisko Nad tehelfhou.

EST ¢. 10 Ulice obvodu EST:

Parkovisko na - Bernoldkova, Cintorinska, Dolny Sianec, J. Krala,

Legionarskej ul. Elektri¢na, Olbrachtova, Jesenského, Jilemnického,

Dolné Mesto K Dolnej stanici, Kmetova, Kolldrova, Kratka, Kuty, Kuzmdnyho,

Moyzesova, Novd, Nemocni¢nd, Panenska, Pod Brezinou,
Rybarska, Tatranska, Sudna, Zahradnicka, Zelend, Partizanska.
Obyvatelstvo z EST ¢. 10 sa bude evakuovat peso na sidlisko Nad Tehelnou.

EST ¢.11 Ulice obvodu EST:

Sport. ihriské na Z$ Beckovska, Bezru¢ova, DIhé Hony, Druzstevna,
ul. Bezrucova ¢. 66 28. oktdbra, Inoveckd, Kalin¢iakova, kpt. Jarosa,
Dlhé Hony Legionarska, Lidickd, Osloboditelov, Ovocna,

Veternd, Sama Chalupku, SIne¢né ndmestie,
Soblahovskd, Strojarenska,
Obyvatelstvo z EST €. 11 sa bude evakuovat pesSo na sidlisko JUH - I.

EST¢. 12 Ulice obvodu EST:
Futbalové ihrisko Stromova, Beld, Biskupicka, Bottova, Javorinska,



Biskupice a Noviny Legiondrska, Nozdrkovce, Zdhumenskd, Uzka, J. Zemana,
Karpatska, Narcisova, Nové Prudy, Palérikova, Polnd,
Puskinova, Riznerova, Sasinkova,

Obyvatelstvo z EST ¢. 12 sa bude evakuovat peso na sidlisko JUH - II.

EST ¢. 13 Ulice obvodu EST:

Futbalovy Stadion - gen. M. R. Stefénika, Kragujevackych hrdinoy,
Pod Sokolice Kukuéinova, K vystavisku, pod Sokolice,

Pod Sokolice Zelezni¢na.

Obyvatelstvo z EST ¢. 13 sa bude evakuovat do chatovej oblasti Kubrica.

EST¢C. 14 Ulice obvodu EST:
Nam. prof. Hlavaca Jana Derku, Kubranskd, M. Hricku, Pod Lipami,
Kubra Pred polom, Suvoz, Zelnice.

Obyvatelstvo z EST ¢. 14 sa bude evakuovat peso do vychodnej casti Kubra a casti Kub-
rica.

Konkrétne tidaje o evakuacii obyvatelstva mesta Trencin.

V dobe ohrozenia — havérie VHD Liptovskd Mara a Oravskd priehrada by doslo k zapla-
veniu Uzemia mesta Trencin cca za 12 hodin a 30minut az 13 hodin 30 minadt (Liptovska
Mara) resp. za 20 az 21 hodin (Oravska priehrada) v priemere na 80 %. Maximalna vyska
hladiny ¢ela viny by dosiahla 2 — 5 metrov.

Este pred prichodom cela viny by sa vykonala evakuacia obyvatelstva z predpoklada-
ného ohrozeného Uzemia do neohrozenych oblasti mesta, okresu. Hlavnhym koordina¢nym
¢lankom evakudcie budu evakuacné strediskd (EST), ktorych bude v Trenéine organizova-
nych — zriadenych 14, rozloZenych primerane podla ohrozenych casti mesta. Samotnd eva-
kuacia sa uskutocni z evakuacnych stredisk do nezaplavenych oblasti, obci v okrese Tren-
¢in autobusovou kyvadlovou dopravou SAD Trencin. Ostatné obyvatelstvo zo zaplavenych
oblasti sa bude evakuovat do nezaplavenych casti mesta Trencin vlastnymi dopravnymi
prostriedkami, MHD, alebo peso.

Evakudcia obyvatelstva mesta Trencin sa bude realizovat vyhradne len pri havérii VHD
Liptovskd Mara a Oravskd priehrada, za inych situdcii — nebezpecenstiev sa obyvatelstvo
evakuovat nebude.

Po uplynuti nebezpecenstva zatopenia (¢o poplachové sirény budu avizovat 2 minu-
tovym stalym ténom) a likvidacie nasledkov sa evakuované obyvatelstvo vrati do svojich
bydlisk autobusovou kyvadlovou dopravou SAD Trendin resp. peso.

Odporucany postup pri evakuacii obyvatelstva podla rozdelenia do
skupin.

a.) Deti zo 3kol a skolskych zariadenf

- deti umiestnené v materskych skoldch sa po vyhlaseni evakuacie odovzdaju rodicom
a evakuuju sa v skupine ostatného obyvatelstva,

- deti zo zdkladnych 3kol sa posielaju domov a evakuuju sa v skupine ostatného oby-
vatelstva,

- deti nevyzdvihnuté zo $kdl a skolskych zariadeni a deti zo skolskych zariadeni s celo-
dennou starostlivostou sa evakuuju so skolskym zariadenim,

- Skoly a skolské zariadenia plnia funkciu evakuacného strediska.



b.) Matky v doméacnostiach s detmi predskolského veku, s detmi vyzdvihnutymi alebo po-
slanymi domov z predskolskych a Skolskych zariadenfi sa evakuuju prostrednictvom eva-
kuacného strediska, ktoré zriaduje obec — mesto.

¢.) Zdravotne postihnuti obc¢ania v doméacnosti evakuuju s rodinnymi prislusnikmi alebo s
osobami, ktoré poskytuju opatrovatelsku sluzbu.

d.) Deti zo zdravotnickych zariadeni, ktorym sa rozumie napr. dojcensky Ustav, porodnicke
a detské oddelenie nemocnice, a deti zo zariadeni socidlnej starostlivosti sa zasadne
evakuuju s tymto zariadenim. Zariadenie zaroven plni funkciu evakuaéného strediska.
Tieto deti sa ubytovavaju v zariadeniach obdobného druhu v miestach ubytovania eva-
kuovanych.

e.) Ostatni chori zo zdravotnickych zariadeni a zariadeni socidlnej starostlivosti sa evakuu-
ju s tymito zariadeniami do vopred ur¢eného obdobného, podmienkami zodpovedaju-
ceho zariadenia. zariadenie pini funkciu evakua¢ného strediska.

f.) Evakuéciu ostatného obyvatelstva riadi EVAKUACNA KOMISIA MESTA PO EVAKUAC-
NYCH STREDISKACH.

Upozornenie !

Vsetky presuny do vzdialenosti 5 km sa vykondvaju pesi. Pre matky s detmi do 3 rokov,
pre starych a imobilnych ludi budu do 4 hodin po vyhldseni evakuacie pristavené autobusy,
ktoré ich odvezu do najbliz3ej stanice nastupu, alebo priamo do miest ubytovania.

Poznamka:

V pripade Uniku nebezpecnej latky zo staciondrnych zdrojov alebo pri ich preprave,
bude vyhldsena evakudcia ohrozeného Uzemia. O skonceni ohrozenia budu obyvatelia in-
formovani a budu sa moct vratit do svojich domovov.

KDE DOSTANETE PROSTRIEDKY INDIVIDUALNE] OCHRANY? (PIO)

Zahajenie vydaja PIO obyvatelstvu mesta Trencin sa uskuto¢ni v dobe vyhldsenia ,,MI-
MORIADNEJ SITUACIE".

Mesto Trendin uskladiuje, o3etruje a zabezpecuje vydaj prostriedkov individudinej
ochrany obyvatelstvu mesta, pre ktoré tieto prostriedky nezabezpecuju pravnické osoby
alebo podnikatelia, najma pocas vojny a vojnového stavu. Pre Ziakov (Studentov) skol a
Skolskych zariadeni (zékladnych, strednych, vysokych a udilist) sa pldnuje a zabezpecuje
materidl PIO na skoldch a pre aktivne obyvatelstvo u zamestnavatela (organ, organizacia,
zavod, firma, atd.).

Typizovanymi prostriedkami na ochranu dychacich ciest a o¢i su pre deti do 18 me-
siacov — detské ochranné vaky (DV — 65 a DV - 75), pre deti od 18 mesiacov do 6 rokov
— detské ochranné kazajky (DK — 62, DK — 88), detské ochranné masky (DM — 1), pre skolo-
povinné deti do 14 rokov — detské ochranné masky (DM — 2 a CM — 3/3h) a ochranné ruska,
a pre dospelych (vratane deti od 15 do 18 rokov) ochranné masky (CM -3 a CM - 4) a
ochranné ruska (OR - 1).

Vydajné strediskd PIO pre obyvatelstvo mesta Trencin budu zriadené v nasledovnych
zariadeniach na 17 miestach — ¢asti mesta:
Vydajné stredisko (VS) ¢. 1.: Kultdrne stredisko Sihot — ul. M. Turkovej ¢. 22/1730,
-VS¢. 2.0 zakladna skola Sihot — I.- ul. Studentska ¢. 3,
-VS ¢ 3.0 Trenciansky samosprdvny kraj v strede mesta — ul. Hviezdoslavova ¢.1.,



4 Keramoprojekt a.s. — Dolné mesto — ul. Dolny Sianec ¢.1.:
5 Kultdrne stredisko DIhé Hony — ul. 28. oktdébra ¢. 2.,

6..  Zakladna skola v casti DIhé hony — ul. Bezrucova ¢. 66.,
7..  Ustav socidlnej starostlivosti pre mladez Biskupice — ul. Puskinova ¢. 46/2046,
8.:  Kultdrne stredisko JUH — II. — ul. Kyjevska ¢. 3183,

9 Zakladna skola Zamostie — ul. Velkomoravska ¢. 12,

.. Kultdrne stredisko Zlatovce — ul. Hlavna ¢. 10.,

11.: Kultdrne stredisko Istebnik — ul. Istebnicka ¢. 9.,

12.: Klub Somer ul. Pod Sokolice ¢. 12.,

13.: Zakladna skola Kubra — ul. Kubranska ¢. 14.,

14.: Kultdrne stredisko Kubrica — ul. Kubricka ¢. 60.,

15.: Kulturne stredisko Opatova — ul. Potoc¢na,

16.: Kultdrne stredisko Zablatie — ul. Pri Parku ¢. 2.

17.. Zakladna skola JUH — | - ul. Novomeského ¢. 10
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Kazdy obyvatel po obdrzani informacie o zahjeni vydaja materidlu PIO sa dostavi do
najblizsieho vydajného strediska s obcianskym preukazom, kde si preberie materidl PIO
prislusnej velkosti (prijem potvrdi podpisom), obdrzi najnutnejsie pokyny k udrzbe PIO a
po ndvrate domov bude cez verejnokomunikacné prostriedky sledovat pokyny stabu CO
mesta podla vyvinu dalej situdcie.

UPOZORNENIE !

Malé ochranné filtre (MOF) su urcené na ochranu pred ucinkom radioaktivnych latok,
bojovych otravnych latok a pred ucinkom bojovych biologickych prostriedkov. Nechrania
vas pred ucinkom nebezpecnych latok ako je amoniak, chlér a pod. Okrem ochrany tvare a
dychacich ciest je potrebné chranit aj povrch tela improvizovanymi prostriedkami, nakolko
mesto neskladuje ochranné plastenky.

UKRYTIE

Ukrytie obyvatelstva sa realizuje pri vzniku mimoriadnych situacii — udalosti (MU). Prob-
lematiku Ukrytov riesi vyhldska ¢. 297/1994 Z.z. o stavebno-technickych poziadavkach na
stavby a o technickych podmienkach zariadeni vzhladom na poziadavky civilnej ochrany
v zneni neskorsich predpisov.

Na zabezpecenie ochrany obyvatelstva za MU sa uz v mierovej dobe buduju a
pripravuju ochranné stavby, podla ochrannych vlastnosti sa ¢lenia na:
a.) odolné ukryty
b.) plynotesné ukryty
c.) jednoduché ukryty budované svojpomocne
d.) chrdnené pracoviska

Odolné ukryty su odolné stavby:
a) na ochranu proti vonkajsiemu statickému a dynamickému zataZeniu,
b) na zabezpecenie plynotesnosti stavby,
¢) na zabezpecenie dodavky filtrovaného vzduchu pre ukryvanych,
d) na utvorenie podmienok na dlhodoby pobyt ukryvanych, a to najmenej na pat dni.

Plynotesné ukryty su ochranné stavby a priestory, ktoré
a) zabezpecuju plynotesnost stavby,
b) zabezpecuju doddavku filtrovaného vzduchu pre ukryvanych,
¢) utvaraju podmienky na kratkodoby pobyt ukryvanych, a to najmenej na dva dni.



Jednoduché ukryty budované svojpomocne

Na jednoduché ukryty budované svojpomocne sa vyberaju vhodné podzemné alebo
nadzemné priestory stavieb, ktoré po vykonani Specifickych Uprav musia zabezpecovat
¢iastocnu ochranu pred ucinkami mimoriadnych udalosti

Chranené pracoviska
Chranené pracoviska su ochranné stavby, ktoré sltzia civilnej ochrane na zabezpecenie
uloh suvisiacich
a) s ochranou statnych orgdnoy,
b) s organizovanim a riadenim zachrannych, lokaliza¢nych a likvidacnych prac na zemi.
Chranené pracoviskd sa zriaduju vo vybranych odolnych a plynotesnych ukrytoch budo-
vanych v mieri.

Ukryty CO v meste Trencin, kedy a kde sa bude obyvatelstvo
mesta ukryvat.

Ukryty boli v meste Trenin vybudované povodne este v 50 — tych rokoch minulého
storodia investi¢nou formou a spohotovené — zosilnené zaciatkom 60 — tych rokov.

Tieto Ukryty su udrziavané v prevadzkyschopnom stave zabezpecujicej bezpecnu
ochranu ukryvaného obyvatelstva. Urcita cast ukrytov tohto casu (v mieri) je vyuzivana
dvojucelovo (garaze, sklady, dielne, fitnes centra atd.), ale po vyhldseni MU budu do 12
hod spohotovené — dané do p6vodného ochranného stavu.

Ukryty v meste Tren¢in za ,,MIMORIADNEJ SITUACIE” budu spohotovené a oznacené
napisom ,Ukryt CO” a Sipkou, ktord bude ukazovat smer a miesto Ukrytu. Oznacenie Ukry-
tov (nastriekanim napisu a Sipky na chodniky, fasady budov atd.) sa postaraju zamestnanci
MHT m. p. o. Trencin.

Po vyhldseni mimoriadnej situdcie si obc¢ania so sebou zoberu prostriedky individualnej
ochrany (PIO), ukrytovu batozinu, stolicku na sedenie a najkratSou cestou sa odoberu do
najblizSieho ukrytu CO.

V meste Tren¢in momentalne evidujeme podla urcenia, druhu (typu) a kapacit nasle-
dovné pocty ukrytovych priestorov:
a.) pre ukryvanie obyvatelstva: - 44 OU s kapacitou 9325 os6b
b.) pre ukryvanie osadenstva (zamestnancov) objektov: - 49 OU s kapacitou 9650 os6b
c.) pre ukryvanie Ziactva: - 11 OU s kapacitou 2885 osdb
d.) pre ukryvanie obyvatelstva, Ziactva a zamestnancov objektov evidujeme: 2917 jedno-
duchych ukrytov budovanych svojpomocne (JUBS) s celkovou kapacitou 130 599 oséb.

V Trencine su ukryty pre obyvatelstvo v sprave MHT m. p. o. Trencin a dislokované podla
rozlohy — ¢asti mesta na tychto miestach.:

1.) V Casti mesta SIHOT - I.,11. je 17 stalych ukrytov s kapacitou 1960 oséb na uliciach:
- Studentska ¢. 1641/10 s kapac.100 os6b - HodZova ¢. 1485/31 s kapac. 110 os6b
- Nabrezna ¢. 1635/5 s kapac. 150 osOb - Rdzusova ¢.1471/24 s kapac. 125 oséb
- Ndbreznd ¢. 1636/16 s kapac. 140 osOb - Razusova ¢. 1471/38 s kapac. 150 os6b
- Nabrezna ¢. 1636/12 s kapac. 140 os6b - Razusova ¢. 1472/46 s kapac. 75 os6b
- Nabrezna ¢. 1635/9 s kapac. 135 os0b - gen.Viesta ¢. 1662/3 s kapac. 65 os0b
- Komenského €. 1635/10 s kapac. 145 os6b - 17. novembra ¢.1703/6 s kapac.65 0séb
- Svermova ¢. 1630/34 s kapac. 110 oséb - 17. novembra ¢.1704/10 s kapac.65 osOb
- Golianova ¢. 1549/35 s kapac. 110 osOb - Hurbanova ¢. 1271/37 s kapac. 150 os6b
- Hurbanova ¢. 1599/60 s kapac. 125 oséb



2.) V ¢asti mesta DLHE HONY je 10 stalych Ukrytov s kapacitou 1170 osdb na uliciach:
- 28. oktdbra ¢. 1177/43 s kapac. 120 oséb - 28. oktdbra ¢. 1176/35 s kapac. 130 oséb
- 28. oktdbra ¢. 1175/12 s kapac. 125 oséb - 28. oktdbra ¢. 1174/27 s kapac. 115 oséb
- 28. oktdbra ¢. 1179/30 s kapac. 105 oséb - 28. oktdbra ¢. 1174/25 s kapac. 85 os6b
- 28. oktdbra ¢. 1179/34 s kapac. 105 oséb - Inoveckd ¢. 1138/12 s kapac. 100 osGb
- 28. oktdbra ¢. 1176/33 s kapac. 135 o0séb - Inoveckd ¢. 1137/4 s kapac. 150 os6b

3.) V ¢asti mesta DOLNE MESTO je 1 staly ukryt na ul. Sudna ¢&. 305/5 s kapacitou 100
0s0b.

4.) V ¢asti mesta ZAMOSTIE je 7 stdlych Ukrytov s kapacitou 330 0s6b na uliciach:
- Velkomoravska ¢. 2164/22 s kapac. 40 oséb - PieStanska ¢. 2182/25 s kapac. 50 os6b
- Velkomoravska ¢. 2164/26 s kapac. 40 osbb - Zlatovskd ¢. 2181/3 s kapac. 50 oséb
- Velkomoravska ¢. 2164/30 s kapac. 50 os0b - Zlatovska ¢. 2182/7 s kapac. 50 os6b
- Velkomoravska ¢. 2165/36 s kapac. 50 oséb

5.) V casti mesta JUH su 4 stale ukryty s kapacitou 2490 os6b na uliciach:
- gen. Svobodu ¢. 2756 s kapac. 730 os6b
- gen. Svobodu ¢. 2756 s kapac. 730 os6b
- gen. Svobodu ¢. 2756 s kapac. 430 osOb
- Saratovska ¢. 2715/4 s kapac. 600 os6b

Okrem registrovanych ukrytov CO su takmer pod kazdym obytnym blokom (¢inZiakom)
suterénne — pivnicné priestory, ktoré v dobe ,MU"” budu prisp6sobené — spohotovené a
budu sluzit obyvatelstvu ako jednoduché Ukryty budované svojpomocne (JUBS). Spohoto-
venie tychto UBS zabezpedi obyvatelstvo vlastného objektu. Obyvatelstvo byvajuce v rodin-
nych domoch (okrajové casti mesta) sa bude ukryvat vo vlastnych suterénnych — pivni¢nych
priestoroch , ktoré sa v ¢ase ohrozenia prispdsobia na Gkryty JUBS. Ob¢ania, ktori nemaju
pivni¢né priestory sa ukryju u susedov, blizkej rodiny, atd.

Ukryvané obyvatelstvo v odolnych ukrytoch nebude pouzivat prostriedky individudinej
ochrany (PIO)- masky, tito ochranni funkciu nahradia kolektivne filtre nachadzajice sa v
kazdom stalom ukryte. Ukryvané obyvatelstvo v Ukrytoch budovanych svojpomocne (JUBS)
za stavu chemického, biologického a rddioaktivneho nebezpecenstva musi pocas ukryvania
pouzivat prostriedky PIO — masky, nakolko tieto JUBS nie st vybavené potrebnym filtra¢no

- ventilaénym zariadenim.

Ked zhrnieme kapacity vietkych OU v meste Trenéin, je kapacita ukrytia 21860 oséb.
Nehladiac na kategorizaciu obyvatelstva, zistime, Zze ukrytie obyvatelstva mame zabezpe-
¢ené na 38 %. Ostatnd Cast obyvatelstva 62 % sa bude ukryvat v jednoduchych ukrytoch
budovanych svojpomocne (JUBS), kde je situdcia podstatne lepsia, dokonca predimenzo-
vana (cca o 100%).

UPOZORNENIE !

Viete, kde mate doma hladat ?

e hlavny uzaver plynu

* hlavny vypinac elektrickej energie

* hlavny uzaver vody

Su tieto funkéné a mate k nim zodpovedajuce kltuce (naradie)?



Viete, kde mate ulozené

osobné doklady a ddlezité dokumenty ako:

poistné zmluvy (domacnost, auto, Urazy, zodpovednost za skody...),

zarucné listy od nabytku, domdcich pristrojov a zariadeni,

rézne zmluvy - ndjmy, pozicky, Uvery, sporenie, platobné vymery...,

list(y) vlastnictva, rodné listy, sobasny list...,

doklady od osobnych uctov, platobné a uverové karty, vkladné knizky...

hotovost,

iné dolezité dokumenty - zmluvy na dodavky vody, elektrickej energie, plynu, danové
vyhlasenia, zdravotnd dokumentacia, opravnenia...,

e cestovné a osobné doklady, doklady o priebehu zamestnani...

Pozn.: Délezité dokumenty - doklady doporucujeme vsetky bezpecne ukladat na jedno
miesto, aby v pripade vzniku mimoriadnej udalosti s ndslednou evakudciou (poziar, zpla-
vy, veternd smrst, havaria s vyronom nebezpecnej skodliviny a pod.) nevznikol chaos pri
ich hladani, pripadne niektoré nezostali v mieste bydliska. Nie vzdy sa mimoriadna udalost
skon¢i nastahovanim sa do bytu a odstranenim vzniklych skod. Méze sa stat, Ze po mimo-
riadnej udalosti velkého rozsahu (zaplavy, plosné poZiare, zemetrasenia...) nebude Vase
bydlisko existovat.

Viete si predstavit ndsledné vybavovanie napr. poistnej udalosti bez zmldv, potvrdeni
o platbe, bez zarucnych listov pripadne osobnych dokladov; viete si predstavit najhorsi
pripad - zostat bez vsetkych osobnych dokladov, dokladov o vlastnictve bytu a zariadenia,
osobného automobilu, zdravotnej dokumentéacie - len tak z holymi rukami “na ulici” a
potom sa pokusi vybavit si potvrdenia o tom, kto ste, kde mate trvaly pobyt, Ze ste mali
pozemky, dom, gardz a auto, poistky na tieto veci a Ze ste ich aj riadne zaplatili; Ze ste mali
ucet a platobnu kartu...?

Obr. Grafické zndzornenie moznych Gprav okien JUBS

Zhmotnenie pivni¢ného Zhmotnenie pivni¢ného

okna obrubnikmi (1) a okna dvernym kridlom
Zhmotnenie pivni¢- zemnym ndsypom (2) (1) a vrecami so zemi-
ného okna, ktorym nou (2)

vedieme privodny ko-
minéek: (1) - komin-
¢ek, (2) - uzavieracia
klapka, (3) - zemny
nasyp, (4) tesniaca
folia
~Ing. Jozef Zajac
MsU Tren¢in — usek CO
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