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Okresny Urad Trencin v sulade s jeho posobnostou vyplyvajucou z § 14 ods. 1 pism. d)
zdkona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskor$ich
predpisova z vyhlasky MV SR ¢. 303/1998 Z. z. v zneni neskorSich prepisov vydava k
organizovaniua vykonavaniu pripravy stabov a odbornych jednotiek CO, priprave obcanov
na sebaochranu a vzajomnu pomoc (POSVP) a pripravy na poskytovanie prvej pomoci (PPP)
v okrese Tren¢in tento pldnovaci dokument.

Hlavné ciele pripravy.

a) Zdokonal'ovat" pripravenost’ S$tabov, odbornych jednotiek CO a komisii k rieSeniu
krizovych situacii, k organizovaniu a riadeniu zachrannych préac pri vzniku mimoriadnej
udalosti vratane teroristickych atokov.

b) ZvySovat schopnost’ 0s6b zaradenych do organizacie CO v€as a spravne reagovat na
vzniknutd situaciu a prijimat adekvatne opatrenia na ochranu zivota, zdraviaa
majetku.

c) V ramci pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vzajomni pomoc dosiahnut’ znalost’
spravania sa obyvatel’stva v jednotlivych rokoch trojroéného cyklu.

d) Vykonavat’ osvetu — zviditel'nenie civilnej ochrany prostrednictvom:

e vydavania plagatov, skladaciek, letdkov, c¢lankov v dennikoch a ¢asopisoch s
tematikou civilnej ochrany,

e vicSiecho zapojenia zakladnych 8§k6l a 8 ro¢nych gymnazii do sttaze ,,Mladych
zachranarov CO*,

e viCSicho zapojenia materskych 8§kol, zakladnych a Specialnych 8$kol, zakladnych
umeleckych kol a detskych domovov do vytvarnej sutaze ,,Ochranarik ocami deti®,

e) Vykonavat' prevenciu vsetkého mozného druhu — zverejfiovanim informaciiv
elektronickej podobe, edi¢nou a publika¢nou c¢innostou, programami a relaciami
vysielanymi v rozhlase, televizii, informa¢nou a poradenskou sluzbou, teoretickym
Skolenim a praktickym vycvikom, sutazami, vystavami, exkurziami,... .

I. ORGANIZOVANIE A VYKONAVANIE PRIPRAVY NA CO

1. Vlastnu pripravu (8kolenie) organizovat’ pre ucebné skupiny:
a) Stab (obec, pravnické osoby, fyzické osoby - podnikatelia)
b) odborné jednotky CO
- pre vlastnu potrebu (obec, pravnické osoby, fyzické osoby - podnikatelia)
c)  krizovy stab (obec)

Rozsah pripravy uc¢ebnych skupin: podl'a rozhodnutia starostov obci, resp. veducich
pravnickych osob, fyzickych os6b, minimalne vsak 4 az 8 hodin ro¢ne.



2. Pripravu obsahovo zamerat’ na preskolenie niektorych z tychto tém:

a) Stab civilnej ochrany

Poslanie a tlohy CO, jej pravna Uprava v SR

Organizacia a riadenie CO

Vlastnd posobnost’ vyplyvajica zo zdkona NR SR ¢. 42/1994 Z.z. o
civilnejochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov

Analyza Uzemia z hradiska moznych mimoriadnych udalosti

Ulohy $tabu CO pri vzniku mimoriadnej udalosti

Ochrana obyvatel’stva

Organizécia zachrannych prac

Sily a prostriedky na odstraiovanie ndsledkov mimoriadnych udalosti
Zabezpecenie Spojenia, varovania a vyrozumenia

Individualna ochrana, zabezpecenie a sp6sob vydaja prostriedkov individuélnej
ochrany

Zasady kolektivnej ochrany ukrytim

Zabezpecenie evakuaénych opatreni

Materialno — technické zabezpecenie

b) Odborné jednotky CO

Predurcenie civilnej ochrany, jej tlohy

Prava a povinnosti fyzickych osdb, osobné ukony

Charakteristika zdrojov predstavujucich nebezpecéenstvo pre obec, PO a FO
Systém spohotovenia, vyrozumenia a zvolania jednotiek CO

Ulohy jednotiek CO pri vykonavani zachrannych prac

Materialno — technicke vybavenie jednotiek CO

Zasady sucinnosti jednotiek CO s inymi silami a prostriedkami pri odstranovani
nasledkov mimoriadnych udalosti

Prostriedky individualnej ochrany, ich prevzatie a kompletizacia, improvizované
prostriedky

Informéacia o zasadach kolektivnej ochrany ukrytim a evakuaciou

Varovne signaly, ich vyznam

Zésady zabezpecenia individualnej ochrany obyvatel’stva

Druhy prostriedkov individualnej ochrany obyvatel'stva (P1O)

Prehl'ad 0 poétoch P10 uloZenych v sklade materidlu (chybajdcich, zvy$nych)
Organizacia vydaja P10, povinnosti ¢lenov vydajného strediska

Spbsob vedenia dokumentéacie pri vydaji

Zésady skladovania, udrzby a oSetrovania P1O

Povinnosti pri presune P10 zo skladu CO na iné miesto vydaja

ZabezpeCenie prevzatia a organizacia vydaja P10

Obsah dokumentéacie vydaja PIO vratane suhrnnej spravy o vydaji

Prva pomoc

c) Evakuaéna komisia

Spbsob vyhlasovania mimoriadnej situacie a evakuacie
Predurcenie a Ulohy evakuacnej komisie

Ulohy odborného zabezpeéenia evakuécie

Evakuacné zariadenia, ich dlohy a ¢innost’, ¢asové normy
Postup pri evakuécii obyvatel'stva podl'a rozdelenia do skupin



e Spbdsob vykonania evakudcie, organizdcia odsunu obyvatel'stva, Casova
kalkulacia, priestory umiestnenia

e Ulohy a ginnost’ pri umiestiiovani evakuovanych osob

e Z&sady zabezpeCenia nudzového zasobovania anudzového ubytovania
evakuovaného obyvatel'stva

e Obsah a struktara spracovaného planu evakuécie

e Spbsob predkladania sprav o stave a priebehu evakuécie

d) Krizovy §tab
e Legislativa krizového riadenia
Dokumentacia krizového $tabu
Hlavné ulohy krizového stabu
Metodika ¢innosti krizoveho stabu
Riadenie zachrannych prac
Sily a prostriedky na odstrafiovanie ndsledkov mimoriadnych udalosti
Ulohy krizového §tabu pri odstratiovani nasledkov mimoriadnych udalosti
Vyrozumenie, varovanie, zabezpecenie spojenia
Ochrana obyvatel'stva
Zasady kolektivnej ochrany — ukrytie, evakuécia
Individualna ochrana obyvatel'stva

Upresnenie a doplnenie obsahového zamerania pripravy pod pismenami a) az d) je mozné
na zaklade rozhodnutia starostu obce, vediceho PO a FO. Zavisi to hlavne od stupna
ohrozenia, velkosti obce, PO a FO, poctu zaradenych do organizacie CO, stavu ich
pripravenosti a pod.

Vo formach pripravy vyuzivat metodické materidly publikované v cCasopise ,,Civilna
ochrana — revue pre civilnd ochranu obyvatel'stva®.

3. Priorganizovani pripravy §tabov, jednotiek CO a komisii pouzivat’ tieto metody:
» 0znamovacie (vyklad, prednaska, beseda, ukazka s vysvetlenim)
» opakovacie (seminar, nacvik a cvicenie)

» zdokonalovacie (inStruktaz, skupinové cvicenie, S$tabny nacvik, ukazkové
cvicenie)

Zodpovednost’ za vykonavanie pripravy je dana platnymi legislativnymi normami, podla
ktorych pripravu stabu, jednotiek CO a komisii zriadenych pre vlastni potrebu vykonava
obec, PO a FO - podnikatelia. Ak nema dostatoéné personalne, materialne a
priestorové moznosti, moze po dohode s odborom krizového riadenia pripravu svojich
uéebnych skupin vykonat' na OU Trenéin.

Pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelia, ktori svojou ¢innost’ou mozu ohrozit’
Zivot, zdravie alebo majetok, si p ovin ni zabezpecit vypracovanie planu ochrany
svojich zamestnancov a 0s6b prevzatych do starostlivosti a jeho aktualizciu v rozsahu
uréenom okresnym uradom, ak nevypractivaji havarijné plany podla osobitnych predpisov;
precvicit’ tento plan aspon raz za tri roky.



4. O vykonavani pripravy sa vedie dokumentacia:
a) Tematicky plan
b) Rozvrh zamestnania
c) Prezencna listina alebo triedna kniha

d) Plan vykonania nacviku alebo cvi¢enia

e) Organiza¢no-metodické pokyny na vykonanie nacviku alebo cvicenia
f) Z&mer nécviku alebo cvicenia

g) N&met na vykonaniu nacviku alebo cvi¢enia

h) Materidlno-technické, finan¢né a zdravotnicke zabezpecenie ndcviku alebo cvicenia

Dokumenty schval'uje starosta obce, resp. veduci PO a FO - podnikatel. Dokumentéacia 0
vykonani pripravy Stabov, odbornych jednotiek, komisii, ako aj pripravy ob¢anov na
sebaochranu a vzajomni pomoc sa uschovava pocas piatich rokov.

Pripravu Stabov, jednotiek CO a komisii vykonava odborne sposobila osoba podl'a
vyhlasky MV SR ¢. 7/ 2012 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o odbornej sposobilosti na
useku civilnej ochrany obyvatel'stva.

5. Za organizovanie pripravy veducich funkciondrov obci resp. PO a FO, d’alsich riadiacich
pracovnikov a jednotiek CO vyclenenych pre Uzemnu potrebu zodpoveda okresny drad.Z
tohto dovodu treba zabezpedit’ i¢ast’ na odbornych pripravach uéebnych skupin tak, akoje to
stanovené v ,,Zamerani ¢innosti ... vydaného Okresnym uradom Trené¢in a podl'a pozvanky.

6. Vzdelavacie aktivity organizované: Centrum ucelovych zariadeni Piestany, Stredisko
Institut pre verejnu spravu Bratislava.

Ucelové zariadenie organizuje pripravu, Skolenia pre zamestnancov Statnej Spravy,
samospravy, pravnickych oséb a fyzickych oséb - podnikatel'ov v réznych kurzoch, odbornych
pripravach a  semindroch v  rozsahu uvedenom na internetovej  stranke
http://www.ivs.sk/vzdelavanie.html. Priprava sa organizuje za Ghradu. Informacie o ziskani
odbornej spdsobilosti st uverejnené na: http://www.minv.sk/?0dborna_sposobilost v_CO

Il. PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU
) AVZAJOMNU POMOC (POSVP)
PRIPRAVA NA POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCI (PPP)

POSVP sa rozumie cielavedomy a sustavny proces preventivno-vychovnej a propagacnej
¢innosti, teoretického Skolenia a praktického vycviku, ktoré maju umoznit’ fyzickym osobam
ziskat’ nevyhnutne potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky na sebaochranu a pomoc inym v
nudzi.

PPP sa rozumie cielavedomy a ststavny proces teoretického Skolenia a praktického
nacviku stabov, odbornych jednotiek a obyvatel'stva zamerany na zvladnutie suboru
jednoduchych a ucelnych opatreni, ktoré slizia na bezprostredni pomoc pri ohrozeni zivota
alebo zdravia v pripade mimoriadnej udalosti.


http://www.ivs.sk/vzdelavanie.html
http://www.minv.sk/?Odborna_sposobilost_v_CO

Obcania podla platnych legislativnych noriem maju prdvo na vytvorenie podmienok k
zabezpeceniu pripravy na civilnu ochranu, ktor v rdmci svojho pdsobenia je povinna vykonavat’
kazda pravnicka osoba, organizacia Statnej spravy a samospravy, ale i iny pravny subjekt.

Pri organizovani POSVP odportiCame sa riadit’ niz$ie uvedenymi témami a Casovym
cyklom.

Problematika pripravy obyvatePstva na sebaochranu a vzajomnu pomoc je rozdelena
do cyklu troch rokov*, ktorého hlavnymi témami su:

1. rok

Rozlisovanie varovnych signalov a ¢innost’ obyvatel'stva na signaly

- varovne signaly

- improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela

- spravanie sa obyvatel'stva po vyhlaseni varovného signalu

- integrovany zachranny systém a ¢islo tiesnového volania 112

- spravanie sa obyvatel'stva pri hrozbe pouzitia vybusnin, pri naleze podozrivého predmetu,
pri obdrzani podozrivych zasielok

- pojmy civilnej ochrany

- prostriedky individualnej ochrany (P10)

- typizované PIO pre dospelych a pre deti

2.rok

Ako sa zachovat v pripade ohrozenia unikom nebezpecnych latok

- spravanie sa obyvatel'stva pri Uniku nebezpecénej latky

- kolektivna ochrana (evakuécia, ukrytie, zasady opustenia bytu + evakuacna a Ukrytova
batozina, zasady opustenia priestoru)

- zasady spravania sa v Ukrytoch

- zdroje a miesta nebezpecenstva vzniku mimoriadnej udalosti (MU) v okoli bydliska,
pracoviska, kde moze prist’ k ohrozeniu zivotov, zdravia a majetku

- opatrenia, ktoré su pripravené na zachranu zivotov, zdravia a majetku v pripade vzniku
MU

- moznosti a SpOsoby ukrytia obyvatel'stva pri vzniku MU

- priprava a pouzitie PIO povrchu tela a dychacich organov pri Uniku nebezpecnej latky do
okolia

- hygienicka ocista a dekontaminacia

- spravanie a sa obyvatel'stva pri pouziti chemickych, biologickych a jadrovych zbrani

- ochrana potravin a vody v pripade Uniku nebezpe¢nej latky

- zasady ochrany v pripade moznej radia¢nej havarie

3.rok

Zésady sprévania sa pri zivelnych pohroméach

- jednotlive druhy zivelnych pohrém

- opatrenia, ktoré su pripravené k zachrane zivota, zdravia a majetku v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti

- poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam

- zasady spravania sa pri jednotlivych druhoch Zivelnych pohrom

KazZdoroc¢ne opakovat’

- miesto, kde mozu obyvatelia ziskat' informacie o rizikach vzniku MU a pripravenych
opatreniach

- telefénne ¢isla tiesnového volania + zneuzivanie linky 112

- analyza mozného ohrozenia a zasady ochrany obyvatel'stva v pripade vzniku moznych
mimoriadnych udalosti v okoli bydliska a na pracovisku

- terorizmus



- improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela
- varovné signaly a ¢innost’ obyvatel’stva pri ich vyhlaseni

Prva pomoc

- zasady prve] pomoci (zhodnotenie situdcie, privolanie zdchrannej sluzby, vlastna
bezpenost’, vySetrenie postihnutej osoby...)

- postupy pri zachrane Zivota ( priority pri ohrozeni Zivota, kardiopulmonalna resuscitacia,
dusenie, topenie...)

- poranenie a krvacanie

- Sok

- bio — chemicko — fyzikalne poSkodenia i popaleniny, otravy, Urazy elektrickym pradom,
ustipnutia...)

- zlomeniny

- néhle stavy ( srdcovy infarkt, epilepsia, ndhla cievna mozgova prihoda...)

- obsah lekarnicky ( auto — moto lekarnicka, lekarni¢ky v domécnostiach, na pracovisku)

Odporicame:

= zabezpecit’ si pravidelny odber ¢asopisu Civilna ochrana — revue pre civilnu ochranu,
v ktorom budu v stulade s tymto cyklom uverejiiované prispevky venované aktualnej
ro¢nej téme (Rocné predplatné: 7,80 €, objednavka Sekcia krizového riadenia, MV
SR, pracovisko: Priboj 559, 976 13 Slovenska LCupca)

= vyuzivat informdcie zverejnené na stranke Ministerstva vnitra SR www.minv.sk

= spolupracovat’ s Uzemnym spolkom SCK Trenéin http:/trencin.redcross.sk/uvod

1. Pripravu obyvatel’stva na sebaochranu a vzijomnu pomoc vykonavat’ podl'a mozZnosti
v mesiacoch februar — oktéber formou:
= prednaskovej ¢innosti,
= zverejiiovanim informécii na nastennych tabulach, letakoch a plagéatoch,
= preventivno — vychovnej a propagacnej €innosti vykonavanej na podujatiach CO ako
su cvicenia, sut'aze, vystavy a pod.,
= informacnej a poradenskej sluzby poskytovanou okresnym tradom, obcou, PO resp.
FO a verejnopravnymi instituciami,
= sledovania programov a relacii vysielanych vo verejnopravnych médiach, ale aj relacii
v miestnych a zdvodnych rozhlasoch, TV,
= zverejiiovania informacii v elektronickej forme.

2. K plianovaniu POSVP zalozit’ jednoducht dokumentaciu, ako sucast” Tematického

planu pripravy, ktort doplnit’ prezenc¢nou listinou ucastnikov (okrem rozhlasovych
relécii,...).

Vypracovala: Mgr. Lucia Talianova

Mgr. Marta Kohlikova
veduca odboru



»V Z O R
(peciatka OcU, PO a FO- podnikatelia)

Cislo:
Dna:
TEMATICKY PLAN PRIPRAVY
Stabu, jednotiek CO, komisii a obyvatel’stva na sebaochranu a vzajomnu pomoc

na rok 20..
obec, pravnicka osoba, fyzicka osoba - podnikatel’ ...............c.cccoooeviiiiiiiiiience e

Vykona(odborne
Rozsah | % gpasobila
Termin Ciel Tematika - pocet P b Metdda, forma
hod. osoba)
1 2 3 4 5 6
STAB CO (obce, objektu),
12.3. Utvdrat'si | KRIZOVY STAB ohce 1 vyklad
navyky = Ulohy stdbu CO pri vzniku MU 1 informécia
19.9. a zrucnosti =  Zasady kolektivnej ochrany 1 Meno a vyklad s pouz.
) _ ukrytim priezvisko
prace pri »  Zabezpecenie evakuacnych 1 c,jOk'
riadeni opatreni vyklad
opatrent pri = Zéasady kolektivnej ochrany
vzniku MU ukrytim
ODBORNE JEDNOTKY CO
13.3. Ovladat = Predurcenie CO, jej Glohy 1 vyklad
cinnost = Systém zvolania a spohotovenia 1 prakt. cin.
jednotky pri jednotiek CO Meno a
L = Charakteristika zdrojov ohrozenia priezvisko .
20.9. vykonavani = Ulohy jednotiek CO pri vykonavani 1 prednaska
opatreni. ZP 1 vyklad
EVAKUACNA KOMISIA
17.4. Poznat = Spdsob vyhlasovania mimoriadnej 1 vyklad
dokumentéciu situacie a evakuécie
Planu »  Evakuacné zariadenia, ich iilohy 1 vyklad
evakuéacie. a cinnost, ¢asové normy
29.10. = Ulohy odborného zabezpecenia 1 Meno a beseda
eyakuécie priezvisko
. Clr{nost. prlvvykor,zavam evaktfacze 1 prakt. cin.
(pri umiestrniovani evakuovanych )
» Obsah Planu evakuacie 1 vyklad.
Obosnémiz | PRIPRAVA NA SEBAOCHRANU
, A VZAJOMNU POMOC
24.5. obyvatelstvo » Evakuacia, zasady opustenia byt
s z&sadami v ku c! Zf ) dy opustenia bytu, 1 Meno a rozhl. rel.
Celo- sebaochrany . Ieva uacna ba ,Ozmha priezvisko
rocne mprovizovana ochrana 1 Internet.
granka
Poznamka;

» Tematicky plan pripravy* slizi vyluéne ako mozny vzor!




