4 VECI, KTORE POTREBUJETE VEDIET

O KORONAVIRUSE COVID-19

CO JE TO KORONAVIRUS?

Ochorenie COVID-19 je infekcia dychacich ciest sposobena ko-
ronavirusom SARS-CoV-2, ktory bol identifikovany na konci roku
2019.

Ako sa prenasa?
Primarne sa korornavirusy prenasaju zo zvierata na Cloveka. Mu-
taciou sa koronavirus dnes prenasa z ¢loveka na Cloveka.

Koho ohrozuje?

Predovsetkym [udi, ktori boli v poslednych 14 diioch v oblastiach,
kde sa koronavirus vyskytuje. Ohrozeni st aj [udia, ktori sa nacha-
dzali v blizkom kontakte s osobou, u ktorej virus diagnostikovali
v laboratériu.

AKO SA MOZEM CHRANIT?

KedZe nepozname vakcinu proti virusu,
spravat sa treba ako pri chripke:
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Vyvarujte sa blizkych kon-  Pri kychani a kali si zakryte

taktov s ludmi, ktori si chori.  Usta jednorazovou papiero-

Udrzujte si od nich odstup vou vreckovkou alebo lak-

minimalne 2 metre. tovou jamkou. Nekychajte
a nekaslite do dlane.
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Ruky si ¢asto umyvajte myd-  Nie je potrebné nosit tvaro-
lom a vodou najmenej po  vu masku, ak sa citite zdravo
dobu 20 sekind alebo pomo- a nemate priznaky. Masku
cou dezinfektného prostried-  nosia iba chori a [udia, kto-
ku na ruky s obsahom etanolu.  rym to odporucia zdravotnici.

Ministerstvo zdravotnictva SR vydava aktualne informacie o ochoreni na stranke
UVZ SR a www.standardnepostupy.sk v asti pre pacientov, Zdroj: CDC, 2020

AKO ROZPOZNAT PRIZNAKY?

Kto ma vysoké riziko?

Vysoké riziko maju starsi dospeli, ludia s oslabenou imunitou alebo
pacienti s chronickymi chorobami, so srdcovo-cievnym, neurologic-
kym, plicnym ochorenim alebo rakovinou.

Aké su 4 zdkladné priznaky?
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dychavi¢nost slabost a Uinava

Co robit, ak mate priznaky a vysoké riziko?
Zatelefonujte ¢im skor svojmu lekarovi. Telefonicky mu povedzte
o svojich priznakoch, pripadne svojich kontaktoch v zahranici skoér,
nez ho navstivite v jeho ambulancii.

Preco treba volat lekarovi pred navstevou?
Telefonat pred navstevou vasho lekara vam zabezpeci spravne po-
skytnutdl a bezpecnu zdravotnd starostlivost. Lekar sa na vasu nav-
Stevu pripravi, zabezpeti, aby ste neohrozili ostatnych pacientov.
Prispejete k tomu, aby sa koronavirus na Slovensku nesiril tak rychlo
a nekontrolovane, ako v inych krajinach.

CO ROBIA ZDRAVOTNICI?

Lekari, sestry, ini zdravotnici, vedci, verejni zdravotnici a dalSi

odbornici pracujui najma na:

« tvorbe a vydavani odporucani a Standardnych postupov
pre nemocnice a zdravotnikov;

» spolupracuju s miestnymi, Statnymi, regionalnymi a globalnymi
partnermi na Sireni spravnych informacii a postupov;

» zabezpeceni zdrojov a odbornikov pre manazment pre zachyt
novych pripadov;

« vykonavani diagnostickych testov pre skorsi zachyt ochorenia;

o Studuju Sirenie koronavirusu a moznosti lieCby ochorenia
CQOVID-19,s cielom lepSej ochrany obyvatelov Slovenska.
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