Ochrana obvyvatel’stva ukrvtim

a) Stru¢né zhodnotenie stavu zabezpecenia ukrytia v okrese

Celkovy pocet obyvatelov v okrese je 109 406 azamestnancov aosdb prevzatych
do starostlivosti 18 050. Na tzemi okresu je evidovanych 21 odolnych itikrytov (OU)
s kapacitou 8 105 ukryvanych a 49 plynotesnych tkrytov (PU) s kapacitou 8 292 ukryvanych.
Celkomje 70 PU a OU s kapacitou 15 997 ukryvanych, ktoré si umiestnené v stavbach
a samostatne stojace. Jednoduchych ikrytov budovanych svojpomocne (JUBS) je v okrese
uréenych 8 634 skapacitou 150 023 ukryvanych. Zabezpecenie ukrytia na uzemi okresu
predstavuje Vv odolnych a plynotesnych tukrytoch 12,67 % av jednoduchych ukrytoch
budovanych svojpomocne 118,81 % do 100 % z celkového poctu obyvatel'ov, zamestnancov
a 0s0b prevzatych do starostlivosti v okrese.

Pre ukrytic obyvatelov je v okrese vybudovanych 19 OU a PU s kapacitou 4 090
ukryvanych, ¢o predstavuje 3,74 % z celkového poctu obyvatel'ov okresu a urcenych je 8 348
JUBS s kapacitou 130 674 ukryvanych, ¢o predstavuje 119,44 % z celkového poétu obyvatel'ov
okresu.

Pre ukrytie zamestnancov a osob prevzatych do starostlivosti v Okrese je vybudovanych 51
OU aPU skapacitou 11 907 ukryvanych, ¢o predstavuje 70,60 % z celkového poétu
zamestnancov a osdb prevzatych do starostlivosti a uréenych je 286 JUBS s kapacitou ukrytia
19 349 ukryvanych, ¢o predstavuje 114,72 % z celkového poctu zamestnancov a oséb
prevzatych do starostlivosti.

Pre potrebu spohotovenia odolnych a plynotesnych ukrytov st vlastnikmi (spravcami) ur¢ené
Specialne jednotky civilnej ochrany” - ukrytové druzstva, ktoré st aktualizované
na evidenénom liste OU aPU. Specialna jednotka civilnej ochrany (tkrytové druZstvo)
Vv ochrannej stavbe zabezpecCuje prevadzku zariadeni sliZiacich na dodavku a odvod vzduchu,
vody a elektrickej energie, vykonava protipoziarne opatrenia, stanovuje a organizuje rezim
zivota, poskytuje prvii pomoc ukryvanym. V ochrannej stavbe CO (alebo v chranenom
pracovisku) sa uréuje v poc¢te 1 vedaci + 5 osdb. Odporiacana odbornost’ (je mozna kumulacia
funkcii): spravca ochrannej stavby, skladnik, technik, inStalatér, elektromontér, udrzbar -
obsluha filtra¢ného a ventilaéného zariadenia, zdravotnik, hasic.

Pozndmka:  Specidlna jednotka civilnej ochrany v ochrannej stavbe jednoduchy tikryt
budovany svojpomocne sa doplia osobami az pri vykondvani Specifickych uprav tychto
ochrannych stavieb. Jedna jednotka je potrebna pre kapacitu ochrannej stavby (JUBS) do 150
0s0b.

b) Kto spraciva plany ukrytia obyvatel’stva

Plan ukrytia obyvatel'stva ako sucast’ Planu ochrany obyvatel'stva obce spractiva kazda obec
v sulade s platnou legislativou (zakon NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva,
§ 3c, § 15, ods. 1 pism. a), e) a h) a Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
¢.532/2006 Z. z. o podrobnostiach na =zabezpeCenie stavebnotechnickych poziadaviek
a technickych podmienok zariadeni civilnej ochrany). Podrobnosti o tom, kde sa daju ziskat
dalsie informacie suvisiace s planom ochrany obyvatel'stva je podla § 15a, ods. 2 pism. e)
zékona o civilnej ochrane obyvatel'stva povinnd obec poskytnit’ vo svojich Informaciach pre
verejnost’ na svojej internetovej stranke, alebo na verejnej tabuli.

Y Vyhlagka MV SR €. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpe&enie zachrannych prac a organizovania
jednotiek civilnej ochrany, § 6, ods. 2, pism. b), priloha ¢. 5, Specialne jednotky CO, pism. g) a priloha ¢. 6, pism.
B), bod 7.7.



Textova Cast’ planu ukrytia obce obsahuje najma:

a) zakladné udaje o spdsobe zabezpecenia ukrytia,

b) prehl'ad stavu zabezpecenia ukrytia obyvatel'stva v obci,

c¢) prehl'ad ukrytia zamestnancov a 0s6b prevzatych do starostlivosti v obci,

d) rozpocet a materidlne zabezpecenie ukrytia obyvatel'stva,

e) zakladné udaje o spdsobe zabezpecenia povodného tcelového urcenia ochrannych stavieb,
f) evidencné listy a zoznam odolnych tkrytov a plynotesnych tkrytov pre obyvatel'stvo,

g) urcovacie listy a zoznam jednoduchych ukrytov,

h) pocet ukrytovych druzstiev v obci s poctom 0s6b v nich zaradenych.

Graficka cast’ planu ukrytia obyvatel'stva obce obsahuje udaje o rozmiestneni a kapacitach
ochrannych stavieb.

c) Kto spraciva plany ochrany zamestnancov a osdb prevzatych do starostlivosti

Plany ukrytia zamestnancov a 0so6b prevzatych do starostlivosti ako sucast’ Planu ochrany
svojich zamestnancov a osob prevzatych do starostlivosti spracuva pravnicka osoba a fyzicka
osoba — podnikatel’ v stlade s platnou legislativou (zakon NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatel'stva, § 16, ods. 1 pism. ¢) ah) aods. 2 a Vyhlaska Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky ¢. 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecenie stavebnotechnickych
poziadaviek a technickych podmienok zariadeni civilnej ochrany). Osoba prevzata
do starostlivosti je osoba, ktora sa okrem zamestnancov pravnickych osob alebo zamestnancov
fyzickych osob - podnikatel'ov nachadza s ich vedomim na nehnutel'nostiach, ktoré uzivaju tieto
pravnické osoby alebo fyzické osoby - podnikatelia.

Textova Cast’ planu ukrytia zamestnancov a 0s6b prevzatych do starostlivosti pravnickymi
osobami a fyzickymi osobami - podnikatel'mi obsahuje najma:

a) zakladné udaje o spOsobe zabezpelenia ukrytia zamestnancov a 0sOb prevzatych
do starostlivosti,

b) prehl'ad ukrytia,

C) rozpocet, materialne zabezpeCenie ukrytia zamestnancov a 0sOb prevzatych
do starostlivosti,

d) zakladné udaje o spOsobe zabezpeCenia pdvodného ucelového urcenia ochrannych
stavieb,

e) evidencné listy a zoznam odolnych ukrytov a plynotesnych ukrytov,

f) urovacie listy a zoznam jednoduchych tkrytov,

g) pocet a zlozenie tkrytovych druzstiev.

Graficka cast’ planu ukrytia zamestnancov a 0sob prevzatych do starostlivosti pravnickymi
osobami a fyzickymi osobami - podnikate'mi sa vypraciiva na situaChom plane organizicie
a obsahuje tdaje o rozmiestneni a kapacitach ochrannych stavieb.

d) Kedy sa realizuje uloha a opatrenie CO ,,zabezpecenie a vykonavanie ukrytia*

Ukrytim sa rozumie ochrana osdb v ochrannych stavbach pred moznymi nésledkami
mimoriadnych udalosti.

Ochranné stavby sa buduju

— Vvstave bezpecnosti ako dvojucelové odolné a plynotesné ukryty s prioritou
mierového vyuzitia pri nutnosti zachovat’ ich ochrannu funkciu,

— po vyhldseni mimoriadnej situdcie a vV ¢ase vojny a vojnového stavu ako jednoduché
ukryty budované svojpomocne tpravou vhodnych priestorov v stavbach podla planov
ukrytia.



Ak po vyhldseni mimoriadnej situdcie nemozno uviest' ochrannu stavbu do stavu technicke;j
pripravenosti na prijem osob, ukryva sa v ochrannych priestoroch budov v ktorych sa osoby
momentalne nachddzaju. Ochranné priestory sa pripravuji na ucel ochrany pred ucinkami
nebezpecnych latok podl'a moznosti v pivniciach domov, ale aj v ich zvySenych podlaziach.
Hlavnou poziadavkou je ich dokonalé utesnenie. Stupenn ochrany pred kontaminéciou je tym
vyhodné prednostne vyuzivat’ miestnosti vel'ké, s malym poctom okien a dveri, pokial mozno
V pivniciach a nizSie polozenych priestoroch, ktoré nie st v rohu budov a ktoré susedia s d’alSimi
miestnostami vhodnymi na Gpravu ochrannych priestorov. Vhodné je, ak st v blizkosti kiipel'ni
a socialnych zariadeni, ktoré po utesneni mozno pouzivat’.

Na jednoduché tkryty budované svojpomocne (JUBS) st obcami a PO a FO — podnikatel'mi
vybrané vhodné priestory v stavbach vybudovanych v stave bezpecnosti a st zaradené v Planoch
ukrytia. Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vybrané pre jednoduché ukryty mozno
povazovat za ochranné stavby az po vykonani Specifickych tuprav, ktoré st potrebné
na pripravenost’ stavieb plnit’ ucel, na ktory boli vybudovangé.

Vybrané vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb na jednoduché ukryty musia spiiiat’
poziadavky na

a) vzdialenost’ miesta pobytu ukryvanych osob tak, aby sa mohli v pripade ohrozenia vcas
ukryt,

b) zabezpecenie ochrany pred radiacnym zamorenim a pred preniknutim nebezpeénych
latok,

¢) minimalizaciu mnoZstva prac nevyhnutnych na Gpravu ich priestorov,

d) statické a ochranné vlastnosti,

e) vetranie prirodzenym alebo natenym vetranim vonkaj$im vzduchom, filtratnym
a ventilatnym zariadenim,

f) utesnenie.

O vybranych priestoroch stavieb obce a pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelia
vypracuvaju urcovaci list jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne a vypracujii zoznam
jednoduchych ukrytov.

Krizovy §tab obce po vydani prikazu na ochranu oséb ukrytim vyda vlastnikom stavieb
starostom (primatorom) podpisané a opeciatkované Urcovacie listy jednoduchych tukrytov
budovanych svojpomocne a ur¢i Specialne jednotky pre ich spohotovenie z radov vlastnikov
a obyvatel'ov dotknutych stavieb. Pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia postupuju
obdobne.

e) Z ¢oho pozostava spohotovenie jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne

Casové normy na uvedenie ochrannych stavieb do stavu technickej pripravenosti
od vyhlasenia mimoriadne;j situdcie alebo v Case vojny a vojnového stavu

Jednoduché ukryty
— prijem ukryvanych oséb do 12 hodin
— zvySenie ochrannych vlastnosti do 24 hodin.



Obr. Priklad zriadenia jednoduchého vikrytu budovaného svojpomocne v suteréne rodinného
domu (1) priestor pre ukryvanych (susiaren), (2) suchy zachod (sklad), (3) priestor na ulozenie
zamorenych odevov (sklad), (4) priestor pre ciastocnu Specidlnu ocistu 0so6b (pracovia),
(5) zhmotnenie okennych otvorov, (6) zemné nasypy, (7) zaves .

Obr. Rez jednoduchym vkrytom budovanym svojpomocne.
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Obr. Utesnenie privodného vzduchovodu, (1) strieska, (2) vlozka, (3) privodovy vzduchovod, (4)
debna so zeminou, (5) uzatvaraci posuvac, (6) lapac prachu.



2
Plocha prierezu privodového a odvodového kominceka sa pocita 10 cm na jedného
ukryvaného. Rozmery kominceka sa volia podl'a tabul’ky:

Pocet 0s6b Miniméilna plocha Vnutorny rozmer kominceka

V ukryte prierezu v cm’ O vcem cmxcm
5 50 8 X7
10 100 11-12 10x 10
20 200 16 14 x 14
30 300 20 20x 15
40 400 23 20x 20
50 500 25 25x 20

f) Z ¢oho pozostava spohotovenie odolného uikrytu a plynotesného tukrytu

Pre kazdy jeden ztychto druhov tukrytov je uz v stave bezpe¢nosti jeho vlastnikom
(sprdvcom) urcéend Specidlna jednotka civilnej ochrany (ukrytové druzstvo), ktoré je vycvicené
k jeho spohotoveniu podl'a spracovaného harmonogramu spohotovenia.

Casové mnormy na uvedenie ochrannych stavieb do stavu technickej pripravenosti
od vyhlasenia mimoriadnej situacie alebo v ¢ase vojny a vojnového stavu.

Odolné ukryty a plynotesné tkryty
— dvojuacelovo nevyuzivané do 2 hodin
— dvojuacelovo vyuzivané do 12 hodin




g) Co si berie ukryvana osoba do ukrytu

Pred odchodom do ukrytu treba

upozornit’ susedov, najmi osoby starSie a choré, pomdct’ nevladnym,

odpojit’ vSetky elektrické a plynové spotrebice, odpojit’ antény,

vSade uhasit’ ohen (vratane plamienkov v ohrievacoch vody),

zavriet’ vSetky uzavery vody, plynu, pary a pod. vratane privodov do radiatorov,
zatvorit’ oknd, zamknut’ byt, pripadne ho zapecatit’.

Ukrytova batoZina

Priprava batoZiny a ostatnych potrieb do vkrytu:

Od doby zvyseného nebezpecenstva ma mat’ kazda osoba pripravené svoje veci, ktoré¢ bude

v ukryte potrebovat. Tieto veci je najlepSie dat’ do kufrika, pretoze je skladny, priestranny,
mozno ho tiez 'ahSie dekontaminovat’ alebo dezaktivovat'.

Oblecenie:

Sportova alebo ina celokozena obuv (gumové ¢izmy alebo gumové prezuvky),
dobré ponozky - pancuchy (nie z umelych vldkien),

pohodina bielizen (flanelova kosela),

pohodlné dlhé nohavice (muzi aj Zeny),

kabat (bunda, vetrovka),

v zimnom obdobi sveter (inak v batozine),

zvrchnik (v zime zimnik), plast,

Ciapka, Satka, $al, rukavice.

Pri sebe:

osobné doklady, cenné dokumenty, peniaze (obciansky preukaz, zdravotny preukaz,
vodi¢sky preukaz, vojenska knizka, cestovny pas, preukaz poistenca, vymer na déchodok,
poistné zmluvy, vkladné knizky, sporozirové ucty a pod.),

vreckovy nozik, zapalky.

V kufriku (batohu, taske):

osobné lieky a nutné zdravotnicke potreby (lieky dennej spotreby, mala lekéarnicka),

dobre zabalené zdkladné potraviny na 5 dni (vid’ rozpis potravin),

turistickd fl'aSa alebo termoska s vodou alebo ¢ajom,

predmety dennej spotreby (jedalny pribor, miska, hrn¢ek, otvara¢ na konzervy, tuhy lieh
S vari¢om),

predmety osobnej hygieny (mydlo, uterdk, kefka na ruky, na zuby, zubna pasta, hreben,
holiace potreby, toaletny papier, hygienické vlozky, potreby na Sitie, Cistiace prostriedky
na odev a obuv a pod.),

vreckova lampa (baterka), rezervné ¢lanky, sviecky, zapalky,

prikryvka (deka) alebo spaci vak,

osobnd bielizen, nahradny odev a obuv, nepremokavy plast’ s kapucnou, teplakova stuprava,
sveter, domaca obuv (papuce),

d’alsie nevyhnutné osobné veci (povrazok, gumicky, vrectska z PVC na ruky, nohy a hlavu),
veci na rozptylenie a vyuZitie ¢asu (kniha, spolocenské hry, ru¢né prace, karty, tranzistorové
radio s ndhradnymi zdrojmi),

veci pre moznu evakudciu (nocna bielizen, listovy papier, obalky, zndmky, okrem toho
pripravit si palicu na opieranie ¢i nesenie batoziny, bicykel, ru¢ny vozik, remene
na zavesenie batoziny na plecia, menovku).



Do ukrytu nie je dovolené brat so sebou

- strelné zbrane a strelivo

- vybusniny a roznetky

- zapalné latky

- rychlo sa kaziace potraviny

- zapachajuce predmety a potraviny
- alkoholické napoje

- objemné predmety (periny, kocCiky,
- kufre apod.)

- domadce a in¢€ zvierata

- (psov, macky, vtaky a pod.)

Zasoba potravin a vody

Ciel'om vyzivy ukryvanych pri ich pobyte v tkryte je zachovanie ich psychickej a fyzickej
kondicie, aby boli schopni zdolavat’ zvySenu telesni ndmahu, ktorej budu eventudlne vystaveni
po opusteni ukrytu pri presune cez ohrozené tizemie do urcenych priestorov ich pobytu.

Podla vydanych pokynov, vyhlaSok a nariadeni kazdy obyvatel’ je povinny si vziat
do tkrytu (na evakuaciu) potraviny na stanoveny pocet dni a nesmu to byt potraviny, ktoré
zapachaju a rychle sa kazia.

Tymto je vyber potravin podstatne obmedzeny a zékladnou poziadavkou je, aby to boli
potraviny trvanlivé, bezne dostupné na trhu a v maloobchodnej sieti adali sa dlhodobo
skladovat’, aby ich pouzitie bolo mozné bez predchadzajiicej Upravy a teda i bez ohriatia, ktoré
Vv ukryte nebude mozné.

Kaloricka hodnota stravy v tkryte na osobu a deii je 1 800 kcal (pozadovana norma na dobu
5 dni). Odporacaju sa rézne zakladné potraviny (nie strukoviny, ktoré naduvaju a ziadne
potraviny, ktoré zapachaju - ryby, syry a pod.).

Potreba vody :

- pitnej 21/1 osobu /1 den
- uzitkovej 4 1/1 osobu/ 1 den
Celkova zasoba na 5 dni je 25 az 30 1 v bandaskach po 5 az 10 litroch na jednu ukryvant osobu.

Rozpis potreby zdakladnych potravin pre jednu osobu na dobu 5 dni

(priklad)

- 1Kkg chlieb

- balicek trvanlivého peciva

- 2 balicky sucharov

- flaska marmelady (dzemu)

- maslo (mast)

- krystalovy cukor

- plechovka sladeného a nesladené¢ho kondenzovaného mlieka
- baleny taveny syr (emental, eidam, smotanovy)

- sol

- 150 g turisticka salama (mozno i v konzerve)

- 1 konzerva brav€ového mésa vo vlastnej Stave

- 2 konzervy hoviddzieho mésa vo vlastnej Stave

- 1 konzerva mletého mésa

- konzerva pecenovej pastéty

- konzerva Sunkovej peny (pasta z uidené¢ho mésa)
- konzerva hydinovej pastéty



konzerva ryb v oleji alebo v tomate
syrové susienky

mlie¢na ¢okolada

porciovany ¢aj

Potreba potravin a ich vyber zavisi na osobnych zvyklostiach, na veku, zdravotnom stave.

Preto uvedeny rozpis je len navodom.

h) Cim je stanovené spravanie ukryvanych a ich povinnosti v tikryte

Ukrytovy poriadok

Evidencné Cislo UKrytu:...........cccovviiiiiiiiiin e

Adresa UKy tu:.........oooiiii

Kapacita GKrytu:............cooooiiiie e

Maximalny pocet ukryvanych oséb:.................ccocovviiniiiinnne

Druzstvo ochrannej stavby
VeliteDl: ...
ODSIUNA FVZ: ..o

POZIATNIK: ..o

PoriadKova SIUZDA: ........oooeeiiieee et

Zoznam veci, ktoré je zakdzané brat’ do ukrytu:

a) zbrane vSetkého druhu, alkohol, zapachajice a Pahko zapalné latky,

b) objemné predmety, ko¢iky, periny a pod.,

c) domace zvierata, psy, macky a iné,

d) zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajice rychlemu znehodnoteniu.

VSeobecné usmernenie pre spravanie sa a povinnosti ukryvanych osob:

1. Disciplinovane sa riadit’ ustanoveniami ukrytového poriadku a dbat na pokyny velitel'a
ukrytu a ¢lenov druzstva a byt im napomocni.

2. Starat’ sa o svoje osobné veci, udrziavat v pohotovosti svoje prostriedky individuélnej
ochrany a pouzit’ ich okamzite, ak vyda na to pokyn velitel’ tkrytu.
Setrit’ vodou, jedlom a pitim.

4. Zbyto¢ne nepouzivat socidlne zariadenie ukrytu, udrziavat’ Cistotu a poriadok pri osobnej
hygiene.

5. Zdrziavat sa v ur€enom priestore, zbytocne sa neprechadzat’ a hlasne nehovorit’.

6. Spravat’ sa pokojne a disciplinovane, vzdjomne si pomahat’, najma star§im a zenam.

7. Dodrziavat’ Cas urCeny na pracovné ukony, odpocinok a dodrziavat’ stanoveny rezim zivota
V ukryte.

8. Nefajcit, nezapalovat' sviecky, lampy, zapalovace, nepouzivat' varie a iné zdroje tepla
a svetla s otvorenym ohilom. V ukryte nie je dovolené varit.

9. Ukryvané osoby si povinné vykonavat’ pomocné prace podl'a poziadaviek velitel'a ukrytu

alebo ¢lenov druzstva. P§jde najma



10.

11.

- o ruc¢ny pohon FVZ,

- o rucné precerpavanie splaskov (likvidacia suchych zachodov),

- o vykon sluzby pri vchode do tkrytu, dozor pri socialnych zariadeniach,
- o dopliovanie zasob vody a potravin,

Ubytované osoby su povinné podla ur¢enia velitel'a ukrytu sa zGc¢astnit’ vyslobodzovacich
prac v pripade zavalenia ukrytu.

Striedanie 0s6b organizuje velitel’ tkrytu podl'a obtaznosti a namahavosti pracovnych
ukonov.

i) Aké si zasady spravania sa ukryvanych oséb v ukryte (JUBS)

V priebehu pobytu v ukrytoch sa musia dodrziavat’ tieto zasady:

1.
2.

10.

11.

Pocas vypadavania radioaktivnych ¢astic z oblaku (asi 30 min.) Ukryt sa nevetra.

V case, ked’ vietor vonku viri prach, musi byt’ ukryt a vetracie kominéeky tesne uzavretg.
V tomto Case sa z ukrytu nesmie v Ziadnom pripade vychadzat'.

Po usadeni radioaktivneho odpadu sa intenzita vetrania ukrytov reguluje pomocou uzaverov
vetracich kominc¢ekov v zavislosti na vnutornej teplote.

Z tkrytu sa spravidla v priebehu prvych 15 az 20 hodin na zamoreny terén nevychadza,
dovoluje sa vyjst’ len do budovy na pouzitie zdchodu. Pri navrate pred vstupom do ukrytu
sa musi obuv ocistit’ mokrou handrou.

Osoby vstupujuce do ukrytu zo zamoreného terénu musia vykonat’ pred vstupom Uplna
alebo Ciastocnu S$pecialnu ocistu. Ocista sa robi vodou v najblizSom socidlnom zariadeni
budovy (prac¢ovna, kipelna, sprchovaci kutik a pod.) alebo na improvizovanom mieste pred
vstupom do ukrytu. Na miestach o€isty sa vo vhodnych naddobach zabezpecuju dostatocné
zasoby vody (najmenej 30 litrov).

Vstupné dvere sa moézu otvorit’ len po uzavreti vetracich komin¢ekov. Kominéeky sa mézu
opit’ otvorit asi 10 aZ 15 min0t po zatvoreni dveri.

. VSetky nadoby s vodou musia byt uzavreté, aby sa nezvySovala vlhkost. Nedovoluje sa

vytierat’ ¢i utierat’ vnutrajSok ukrytov mokrymi handrami pocas ich pouZivania.
V Case jedenia a pitia musia byt’ dvere a vzduchovody uzavreté.

Nedovol'uje sa fajcit’, pouzivat’ alkoholické napoje a otvoreny ohen. Ak sa pouziva zdroj
S otvorenym ohiiom (pri ohrievani potravy), postavi sa do blizkosti odsavacieho otvoru.

V Ukryte sa treba spravat’ ohladuplne k druhym, nerobit’ hluk, reSpektovat’ kolektivne
zaujmy, nevyvolavat’ spory, ob¢as umerne veku a zdravotnému stavu fyzicky cvicit. Treba
si uvedomit’, ze ide o mimoriadnu situdciu a nudzové podmienky, ktoré kladu na ¢loveka
zvysené fyzické a psychické naroky.

Ihned’ po skonceni ukryvania sa d’al§i rezim Zivota obyvatel'stva riadi podla pokynov
organov civilnej ochrany.
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