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Uvod

Zameranie pripravy na civilnd ochranu je vyprac@varv sulade
s pdsobna®u okresného Gradu ptal § 14 ods. 1 pism. d) zékona NR SR
¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatva v zneni neskorSich predpisaialgj
len ,zakon NR SR. 42/1994 Z. z.*), v sUlade s vyhlaskou MV 8R303/1996 Z. z.
na zabezp®mvanie pripravy na civilnd ochranu v zneni neskibr§iredpisovdalej len
Lwyhl. MV SR ¢. 303/1996 Z. z.") avyhlasky MV SR. 523/2006 Z. z.
o podrobnostiach na zabe#Zpaie zachrannych prac a organizovania jednotieknelv
ochrany {Calej len ,vyhl. MV SR¢. 523/2006 Z. z.%).

Zameranie je uwené pre obce, pravnické osoby, fyzické osoby -
podnikat&ov, Skoly a Skolské zariadenia.

l.
Priprava na civilnd ochranu zahiia

a) pripravu jednotiek civilnej ochrany,
b) pripravu oldanov na sebaochranu a vzdjomna pomoc,
c) pripravu na poskytovanie prvej pomoci.

Il.
Povinno¥’ riadi t, organizova’, vykonava’ a zabezpéovat’
pripravu na civilnd ochranu

a) Poda § 15 ods. 1 pism. i) zdkona NR SHR2/1994 Z. z., obec zabezpge
a vykonava pripravu jednotiek CO obce a v spoluprawerejnopravnymi
inStitdciami s humanitnym poslanim zabefzge pripravu obyvatstva na
sebaochranu a vzajomn( pomoc.

b) Poda § 16 ods. 1 pism. f) aods. 2 zakona NRE¢SB2/1994 Z. z. pravnické
osoby a fyzické osoby — podnikatelia vytvaraji sxmjej pdsobnosti jednotky
a zariadenia civilnej ochrany pkad vlastného rozhodnutia a zabezgé ich
akcieschopnas

c) Poda 8§ 1l4a ods. 1 pism. d) zdkona NRESR2/1994 Z. z., samospravny kraj vo
svojej samospravnej podsobnosti metodicky riadi akowava pripravu
obyvatd'stva na sebaochranu a vzdjomnu pomoc, ako aj pupra poskytovanie
prvej pomoci Vv spolupraci s verejnopravnymi inigimi s humanitnym
poslanim.

Podrobnosti na zabezfmranie pripravy na civilni ochranu Stabov a odbohny

jednotiek CO, pripravy obyvdistva na sebaochranu avzajomnd pomoc ako aj
pripravy na poskytovanie prvej pomoci upravuje aghb MV SRE. 303/1996 Z. z..



.
Vysvetlenie pojmov

Pripravou jednotiek civilnej ochrany sa rozumielaiedomy a slstavny proces
teoretického a diferencovaného Specialneho Skokepiaktického vycviku Stabov
a odbornych jednotiek na pInenie Gloh a opatrerniiingj ochrany.

Pripravou obyvatmv na sebaochranu a vzajomni pomoc sa rozumiavedomy

a sustavny proces preventivno-vychovnej a propegjacinnosti, teoretického
Skolenia a praktického vycviku, ktoré maju umaezifiyzickym osobam ziska
nevyhnutne potrebné vedomosti, &masti a ndvyky na sebeochranu a pomoc inym
v nudzi.

Pripravou na poskytovanie prvej pomoci sa rozumefagedomy a slstavny
proces teoretického Skolenia a praktického nacyédnotiek civilnej ochrany a
obyvatd'stva zamerany na zvladnutie suboru jednoduchyckieinych opatrenti,

ktoré slizia na bezprostrednd pomoc pri ohrozerdtdialebo zdravia v pripade
mimoriadnej udalosti.

. Sebaochranou sa rozumie pomoc vlastnymi silamiostpedkami, ktora sa
zameriava na ochranu vlastnej osoby ajej najeliisi okolia a smeruje
k zmierneniu alebo zamedzeniu pésobenia nasledkmoradnej udalosti.

Pod’a § 3 ods. 15 zakona NR SR42/1994 Z. z., sa jednotkou civilnej ochrany
rozumie organizovana skupina osob, odborne pripr@eematerialne vybavena na
plnenie Gloh civilnej ochrany.

Iv.
Organizécia pripravy

. Priprava Stabov a odbornych jednotiek sa orggmia vykonava v dvoch stiupch,
ato:

a) Zakladny stupé pripravy jednotiek civilnej ochrany obsahujeakladné
teoretické vedomosti a praktické skusenostigrzosti a navyky potrebné na
zabezpéenie plnenia Gloh a opatreni civilnej ochrany vmatasebaochrany a
poskytovania prvej pomoci a pomoci inym v nudzi.

b) Stredny stup# pripravy jednotiek civilnej ochrany obsahuj@dborné
teoretické vedomosti a praktické skisenosti¢rosti a navyky potrebné na
zabezpeenie plnenia Uloh a opatreni civilnej ochrany wmétsebaochrany a
poskytovania prvej pomoci a pomoci inym v nudzi.

. Na zdokonalenie pripravy jednotiek civilnej ochrasgyraz za rok po absolvovani
zakladného stufa pripravy vykondva nacvik v trvani 4 — 6 hodinbalevicenie

v trvani 8 — 16 hodin. Tento et hodin sa zagitava do rozsahu pripravy Stabov
a odbornych jednotiek za kalendarny rok.

Témy nacvikov alebo c¥eni sa uwuju v planovacom dokumente pre obce
a pravnické osoby a fyzické osoby - podnikate ktory vydava okresny urad.



3. Zakladny stupg pripravy jednotiek civilnej ochrany

a) zabezpéuje avykonava obec pre jednotky civilnej ochranyadené pre
potrebu obce, ak nema dostaté persondlne, materialne alebo priestorové
moznosti na vykonanie pripravy, moze vyziagamoc od okresného Uradu,

b) zabezpéuje pravnickd osoba, fyzick4 osoba — podnikate jednotky civilnej
ochrany zriadené pre vlastni potrebu, ak nemda wdsta persondlne,
materialne a priestorové moznosti na vykonanie ravip mbéze vyziada
pomoc od okresného Gradu.

4. Stredny stupe pripravy jednotiek civilnej ochrany sa vykonavastredisku
vzdelavania.

5. Hlavnymi formami pripravy obyvalstva na sebaochranu a vzdjomni pomoc su:

a) informa¢&nad a poradenska sluzba ktorl poskytuje stredisko vzdelavania,
verejnopravne institdcie s humanitnym poslanimesky Urad, samospravny
kraj, obec, ind pravnickad osoba alebo fyzicka osqgtadnikaté,

b) programy a relacie vysielané v rozhlase a v televiza pripravované
subjektmi, ktoré riadia a organizujl, zabeapé a vykonavaju pripravu
jednotiek civilnej ochrany alebo ktoré svojou pddud’skou cinnog'ou mbzu
ohrozt’ zZivot, zdravie alebo majetok svojich zamestnanaas6b prevzatych
do starostlivosti,

¢) ediéna a publikaéna €innost’ uskut@novana vydavanim odbornych publikacif,
brozur, sklad&ek, plagatov, letakovglankov v dennikoch a&asopisoch s
tematikou o civilnej ochrane a vykonavana subjekitaré riadia a organizujd,
zabezpéuji a vykondvaju pripravu jednotiek civilnej ochyaalebo ktoré
svojou podnikatéskou ¢innog'ou mbZzu ohrozi Zivot, zdravie alebo majetok
svojich zamestnancov a 0oséb prevzatych do starostii

d) preventivno-vychovna a propag#na ¢innost’ vykonavana na podujatiach s
tematikou civilnej ochrany, ktorymi si najma &smia, stiaze, vystavy a
exkurzie, teoretické Skolenie a prakticky néacviladené a organizované
obvodnym dradom, samospravnym krajom alebo zaliezpeé obcou v
spolupraci s verejnopravnymi institdciami s humayrit poslanim,

e) zverejiiovanie informacii v elektronickej forme subjektmi, ktoré riadia a
vykonavaju pripravu obyvdtstva na sebaochranu a vzajomnd pomoc alebo
ktoré svojou podnikatskou ¢innog’ou mdZu ohrozi zivot, zdravie a majetok
svojich zamestnancov alebo inych osob.

6. V obci, upravnickej osoby a fyzickej osoby — pddtd@a sa o vykonavani
pripravy vedie tato dokumentacia:

4



> pri priprave jednotiek civilnej ochrany

a) tematicky plan,

b) rozvrh zamestnania

c) triedna kniha alebo prezéma listina,

d) organiz&no-metodické pokyny na vykonanie nacviku aleb@emia,

e) zamer nacviku alebo aénia,

f)  plan vykonania nacviku alebo ¢enia

g) namet na vykonanie nacviku alebod@nia,

h) materidlno-technické, fingné a zdravotnicke zabezjpmie néacviku
alebo cwvenia.

» pri priprave obyvatePstva

a) tematicky plan,

b) rozvrh zamestnania

c) triedna kniha alebo prezéma listina,

d) materialno-technické, fingné a zdravotnicke zabezjpmie nacviku
alebo cwvéenia.

Dokumenty na vykon4vanie nécvikov alebocevii spraciva organizétor pripravy
Stabov a odbornych jednotiek.

Dokumentécia o vykonani pripravy jednotiek civilnej ochrany @ppavy
obyvatd'stva na sebaochranu a vzajomni pomoc ako aj pyipravyoskytovanie
prvej pomocisa uschovava péas piatich rokov.

. Pripravu jednotiek civilnej ochrany, pripravu obtgfatva na sebaochranu a
vzajomnl pomoc, ako aj pripravu na poskytovaniegjppomoci je opravnena
vykonava odborne spdsobila osoba.

V.
Financovanie pripravy na civilnd ochranu
U Stabov a odbornych jednotiek pre:

a) potrebu obce uhradza obec
b) vlastnd potrebu pravnickych oséb, fyzickych osélodmpkatdov uhradza
pravnicka osoba, fyzicka osoba — podniRate

Odmenu pre lektora, ktory sa pokhiena vykonavani pripravy na civilnd ochranu
zabezpe&ovanej a vykondvanej obcou uhradza okresny Urad.



VI.

U¢ebné skupiny a rozsah pripravy
A) Stab
B) vybrané jednotky civilnej ochrany
1. zachranné jednotky civilnej ochrany,
2. S$pecialne jednotky civilnej ochrany
a) v sklade materialu civilnej ochrany
b) v ochrannej stavbe

3. jednotky civilnej ochrany néinnog’ evakuanych zariadeni CO
Priprava jednotiek civilnej ochrany sa vykonavaakladnom stupni a strednom stupni
pre Staby a odborné jednotky zriadené pre potrebu

a) obce vrozsahu 4 az 8 hodigme,
b) pravnickej osoby a fyzickej osoby — podnikate rozsahu 4 a7z 8 hodiréne.

VII.

Témy zakladného stugia pripravy
pre ¢lenov Stdbov a odbornych jednotiek zo zékladov cilriej ochrany
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,C' téma poznamka
témy
1 Civilna ochrana a jej legislativne

postavenie

Analyza mozného vzniku
2. mimoriadnej udalosti v Gzemnom
obvode Okresného Uradu Martin

Diferencovd pod’a pdsobnostidebnej
skupiny

Rozoznavanie varovnych signalov,

3. Varovné signaly civilnej ochrany Vieobecné zasady po vyhlasent

Zameranie nadinné ochranné

4. Individualna ochrana obyvdistva prostriedky obyvatstva

Diferencovd s potrebami v sulade

5. Ukrytie obyvatestva s ,Analyzou mozného vzniku MU ..*

6. Evakuacia obyvalstva Zamer ..... na vykonanie evakuacie
7 ReZimové opatrenia v priestore Diferencovd v sllade s ,,Analyzou
) ohrozenia mozného vzniku MU ...... “
Poznamka :

Organizator vybera témy diferencovane fmdootreby a v stlade s § 4 ods. 3 vyhl. MV SR
¢. 303/1996 Z. z.



VIII.

Témy zakladného stupia pripravy na civilnd ochranu

pre vSetky Staby zriadené

- u pravnickych osbéb, fyzickych osbb — podnikate pre vlastné potreby

- v obci pre potreby obce
C. témy téma poznamka
1 Organizacia Stabov, Ulohy, materidlne a technigké
) vybavenie
Sily a prostriedky na vykonavanie zachrannych
2. 2 L xen . ,
prac riadené Stdbom Diferencova pod’a
3 Materialne a technické zabezpeaie uréenej pdsobnosti a
) odbornych jednotiek predugenia Stdbov
Informany systém civilnej ochrany pre
4, zabezp&ovanie stanovenych uloh
(Varovanie a vyrozumenie, podavanie informagii)
5 Analyza mozného vzniku mimoriadnej udalosti
’ v izemnom obvode OU Martin
6 Krizovy Stab Okresného Uradu Martin - Krizovy|
) Stab obce — sinnog’
7. Zachranné prace
8 Vykonavanie nacvikov a c#eni —
’ vedenie dokumentacie
Poznamka:

Organizator vybera témy diferencovane fmdootreby a v stlade s § 4 ods. 3 vyhl. MV SR
¢. 303/1996 Z. z.

IX.

Témy zakladného stugia pripravy na civilna ochranu pre vybrané odborné

jednotky zriadené

- u pravnickych os6b, fyzickych osodb - podnikate pre vlastné potreby
- v obciach pre potreby obci

* Zachranné jednotky civilnej ochrany

na

C.témy [téma poznamka
1 Organizacia, ulohy, materidlne a techni¢ckéferencovane pd
’ vybavenie jednotky a j&innog’ druhu jednotky
> Zasady pri vyliadavani a vyslobodzovani osfBo zameranim sa
’ postihnutych mimoriadnou udalimu vlastnl bezpmog’
3. Poskytovanie prvej predlekarskej pomoci
Vytvaranie podmienok pre nudzové ubytovaié rozsahu vlastnéh
4. a zasady pre poskytovanie nidzového zasobovaiéu evakuaci
a s&innostnych uloh

O




* Specialne

jednotky civilnej ochrany

a) v sklade materialu civilnej ochrany
b) v ochrannej stavbe

C.témy [téma poznamka
Ulohy, organizacia, materialne a techni¢k&e vietky odborné
1 vybavenie jednotky, bezpeostné jednotky
’ opatrenia a prostriedky individualnej
ochrany obyvatéstva

- v sklade materialu civilnej ochranyodpor&ana odbornas— skladnik, vodi)

C.témy [téma
1. Zasady vydaja prostriedkov individualnej ochrany
2 Zasady skladovania, oSetrovania a udrzby mate@&iu
3. Evidencia a vykonavanie inventar materialu CO
4 Dokumentécia vedend v sklade materiadlu CO

- v ochrannej stavbe(odpori&ana odbornas— spravca ochrannej stavby, skladnik,
technik, inStalatér, elektromontér, adrzbar — ohal&VZ, zdravotnik alebo hayi

C.tétmy [téma
Udrzba ochrannej stavby, GdrZba technickych zandedenie
dokumentécie udrzby a prevadzky ochrannej staviistup obsluhy pri
L prevadzkovani rezimov filtro-ventitaého zariadenia (FVZ), ochrann
prevadzky FVZ a spohotovenie Ukrytu a technickyatiadeni

1%

* Jednotky civilnej ochrany na ¢innost evakuainych zariadeni civilngj

ochrany

C. témy

téma

1.

Zéasady spohotovenia evakungch zariadeni &nnog’ ich ¢lenov

Poznamka :

Organizator vybera témy diferencovanie findislokacie pravnickej osoby, fyzickej osoby —
resp. obce vo vahu kmoznému ohrozeniu mimoriadnou udalos
a spracovavaniu dokumentéaciou planu ochrany.

podnikatéa,



X.
Priprava obyvatelstva
na sebaochranu a vzdjomnu pomoc

Pre zabezpenie pripravy obyvatstva na sebaochranu avzajomnd pomoc
odpor&ame tato vykonauav trojroénom cykle nasledovne:

1. rok (2020)
RozliSovanie varovnych signalové@nnos’ obyvaté#stva na signaly

Obsah pripravy:

2.

varovné signaly,

improvizovana ochrana dychacich ciest a povrctay tel

spravanie sa obyvditva po vyhlaseni varovného signalu,

integrovany zachranny systéntialo tiesiového volania 112,

spravanie sa obyvd®va pri hrozbe pouzitia vybuSnin, pri naleze
podozrivého predmetu, pri obdrzani podozrivychelaki

pojmy civilnej ochrany suvisiace s aktualnou tekmiidaného roka,
prostriedky individualnej ochrany (P1O),

typizované PIO pre dospelych a pre deti.

rok (2021)

Ako sa zachov# v pripade ohrozenia Unikom nebezpiénych latok

Obsah pripravy:

spravanie sa obyvdtva pri Uniku nebezpaej latky,

kolektivna ochrana (evakuécia, ukrytie, zdsady iz bytu + evakuma
a Ukrytova batozina, zasady opustenia priestoru),

zasady spravania sa v Ukrytoch,

zdroje a miesta nebezfmnstva vzniku mimoriadnej udalosti (MU) v okoli
bydliska a pracoviska, kde méze griksohrozeniu zivota, zdravia a majetku,
mozno$ a spbdsoby ukrytia obyvdtgva pri vzniku MU,

priprava a pouzitie PIO povrchu tela adychaciclgaoov pri Gniku
nebezpénej latky do okolia,

hygienicka gista a dekontaminacia,

spravanie sa obyvava pri pouziti chemickych, biologickych a jadrotay
zbrani,

ochrana potravin a vody v pripade Uniku neb&zgeatky,

d’alSi obsah dopliiz problematiky navrhovanej na kazdémé opakovanie.



3.rok (2022)
Zéasady spravania sa pri Zivelnych pohromach
Obsah pripravy:

jednotlivé druhy Zivelnych pohrém,

opatrenia, ktoré su pripravené k zachrane Zivomravia a majetku v pripade
vzniku MU,

poskytovanie prvej pomaoci zranenym osobam,

zasady spravania sa pri jednotlivych druhoch Ziwehrnpohrém,

dalSi obsah dopliiz problematiky navrhovanej na kazdamé opakovanie.

Kazdora‘ne opakové#:

miesta kde mézu obyvatelia obce zisk#alSie informécie o rizikach, vzniku
mimoriadnej udalosti a pripravenych opatreniach,

telefénneisla tiegiového volania + zneuzivanie linky 112,

analyzu mozného ohrozenia a zasady ochratiynres obyvatdov v pripade
vzniku moznych mimoriadnych udalosti v okoli bylsa na pracovisku,
terorizmus (v stlade s opatreniami pripravovanymamci EU),
improvizovanu ochranu dychacich ciest a povrcha tel

varovné signaly &innog’ obyvatd'stva pri ich vyhlaseni.

Prva pomoc:

zasady prvej pomoci (zhodnotenie situacie, priviela@chrannej sluzby, vlastna
bezpe&nog’, vySetrenie postihnutej osoby ... ),

postupy pri zachrane Zzivota (priority pri ohrozefivota, kardiopulmonéalna
resuscitacia, dusenie, topenie ....),

poranenia a krvacanie,

Sok,

Bio-chemicko-fyzikadlne poskodenia (popaleniny, wyra Urazy elektrickym
pradom, ustipnutia...),

nahle stavy (srdcovy infarkt, epilepsia, nahla s@wmozgova prihoda...),

obsah lekarky (auto-moto lekartka, obsah lekartky v domacnosti, na
pracovisku),

vyuZzit' videokazety s tématikou prvej pomaoci.

XIl.
ZruSenie a @innost’

Touto metodickou prikkou sa rusi platndsMetodickej priraky ¢. 2/2017 (EKP

COaKR-506/1-42).

Toto zameranie nadobudatiinos’ diom 1. februara 2020 aje g@né

pre obce, pravnické osoby, fyzické osoby — podeikat, Skoly a Skolské zariadenia
v lzemnom obvode Okresného Uradu Martin.
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